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Hac icin Suudi Arabistan Kralligina Gelen Yolcular icin Saglik Gereksinimleri ve
Yonergeleri Hac — 1444h (2023)

Suudi Arabistan Saglik Bakanhgi, bu belgeyi, Suudi Arabistan'a hac mevsiminde hac yapmak veya hac
bélgelerinde mevsimlik is yapmak icin gelenlerle ilgili saghk gereksinimlerini ve yd&nergelerini
netlestirmek icin yayinlamaktadir. 1444 AH (2023 AD).

1. Zorunlu Asilar

asllama Hedef kitle Hedef Ulkeler Onaylanmis Asi
12 yasindaki
tim gezginler
yillar ve Uzeri, https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/Pilgrims_
(COVID-19) gergeklestirm Tam tlkeler Health/Approved-Vaccines/Pages/Outside-the-
ek niyetinde Kingdom.aspx
veya hacca
gitmek
» Dort degerlikli (ACYW) polisakarit agisi -
asinin alinmasindan itibaren Gg yili
. gecmemelidir.
1.. yag!ndakl * Konjugat Dértlt (ACYW) asisi - aginin
tim bireyler -
. alinmasindan bu yana bes yil gegmemelidir.
) ) yil ve Uzeri, AV L . .
Neisseria . ] - Hacilann geldigi Ulkedeki saglik otoriteleri,
Hac icin gelen N e
Menenijiti veva Tdm ulkeler aslyl belirtilen zamanda yaptirmalarini
Ates hayc saglamall ve kullanilan asinin adini ve
. . uygulama tarihini agsi sertifikasina acgikca
bélgelerinde o N T
yazmalidir. Asi sertifikasinda doért degerlikli
calismak1 - - . .
asinin turd belirtiimemisse, agsi sertifikasinin
gecerlilik siresi agilama tarihinden itibaren G¢
yil olarak kabul edilecektir.
Yabani
Poliovirts veya
Dolagsan
Agidan
ocuk felci Tim gelenler Taretilmis En az bir doz Bivalan Oral Cocuk Felci Asisi (bOPV)
¢ 9 Polioviriisiin | veya inaktive Polio Asisi (IPV).
(cVDPV1)
bulundugu
Ulkeler (Ek 1,
Tablo 1).
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insan
numunelerind
e veya Akut
Sarkik Paralizi
(AFP)
vakalarinda
Dolagsimdaki | En az bir doz inaktive Polio Asisi (IPV) ve mevcut
cocuk felci Tam gelenler Asi Kaynakli degilse, en az bir doz Oral Polio Asisi (OPV)
Poliovirus tip 2 | yaptinidigina dair kanit kabul edilebilir.
(cVDPV2)icin

pozitif
sonuglarin
bildirildigi
Ulkeler (Ek 1,
Tablo 2).
Sarl

9 ayliktan hs::;z:ﬂl?;(n Sari humma asisi. Sari humma agi sertifikasinin asiyi

Sarihumma biyuk olan oldugu lkeler aldiktan 10 guin sonra gegerli oldugunu ve émir boyu
tim gelenler. ve bolgeler (Ek gecerli oldugunu unutmayin.
2).
1. Onerilen Asilar
asllama Hedef kitle Target Countries Approved Vaccine
pozitif bildiren En az bir doz inaktif cocuk felci asisi
eyaletler (IPV) énerilir. IPV'nin mevcut olmamasi
Tim aelenler Cevresel Kaynaklar | durumunda, en az bir doz oral cocuk
9 cVDPV2 drnekleri felci asisi (OPV) Onerilir.
cocuk felci (Ek1-Tablo 3)
Hac i¢in veya hac igin Tum tlkeler Mevsimsel Grip AsisI
gelen yolcular
Hac bélgelerinde
mevsimlik calisma
Ozellikle hamile
kadinlar,
mevsimsel 5 yasindan kiguk
grip cocuklar, yaglilar,
kronik hastaligi olan
bireyler
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durumlar (kronik
kardiyak,
pulmoner, renal,
metabolik,
ndrogelisimsel,
karaciger veya
hematolojik
hastaliklar) ve
bagisikhgi baskilanmig
bireyler
durumlar (HIV/AIDS,
kemoterapi veya
steroid almak,
veya malignite).

1. Kralliga giris noktalarinda Saglhk Bakanligi tarafindan alinan 6nleyici tedbirler

Hastalik Hedef Ulkeler Onleyici tedbirler
Yerel 6nleyici dizenlemelere ve gerekli
prosedurlere uyun
Halk Saghgi Otoritesi tarafindan, asagidaki
(COVID-19) Tdm ulkeler adreste ¢evrimici olarak erigilebilir
baglanti (https://covid19.cdc.gov.sa/). Bu
dizenlemeler
surekli gtincellenir.

Neisseria meningitidis'e neden olan
bakterilerle salginlarin meydana
geldigi Ulkeler ve Neisseria

M':iliisgeitriljis meningitidis bakterileriyle salgin riski Hac bdlgesine gelenlere girig noktalarinda
Atesi tagiyan Ulkeler ve Neisseria antibiyotik verilmesi.
meningitidis'in agi digi
serogruplarinin salginlarinin
meydana geldigi Glkeler (Ek 3)
Yas veya asilama gecmisine
bakilmaksizin, vahsi cocuk felci
cocuk felci virisunln veya dolagimdaki asidan Kralliga giris noktalarinda tek doz iki degerlikli
turetilen cocuk felci tip 1'in (cVDPV1) oral cocuk felci agisinin (bOPV) uygulanmasi.
dolagimda oldugu ulkeler (Ek 1 Tablo
1).
Sari hummanin yaygin oldugu Ulke ve Dezenfeksiyonun Diinya Saglik Orgiitii
Sarihumma bélgelerden gelen tiim ucaklar, tarafindan tavsiye edilen yonergelere uygun
gemiler ve diger ulagim araclarn (Ek olarak yapildigini gésteren gecerli bir sertifika
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sunulmalidir. Saghk Bakanligi, hastalik
tastyicilardan ari oldugundan emin olmak icin
herhangi bir ulasim aracini saglik denetimine
tabi tutma hakkina sahiptir.
Zika viriisii ve/veya dang |Iag'lama yap|Id|g|n§ dair gegerll sertifika
Dang . . DSO tarafindan tavsiye edilen yéntemlere
hummasindan etkilenen Ulkelerden .
hummasi ve uygun olarak. Olabilirler

Zika virsU gelen tm ucaklar, gemiler ve diger serbest pratique verilmesinin sarti olarak
ulagim araglart (Ek 4). teftise tabi tutulur.

2).

1. Saglik Onerileri ve Yénergeleri:
4.1. Fiziksel Yetenek, Kronik Hastaliklar ve Saglik Bilinci

» Saghk Bakanligi, hacilari hacca génderen Ulkelerin hacilar icin asgari duzeyde bir fiziksel
beceriyi dikkate almalarini tavsiye etmektedir. Ayrica yaglilar ve ilerlemis kanser, kalp,
solunum, karaciger, bébrek hastaliklari veya yaslanma gibi ciddi kronik hastaliklari olan
kisiler icin bulagici hastalik riskinin yiksek oldugunun farkinda olunmasini énerir.

* Hacilar veya mevsimlik is veya bagka bir amagla Hac bdlgesine gelen kronik hastaligi olanlar
hastaliklari olanlarin saglik durumlarini ve kullandiklari ilaglarn kanitlamalari ve Bu ilaglardan
orijinal ambalajlarinda yeterli miktarda.

* Saglik Bakanhgi, hac veya mevsimlik is veya baska bir amagla Hac igin gelenlerin difteri,
tetanoz, bogmaca, cocuk felci, kizamik, kizamikgik, menenijit ve hepatit gibi hedeflenen
hastaliklara kargi asilarini giincellemelerini tavsiye etmektedir.

4.2 Solunum Yolu Enfeksiyon Hastaliklari:
Hac veya hac bdélgelerinde mevsimlik calisma icin gelen tim yolcularin uymasi tavsiye edilir.
takip etme:

+  Ozellikle 6ksiirdiikten ve hapsirdiktan, tuvaleti kullandiktan, yemek hazirlayip yedikten ve
hayvanlara dokunduktan sonra ellerinizi sabun ve su veya dezenfektanla yikayin.

«  Oksirirken veya hapsirirken kagit mendil kullanin ve bunlari ¢dp sepetine atin.

* Kalabalik ortamlarda maske takin ve islaninca degigtirin.

* Hastalik belirtileri gosteren kisilerle dogrudan temastan kaginin ve kisisel egyalarini
paylasmaktan kacinin. Ciftliklerde, pazarlarda veya ahirlarda ziyaretlerden ve develerle
temastan kacinin ve icki icmekten kaginin pastérize edilmemis st veya ¢ig et veya hayvansal
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artnler yemek iyice pisirilir.
4.3 Su ve Gida Kaynakl Hastaliklar:

Kralllk makamlari, kicuk miktarlarda ve kolayca kontrol edilebilen kaplarda kisisel kullanim icin
hazirlanmis konserve yiyecekler disinda, Hac icin gelenlerle birlikte gida maddelerinin girisini
yasaklamaktadir.

Hacilarin asagidakilere uymasi tavsiye edilir:

* Yemekten 6nce, sonra ve tuvaleti kullandiktan sonra ellerinizi temizleyin.
* Taze sebze ve meyveleriiyice yikayiniz.

* Yiyecekleriiyice pisirin ve yiyecekleri giivenli sicakliklarda saklayin.

* Pismis gidalari agikta birakmayin veya buzdolabinin diginda saklamayin.

4.4 Is1 Stresi ve Sicak Carpmasi:

Hacilarin, 6zellikle yash bireylerin glines 1s1gina maruz kalmamalari énerilir. ritlelleri gerceklestirmek ve
yeterli miktarda sivi icmek. Ulkelerin saglamasi isteniyor seyahatten énce hacilara saglikla ilgili
hastaliklar konusunda egitim. Yapabilecek ilaglar dehidrasyonu siddetlendirebilir (6rn. ditiretikler) veya
1s1 degisimini engelleyebilir. tedavi eden hekimler.

4.5 Dang Hummasi ve Zika Viriisi:

Hacilarin glin icerisinde sivrisinek isiriklarini 6nlemek icin gerekli dnlemleri almalari tavsiye edilir. ve
aksamlari kapsayan koruyucu giysi (tercihen agik renkli) giymeyi icerir. mimkin oldugunca viicudun
cogu; pencere telleri ve kapali kapilar gibi fiziksel engellerin kullaniimasi; ve bécek kovucunun (trdn
Uzerindeki etiket talimatlarina gére) deriye veya giysiye uygulanmasi DEET, IR3535 veya Icaridin icerir

1. Uluslararasi Saglik Olaylarina Midahale:

Uluslararasi éneme sahip bir halk saghgi acil durumunda veya bildirime tabi herhangi bir olay
durumunda Uluslararasi Saglik Tuzagu (2005) uyarinca, Saglik Bakanligr gerekli tim ek énlemleri
alacaktir. DSO ile istisare iginde énlemler.

1. Hac isleri Biirolarina Refakat Eden Muayenehaneler:

Saglk Bakanhigi, Hac isleri ofislerine eslik eden tabip ofislerinin asagidaki teknik gerekliliklere
uymasini sart kosmaktadir:

* Muayenehaneye refakat eden hekim sayisi, (1000) haci basina en az bir hekim olacaktir.
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* Halk saghgi hekimleri, tabiphanedeki toplam hekim sayisinin en az (%20)'sini temsil
etmelidir.

« Tum Hac sezonunu kapsayan sertifikali yerel bir sirketle gecerli bir tibbi atik s6zlesmesine
sahip olmak.

* Her tip ofisi, tibbi kliniklerin merkezlerinde bulagici hastalik oldugundan slphelenilen
vakalari izole etmek icin en az bir oda saglamalidir.

* Tibbi ofisler, onaylanmis raporlama ydntemlerini kullanarak Suudi saglik sistemindeki
bulasici hastaliklarin zorunlu bildirimine uymalidir.
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ek (1):

Tablo 1: Vahsi cocuk felci virislinin veya dolasimdaki agidan tiretilmis ¢cocuk felci viristiniin (cVDPV1)
bulundugu Ulkeler:

WP1 cVDPV1
Afghanistan Madagascar
Mozambique Mozambique
Pakistan Democratic
Republic of Congo

Malawi
Yemen
Congo

Tablo 2: insan numunelerinde veya akut sarkik felc (AFP) vakalarinda dolagimdaki asi kaynakli polioviriis
tip 2 (cVDPV2) igin pozitif sonuclarin rapor edildigi ve bu (lkelerden gelenlerin agsi olduklarini
kanitlamalari gereken Ulkeler:

cVDPV2
Benin Ethiopia Cameroon

Central African Republic Somalia Chad

Democratic Republic of Mozambique Yemen
the Congo

Algeria Niger Sudan
Togo Nigeria Ghana

United States of America Indonesia Mali

Tablo 3: cVDPV2 Cevresel Kaynak numunelerinin pozitif oldugunu bildiren eyaletler

cVDPV2
Britain Botswana Canada
Zambia Cote d'lvoire Egypt
Palestine Djibouti
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Kaynak:
Cocuk Felcini Yok Etme Orgiitii raporu hakkinda March 7, 2023.

Ek (2):

Dinya Saglik Orgiiti Uluslararasi Seyahat ve Saglik Rehberi'ne gére sari hummanin endemik oldugu
Ulkeler ve bolgeler:

Africa Americas
Angola Niger Argentina Guyana
Benin Nigeria Venezuela Panama
Burkina Faso Senegal Bolivia Paraguay
Burundi Sierra Leone Brazil Peru
Cameroon Mauritania Colombia Suriname
Central African Republic South Sudan Ecuador Trinidad and Tobago
Chad Togo French Guiana
Congo Uganda
Céte d'lvoire Gabon
Democratic Republic of Gambia
the Congo
Equatorial Guinea Ghana
Ethiopia Guinea-Bissau
Guinea Kenya
Liberia Mali
Sudan
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ek (3):

Meningokokal atese neden olan Neisseria meningitidis bakterisi salginlarinin rapor edildigi Ulkeler ve

Neisseria meningitidis bakterisi salginlari riski tasiyan Ulkeler (Uluslararasi Saglik ve Seyahat, Dinya
Saglk Orgiiti 2015):

Africa
Benin Ethiopia Nigeria
Burkina Faso Gambia South Sudan
Burundi Ghana Rwanda
Cameroon Guinea Senegal
Central African Republic Guinea-Bissau Sudan
Chad Kenya Tanzania
Céte d'lvoire Mali Togo
Democratic Republic of the Mauritania Uganda
Congo
Eritrea Niger
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ek (4):
Zika virisu ve/veya Dang hummasindan etkilenen ulkeler.
Americas Asia
Anguilla Dominica Bangladesh Fiji Vietnam
Antigua and Dominican Republic India French Polynesia Papua New
Barbuda Guinea
Argentina Ecuador Indonesia Laos Philippines
Aruba El Salvador Maldives Marshall Islands Samoa
Bahamas French Guiana Myanmar Malaysia Singapore
Barbados Grenada Thailand United States Solomon
Micronesia Islands
Belize Guadeloupe Cambodia New Caledonia Tonga
Bolivia Guatemala Cook Islands Palau Vanuatu
Bonaire Guyana Africa
Sint Eustatius and Haiti Angola Ethiopia
Saba
Brazil Honduras Burkina Faso Gabon
British Virgin Islands | Easter Island - Chile Burundi Guinea-Bissau
Cayman Islands Jamaica Cape Verde Nigeria
Colombia Martinique Cameroon Senegal
Costa Rica Mexico Central African Uganda
Republic
Cuba Montserrat Cote d'lvoire
Curacao Nicaragua
Panama Saint Vincent and the
Grenadines
Paraguay Saint Martin
Peru Suriname
Puerto Rico Trinidad and Tobago
Saint Barthelemy Turks and Caicos
Islands
Saint Kitts and United States Virgin
Nevis Islands
Saint Lucia Venezuela
Saint Martin
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