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 :الوقاية
 

 اشتراطات عامة: 
 أثناء أداء مناسك الحج في جميع الأماكن )المغلقة والمفتوحة(. على جميع الأفراد الكمامة ارتداءاشتراط  .1

 .ا ميلاديًّ عام   65يكون حج هذا العام لمن هم أقل من  .2

 .(19-)كوفيدكورونا يوصى بتأجيل الحج لمن لديهم عوامل خطورة للإصابة بمضاعفات    .3

 
  الداخل:الاشتراطات الصحية الخاصة بحجاج 

لى الجرعة التنشيطية إبالإضافة  ،(19-)كوفيدكورونا لقاح  ب التحصين لا  مكستيجب أن يكون الحاج م .1

 .الأولى حال استحقاقها

 وتقديم ما يثبت ذلك. ،الشوكية خلال الخمس سنوات الماضيةلقاح الحمى على يشترط الحصول  .2

 .نفلونزا الموسميلقاح الأ يشترط حصول الحاج على .3

واتباع  ،(19-)كوفيد كورونا  فحص إجراءفعلى الحاج  ،في حال وجود أعراض قبل بداية موسم الحج .4

 و الحالات المؤكدة الواردة أدناه.أ ،صابتهمبإالتعليمات الخاصة بالمشتبه 

 
 الخارج :من جاج القادمين الاشتراطات الصحية الخاصة بالح 

حد اللقاحات المعتمدة من بأ (19-)كوفيدكورونا التحصين بلقاح   يجب أن يكون الحاج مستكملا   .1

 .وزارة الصحة
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ساعة من موعد  72خذت خلال ألعينة  (19-)كوفيداشتراط تقديم فحص سلبي لفيروس كورونا  .2

 المغادرة إلى المملكة.

 (19-)كوفيدفيروس كورونا بصابة اشتراط الحصول على تأمين يتضمن تغطية تكاليف العلاج من الإ .3

 على حجاج الخارج خلال فترة وجودهم في المملكة.

 
 الإبلاغ والمراقبة:

 وفقا للتالي: فيما يخص الإبلاغ والعزلالمصابين يتم التعامل مع الحجاج  
  (توكلنا)أو وفق للحالة الصحية في تطبيق  ،أيّمخمسة يتم عزل المصاب لمدة . 
 يتم عزل المخالط الوثيق الذي تظهر عليه أعراض حتى ظهور نتيجة الفحص . 
 يقوم فريق الصحة العامة بتقييم الحالة لمعرفة فترة العزل وإمكانية إكمالها للحج من عدمه . 
   كورونا لدليل  ا وفق   ستقرة في المنشآت الصحيةالمونقل وعزل الحالات غير  ،لهمتقديم الرعاية الصحية يتم

 . العلاجي( 19-)كوفيد
 فر فيه اشتراطات العزل المنزلي:العزل الحجاج المصابين تتو  أو منطقة سكنية يتم تخصيص مخيم 

o  كون هناك دورة مياه تعلى أن  ،غير مشتركة ذات تهوية جيدة حالة في غرفة خاصةيتم عزل كل
 .لهامخصصة 

o  الأفراد المصابين الذين لا تظهر عليهم أعراض في غرف مشتركة في حال صعوبة توفير يمكن عزل
 غرف خاصة لكل مصاب.

o  دون غيرهابها أو المشتبهة فقط للحالات المصابة ا مخصص   سكنأو ال خيمالميكون.  
o وتطهير المنطقة والمرفقات التابعة لها بشكل دوري ،يتم وضع مطهرات الأيدي. 

 
  لإكمال مناسك الحج كالتالي: بعد تقييمهم من فريق الصحة العامة للحجاج المصابينيتم عمل آلية 

o  وتخصيص أوقات معينة لهم بحيث يمنع مخالطتهم  ،خاصة بنقلهم في المشاعروسيلة نقل تخصيص
  .لبقية الحجاج
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o والتأكد من عدم  ،وإكمال مناسك الحج ،خلال فترة العزل تخصيص مراقبين أو مشرفين لمتابعتهم
 .لآخرينامخالطتهم 

o وتقديم الرعاية لهم ،تخصيص فريق طبي لمتابعة حالتهم الصحية . 
   يجب أن يلتزم المشرفون والمراقبون وجميع العاملين في منطقة العزل بالاشتراطات الخاصة بالوقاية من عدوى

 ا.والتي تشمل ارتداء أدوات الحماية الشخصية وغيره (،١٩-كوفيدكورونا )
 

  :التوعية
أو  ،صدار التصاريحإمن خلال موقع لأداء فريضة الحج للقادمين من الخارج والداخل تكثيف الحملات التوعوية  ●

حث المصابين بالأمراض المزمنة على تجنب الحج خلال هذا و  ،الوقائيةبالإجراءات للالتزام موقع حملات الحج 
 على حالتهم الصحية.ا حرص   ؛الموسم

 وأن تتضمن التالي: ،وأن تكون مكتوبة بلغات مختلفة ،المحتويّت التوعوية في أماكن بارزةنشر  ●
o .طرق انتشار المرض والوقاية منه 
o العينين والأنف والفم.  ملامسةوتجنب  ،التوعية بغسل الأيدي 
o اتباع آداب العطاس والسعال.  
o  الكمامةارتداء أهمية. 

 وطرق الوقاية منه. (،١٩-كوفيدفيروس كورونا ) حولكل فوج   المسؤول عنيقوم فريق التثقيف الصحي بتثقيف  ●


