
دليلــك للأيــــام دليلــك للأيــــام 
العالميــة لشهر

أكـتــوبــر



دليــل الأيـــام العالميـــة لشهر أكتـوبـر

 اليــــوم العـــالمـــــي
لكبــار الســـن

مقـدمــة:

الأهداف:

لطالمـــا لعـــب كبـــار الســـن دورًا مهمًـــا فـــي لطالمـــا لعـــب كبـــار الســـن دورًا مهمًـــا فـــي 

المجتمـــع كقـــادة، ومقدمي رعايـــة، وأوصياء المجتمـــع كقـــادة، ومقدمي رعايـــة، وأوصياء 

أيضًـــا   فإنهـــم  ذلـــك،  ومـــع  التقاليـــد،  أيضًـــا  علـــى  فإنهـــم  ذلـــك،  ومـــع  التقاليـــد،  علـــى 

يحتــاجــون إلى رعـاية صحية مكثفة؛ حيث إنهم يحتــاجــون إلى رعـاية صحية مكثفة؛ حيث إنهم 

أكثر عرضـــة للأمراض المزمنـــة، ومضاعفاتها، أكثر عرضـــة للأمراض المزمنـــة، ومضاعفاتها، 

وتدهور القـــدرة الوظيفية، والإعاقـــة، والتمييز وتدهور القـــدرة الوظيفية، والإعاقـــة، والتمييز 

ضـــد كبار الســـن ونتــــائجه الســـلبية عليهم. ضـــد كبار الســـن ونتــــائجه الســـلبية عليهم. 

ومـــع تحســـن الرعايـــة الصحيـــة، يتزايـــد عـــدد ومـــع تحســـن الرعايـــة الصحيـــة، يتزايـــد عـــدد 

كبار الســـن، وتتزايد أيضًـــا احــتـيــاجــــاتــهـــــم، كبار الســـن، وتتزايد أيضًـــا احــتـيــاجــــاتــهـــــم، 

وكـــذلـــــــك مساهمـاتهـــم في العالم. يمثل وكـــذلـــــــك مساهمـاتهـــم في العالم. يمثل 

اليـــوم العالمـــي لكبار الســـن، الـــذي يُحتفل اليـــوم العالمـــي لكبار الســـن، الـــذي يُحتفل 

به فـــي الأول مـــن أكتوبر ســـنويّاً فرصـــة لإبراز به فـــي الأول مـــن أكتوبر ســـنويّاً فرصـــة لإبراز 

المساهمـــــات المهمـــة التـــي يقدمهـــا كبار المساهمـــــات المهمـــة التـــي يقدمهـــا كبار 

بفـــرص  الوعـــي  ولزيـــادة  للمجتمـــع،  بفـــرص الســـن  الوعـــي  ولزيـــادة  للمجتمـــع،  الســـن 

وتحديـــات الشـــيخوخة فـــي عالـــم اليوم.وتحديـــات الشـــيخوخة فـــي عالـــم اليوم.

تسليط الضوء 
على هذه الفئة 

العمرية واحتياجاتها 
الصحية.

إيضاح الجهات 
المعنية لكل فئات 

كبار السن.

دعم الرعاية 
المشتركة بين جميع 

الجهات المعنية 
بكبار السن.

رفع الوعي بحقوق 
كبار السن وأهمية 

الرعاية الصحية.

نشر ثقافة التشيخ 
الصحي بين أفراد 
المجتمع وكبار 
السن أنفسهم.

التوعية بأهمية الاندماج 
الرقمي لكبار السن، مع 

مراعاة المعايير الاجتماعية 
والثقافية والحق في 

الاستقلال الذاتي.

تاريــخ الشهـــر التوعــوي:
1 / 10 / 2023م

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1loNRW5Ayy8BC8PjtVqB6PePOYKy8z6Wb?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-10-01-001.aspx


دليــل الأيـــام العالميـــة لشهر أكتـوبـر

الـشهـــــر العـــالمــــي
لسـرطــان الثــــدي

مقـدمــة:

الأهداف:

يتكـــون ســـرطان الثـــدي عندمـــا تنمـــو خلايا يتكـــون ســـرطان الثـــدي عندمـــا تنمـــو خلايا 

غيـــر طبيعية في نسيجــــــه، ويُــعـــــد من أكثر غيـــر طبيعية في نسيجــــــه، ويُــعـــــد من أكثر 

الأمراض السرطانية انتشـــارًا عند النساء، على الأمراض السرطانية انتشـــارًا عند النساء، على 

الرغـــم من أنـــه قد يصيـــب الرجال أيضًـــا؛ لذلك الرغـــم من أنـــه قد يصيـــب الرجال أيضًـــا؛ لذلك 

يتم تفعيل شـــهر أكتوبر كامـــلًا من كل عام يتم تفعيل شـــهر أكتوبر كامـــلًا من كل عام 

للتوعية عن ســـرطان الثدي منذ عام للتوعية عن ســـرطان الثدي منذ عام 20062006م.م.

طرق الوقاية منه.

توعية المجتمع، 
خاصة النساء عن 

عوامل الخطورة التي 
تزيد احتمال الإصابة 

بسرطان الثدي.

أهمية الكشف المبكر، 
والفئة المستهدفة، 

ومكان توفر الخدمة، 
وتوفير خدمة متكاملة 
لمكافحة سرطان الثدي 
من الكشف إلى العلاج.

تاريــخ الشهـــر التوعــوي:
1-31 / 10 / 2023م

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1Te4iPJb4SkZFNTVnOCzWwk3m0nduxeaA?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-10-01-31.aspx


دليــل الأيـــام العالميـــة لشهر أكتـوبـر

اليــوم العــالمــــي
للصحـــــة النفسيـــة

مقـدمــة:

الأهداف:

الصحة النفســـية جزء مهم لا يتجزأ من الصحة الصحة النفســـية جزء مهم لا يتجزأ من الصحة 

العامـــة، ولا تــكتــمـــــل الــصـحـــــــة دون الصحة العامـــة، ولا تــكتــمـــــل الــصـحـــــــة دون الصحة 

العاطفيـــة،  الســـلامة  وتشـــمل  العاطفيـــة، النفسيــــــة.  الســـلامة  وتشـــمل  النفسيــــــة. 

والنفســـية، والاجتماعية التي تؤثر في طريقة والنفســـية، والاجتماعية التي تؤثر في طريقة 

التفكيـــر، والشـــعور، والعمـــل، والتواصل مع التفكيـــر، والشـــعور، والعمـــل، والتواصل مع 

الآخرين. كما أنها تســـاعد علـــى تحديد كيفية الآخرين. كما أنها تســـاعد علـــى تحديد كيفية 

التعامل مع الإجهاد والضغـوط، واتــخـــاذ قـــرارات التعامل مع الإجهاد والضغـوط، واتــخـــاذ قـــرارات 

صـــائــبــة. فـالصحــــة النفسيـــة مهمة في كل صـــائــبــة. فـالصحــــة النفسيـــة مهمة في كل 

مرحلـــة مـــن مراحـــل الحيـــاة، مـــن الطفولـــة مرحلـــة مـــن مراحـــل الحيـــاة، مـــن الطفولـــة 

والمراهقة حتى مرحلة البلوغ والشيخـوخــــــة. والمراهقة حتى مرحلة البلوغ والشيخـوخــــــة. 

العــالمــــــي للصـحـــــة  باليـــوم  العــالمــــــي للصـحـــــة يتم الاحتفـــال  باليـــوم  يتم الاحتفـــال 

النفســـية فـــي النفســـية فـــي 1010 أكتوبر من كل عـــام؛ بهدف  أكتوبر من كل عـــام؛ بهدف 

رفع مســـتوى الوعي بقضايا الصحة النفســـية رفع مســـتوى الوعي بقضايا الصحة النفســـية 

حـــول العالم، وتكريس الجهـــود لدعم الصحة حـــول العالم، وتكريس الجهـــود لدعم الصحة 

. لنفسية .ا لنفسية ا

 رفع الوعي بمشكلات 
الصحة النفسية حول 

العالم.

توفير خدمات الصحة 
النفسية، والرعاية الاجتماعية 

الشاملة والمتكاملة في 
البيئات المجتمعية.

تكريس وتفعيل 
الجهود لدعم الصحة 

النفسية، وتقليل 
الوصمة المجتمعية.

توجيه مزيد من 
الاهتمام لموضوعات 
الصحة، والمشكلات 

النفسية.

تاريــخ الشهـــر التوعــوي:
10 / 10 / 2023م

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/13fvQdv5z8Op7sgZhtbJ7QsS6bl1XsZq9?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-10-10-001.aspx


دليــل الأيـــام العالميـــة لشهر أكتـوبـر

مقـدمــة:

الأهداف:

التهـــاب المفاصـــل يعنـــي التهـــاب أو تــــــورم التهـــاب المفاصـــل يعنـــي التهـــاب أو تــــــورم 

مفـصـــــل واحـــد أو أكثـــر، ولـــه أكثر مـــن مفـصـــــل واحـــد أو أكثـــر، ولـــه أكثر مـــن 100100  

نوع، يكون تأثيرها في المفاصل أو الأنسجــــــة نوع، يكون تأثيرها في المفاصل أو الأنسجــــــة 

حـــول المفصـــل، أو الأنســـجة الضامـــة الأخرى، حـــول المفصـــل، أو الأنســـجة الضامـــة الأخرى، 

وتختلف الأعـــراض المحددة اعتمادًا على نــــوع وتختلف الأعـــراض المحددة اعتمادًا على نــــوع 

التهـــــاب المفــاصــــل، ولكنهـــــا تشمـــل عادة التهـــــاب المفــاصــــل، ولكنهـــــا تشمـــل عادة 

الشـــعور بالألـــم، الإنتفـــاخ، تيبّـــس المفاصـــل الشـــعور بالألـــم، الإنتفـــاخ، تيبّـــس المفاصـــل 

وتقلـــص نطاق الحركـــة فيها. ويختلـــف العلاج وتقلـــص نطاق الحركـــة فيها. ويختلـــف العلاج 

حســـب شـــدة الحالة ونوعها، ويحتفـــل العالم حســـب شـــدة الحالة ونوعها، ويحتفـــل العالم 

فـــي الثاني عشـــر مـــن أكتوبر مـــن كل عام فـــي الثاني عشـــر مـــن أكتوبر مـــن كل عام 

باليـــوم العالمـــي لالتهـــاب المفاصل.باليـــوم العالمـــي لالتهـــاب المفاصل.

التوعية بأهمية اتباع 
نمط حياة صحي.

التشجيع على 
الكشف المبكر عن 

التهاب المفاصل.

التوعية بطريقة 
الوقاية من التهاب 
المفاصل، وتقليل 

مخاطره.

تاريــخ الشهـــر التوعــوي:
12 / 10 / 2023م

المــوقـــع

المنتجـــات

 اليــــوم العـــالمـــــي
لالتهـاب المفاصـل

https://drive.google.com/drive/folders/1WkUytV7GTxpsT_3U6o-AjNfWty7EhnKz?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-10-12-001.aspx


دليــل الأيـــام العالميـــة لشهر أكتـوبـر

الـيــــوم العــالمـــي
للإبـصــــار 

مقـدمــة:

الأهداف:

يوم البصر العالمي هو يوم ســـنوي للتوعية يوم البصر العالمي هو يوم ســـنوي للتوعية 

يقـــام فـــي الخميـــس الثانـــي مـــن أكتوبـــر، يقـــام فـــي الخميـــس الثانـــي مـــن أكتوبـــر، 

لتركيز الاهتمـــام العالمي على ضعف البصر، لتركيز الاهتمـــام العالمي على ضعف البصر، 

بما في ذلـــــك العمــــى.بما في ذلـــــك العمــــى.

التوعية 
بأهمية البصر 

حول العالم.

تقديم خدمات 
للبصر بجودة 

أعلى.

تاريــخ الشهـــر التوعــوي:
14 / 10 / 2023م

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/11De8PUJFaZ3qZXDNk5fA-qWhJ_32q0FB?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-10-14-001.aspx


دليــل الأيـــام العالميـــة لشهر أكتـوبـر

اليـــوم الـعـــالمـــي
لغســـل اليديـــــن

مقـدمــة:

الأهداف:

1515 أكتوبـــر يمثـــل اليـــوم العالمـــي لغســـل  أكتوبـــر يمثـــل اليـــوم العالمـــي لغســـل 
اليديـــن وهو مكرس لزيادة الوعي و تشـــجيع اليديـــن وهو مكرس لزيادة الوعي و تشـــجيع 

الأشـــخاص على غسل أيديهم بالماء والصابون الأشـــخاص على غسل أيديهم بالماء والصابون 

بالإضافـــة إلـــى توضيـــح أهميـــة غســـل اليدين بالإضافـــة إلـــى توضيـــح أهميـــة غســـل اليدين 

كطريقـــة فعالـــة و غيـــر مكلفـــة للوقاية من كطريقـــة فعالـــة و غيـــر مكلفـــة للوقاية من 

الأرواح. وإنقـــاذ  الأرواح.الأمراض  وإنقـــاذ  الأمراض 

لذلك يعد الهدف الرئيســـي من اليوم العالمي لذلك يعد الهدف الرئيســـي من اليوم العالمي 

لغســـل اليدين هـــو إدراك أن غســـل اليدين أحد لغســـل اليدين هـــو إدراك أن غســـل اليدين أحد 

أكثـــر الإجراءات فعاليـــة التي يمكننـــا اتخاذها أكثـــر الإجراءات فعاليـــة التي يمكننـــا اتخاذها 

للحـــد مـــن انتشـــار مســـببات الأمـــراض ومنع للحـــد مـــن انتشـــار مســـببات الأمـــراض ومنع 

حـــدوث العدوى فـــي مرافـــق الرعايـــة الصحية حـــدوث العدوى فـــي مرافـــق الرعايـــة الصحية 

وغيرها، وبالتالي حمايـــة العاملين في مجال وغيرها، وبالتالي حمايـــة العاملين في مجال 

الرعايـــة الصحية والمرضى مـــن الخطر.الرعايـــة الصحية والمرضى مـــن الخطر.

التوعية بأهمية غسل 
اليدين في الوقاية 

من الأمراض وانتشار 
العدوى.

الانخراط مع العاملين 
في مجال الرعاية الصحية 

بدورهم في الرعاية النظيفة 
والوقاية من العدوى.

جعل نظافة اليدين 
أولوية عالمية.

تاريــخ الشهـــر التوعــوي:
15 / 10 / 2023م

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1IwxL8_5lKhT0gIyCxaKnrqFDIW7Oa3iy?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-10-15-001.aspx


دليــل الأيـــام العالميـــة لشهر أكتـوبـر

الأسبـــوع العــالمــي
لمكافحــة العــدوى

مقـدمــة:

الأهداف:

العـــدوى  انتشـــار  العـــدوى  مكافحـــة  العـــدوى تمنـــع  انتشـــار  العـــدوى  مكافحـــة  تمنـــع 

وينضـــم  الصحيـــة،  الرعايـــة  أماكـــن  وينضـــم فـــي  الصحيـــة،  الرعايـــة  أماكـــن  فـــي 

ملاييـــن المختصين فـــي الوقاية مـــن العدوى ملاييـــن المختصين فـــي الوقاية مـــن العدوى 

ومكافحتهـــا فـــي جميـــع أنحـــاء العالـــم إلى ومكافحتهـــا فـــي جميـــع أنحـــاء العالـــم إلى 

أنشـــطة الاحتفال بالأســـبوع العالمـــي للوقاية أنشـــطة الاحتفال بالأســـبوع العالمـــي للوقاية 

من العدوى ؛ مما يســـلط الضـــوء على أهمية من العدوى ؛ مما يســـلط الضـــوء على أهمية 

التركيـــز علـــى أنشـــطة مكافحـــة العـــدوى، التركيـــز علـــى أنشـــطة مكافحـــة العـــدوى، 

وتطبيقهـــا فـــي مراكز الرعايـــة الصحية؛ للحد وتطبيقهـــا فـــي مراكز الرعايـــة الصحية؛ للحد 

العدوى. انتقـــال  العدوى.مـــن  انتقـــال  مـــن 

تحسين السلوك وتحقيق 
ممارسات رعاية صحية أكثر 

أماناً وعالية الجودة.

التوعية بأهمية 
مكافحة العدوى في 

المنشآت الصحية.

مشاركة العاملين في 
مجال الرعاية الصحية 
في الرعاية النظيفة 
والوقاية من العدوى.

تاريــخ الشهـــر التوعــوي:
22-15 / 10 / 2023م

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1Ab_4e8oA64yrIO3usrE6V29T3c88q2C2?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-10-15-21-001.aspx


دليــل الأيـــام العالميـــة لشهر أكتـوبـر

الـيــــوم العــالمـــي
للأغـــذيـــــة

مقـدمــة:

الأهداف:

تم الاحتفـــــال بيـــــوم الأغذية العالمي ســـنوياً تم الاحتفـــــال بيـــــوم الأغذية العالمي ســـنوياً 

في في 1616 أكتوبر لتســـليط الضـــوء على ملايين  أكتوبر لتســـليط الضـــوء على ملايين 

الأشـــخاص فـــي جميـــع أنحـــاء العالـــم الذين لا الأشـــخاص فـــي جميـــع أنحـــاء العالـــم الذين لا 

يســـتطيعون تحمـــل تكاليـــف نظـــام غذائي يســـتطيعون تحمـــل تكاليـــف نظـــام غذائي 

صحـــي والحاجة إلـــى الوصـــول المنتظم إلى صحـــي والحاجة إلـــى الوصـــول المنتظم إلى 

الأطعمة المغـــــذية.الأطعمة المغـــــذية.

 تعزيز الوعي 
العالمي والعمل 
لمن يعانون من 
الجوع وتسليط 

الضوء على الحاجة 
إلى ضمان وجبات 

صحية آمنة  للجميع.

 يشدد على الحاجة إلى 
تحويل النظم الغذائية 

لتقديم صحة أفضل بطريقة 
مستدامة للوقاية من 

معظم الأمراض المنقولة 
بالغذاء.

الاهتمام و العمل لمنع 
وكشف وإدارة المخاطر 
التي تنتقل عن طريق 
الأغذية وتحسين صحة 

الإنسان.

تاريــخ الشهـــر التوعــوي:
16 / 10 / 2023م

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1T6D1WmiRuh2UE-B1LbdtTIcWOQXXC5rb?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-10-16-002.aspx


دليــل الأيـــام العالميـــة لشهر أكتـوبـر

اليـــوم العــالمــــي
لهشاشــة العظـــام

مقـدمــة:

الأهداف:

يــصــادف اليوم العــالمــي لهشـــاشــة العظــــام يــصــادف اليوم العــالمــي لهشـــاشــة العظــــام 

تــاريـــــخ تــاريـــــخ 2020 أكتوبر من كل عام. ويتم تفعيله  أكتوبر من كل عام. ويتم تفعيله 

هذا العـــام بالتشـــديد على الصلة المباشـــرة هذا العـــام بالتشـــديد على الصلة المباشـــرة 

بين هشــاشــــة العظـــام ) المرض الصــامـــــت بين هشــاشــــة العظـــام ) المرض الصــامـــــت 

الكــامـن ( و كسـور العظـام، والتـي لهـا تـأثيــر الكــامـن ( و كسـور العظـام، والتـي لهـا تـأثيــر 

خطير وســـلبي فـــي جـــودة الحياة مـــن حيث خطير وســـلبي فـــي جـــودة الحياة مـــن حيث 

الألـــم، والعجـــز، وفقدان الاســـتقلال. وســـيركز الألـــم، والعجـــز، وفقدان الاســـتقلال. وســـيركز 

أيضًـــا على هشاشـــة العظام باعتبارها شـــأناً أيضًـــا على هشاشـــة العظام باعتبارها شـــأناً 

ـــا؛ حيـــث يتحمـــل مقدمـــو الرعايـــة من  ـــا؛ حيـــث يتحمـــل مقدمـــو الرعايـــة من عائليًّ عائليًّ

الأســـرة عـــبء الرعايـــة فـــي كثير مـــن الأحيان، الأســـرة عـــبء الرعايـــة فـــي كثير مـــن الأحيان، 

والمـــرض الـــذي يصيـــب أجيـــالاً متعـــددة مـــن والمـــرض الـــذي يصيـــب أجيـــالاً متعـــددة مـــن 

الأســـرة نفسها.الأســـرة نفسها.

جعل هشاشة 
العظام والوقاية من 

الكسور أولوية صحية 
بالمملكة تماشيًا مع 

التوجهات العالمية.

رفع وعي المجتمع عن 
التشيخ الصحي النشط ونمط 
الحياة الصحي؛ للوقاية من 
هشاشة العظام والكسور 

الناجمة عنها.

رفع وعي المجتمع 
بعوامل الخطر للإصابة 

بهشاشة العظام.

رفع وعي المجتمع بأهمية 
الكشف المبكر عن 

هشاشة العظام.

تاريــخ الشهـــر التوعــوي:
20 / 10 / 2023م

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/14hIPYg6fPyqfyHGsOBM0BycYbtHotgMn?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-10-20-001.aspx


دليــل الأيـــام العالميـــة لشهر أكتـوبـر

اليـــوم العــالمــــي
للتــأتـــأة

مقـدمــة:

الأهداف:

يُعقد هذا الحدث الســـنوي فـــي يُعقد هذا الحدث الســـنوي فـــي 2222 أكتوبر من  أكتوبر من 

كل عـــام، لرفع مســـتوى الوعـــي بالتأتأة في كل عـــام، لرفع مســـتوى الوعـــي بالتأتأة في 

المجتمـــع و توحيد الجهـــود لتثقيف المجتمع المجتمـــع و توحيد الجهـــود لتثقيف المجتمع 

والوصـــول إلـــى الأشـــخاص الذين يعانـــون من والوصـــول إلـــى الأشـــخاص الذين يعانـــون من 

بالوحـــدة  يشـــعرون  يزالـــون  لا  الذيـــن  بالوحـــدة التأتـــأة  يشـــعرون  يزالـــون  لا  الذيـــن  التأتـــأة 

والعزلة.والعزلة.

التأتـــاة: اضطـــراب عند خروج الـــكلام والتحدث؛ التأتـــاة: اضطـــراب عند خروج الـــكلام والتحدث؛ 

حيـــث يجـــد المصـــاب صعوبـــة فـــي النطق.قد حيـــث يجـــد المصـــاب صعوبـــة فـــي النطق.قد 

تكون أســـوأ عندما يكون الشخص متحمسًا تكون أســـوأ عندما يكون الشخص متحمسًا 

أو متعبًـــا أو تحت ضغط.أو متعبًـــا أو تحت ضغط.

تبدأ عادة في عمر السنتين والخمس سنوات. تبدأ عادة في عمر السنتين والخمس سنوات. 

أمـــا إذا كانـــت لفترة أطول فتحتـــاج إلى تدخل.أمـــا إذا كانـــت لفترة أطول فتحتـــاج إلى تدخل.

لا تزال الأســـباب الدقيقة لحدوثهـــا غير معروفة؛ لا تزال الأســـباب الدقيقة لحدوثهـــا غير معروفة؛ 

لكـــن قـــد ترجـــع إلى عـــدة عوامـــل. كمـــا أنه لكـــن قـــد ترجـــع إلى عـــدة عوامـــل. كمـــا أنه 

توجد علاجـــات فعالة لمســـاعدة المصاب على توجد علاجـــات فعالة لمســـاعدة المصاب على 

تحسيـن النطـق.تحسيـن النطـق.

التوعية بطرق 
التعامل مع 

المصاب بالتأتأة.

دعم المصابين 
بالتأتأة لتجاوزها 

والتحكم بها.

تاريــخ الشهـــر التوعــوي:
22 / 10 / 2023م

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1qdAfk_mV3RmF7zWSE9sg-0nIVdDFyoch?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-10-22-001.aspx

