
نصائح لحمل وولادة صحية

كوني بخير

�جلي



الفهرس

الحامل والتغذية
الزيادة الطبيعية للوزن

الحامل والرياضة
كيف تنام الحامل

نصائح لحمل صحي
أعراض الطلق الحقيقي
اسطورة الحوض الضيق

العملية القيصرية
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أثناء
الحمل

الزيارة الطبية
الرياضة بعد الولادة

اكتئاب ما بعد الولادة
المفاهيم  الخاطئة للرضاعة الطبيعية

حليب ا�م وإشباع الطفل

١٢
١٣
١٤
١٥
١٦

فوائد الرضاعة الطبيعية
الطرق الصحيحة للرضاعة الطبيعية

ماذا تأكل المرضع
دورة الرضاعة الطبيعية

١٧
١٨
١٩
٢٠

بعــد
الولادة

قبــل
الحمل

الاستعداد للحمل
اللقاحات الضرورية
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قـــبــــل
الحمل
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أثنـــــاء
الحمل
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نصائح
لحمل
صحي

http://bit.ly/pregnancyy11
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بــعــــــد
الولادة
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الرضاعة الطبيعية هي  
الغذاء ا�فضل لي

والمفاهيم الخاطئة 
المنتشرة عنها غير صحيحة

http://bit.ly/breastfeedingg


سمعتي اللي يقولون حليب 
ا�م ما يكفي ¥شباع الطفل!

طيب اسمعي الرد..

http://bit.ly/yqoolonbf
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اشتركي ا�ن
بدورة الرضاعة الطبيعية

مجان¡

وتعرّفي أكثر على
الرضاعـة الطبيعيـة
وفـوائـدهــا مــع أبـــرز

المختصيـــن

http://bit.ly/breastfeedingsa


متشوق
للقائك بصحة

اضغط هنا

للاطلاع على المزيد من
الفيديوهات التوعوية

شاركي الملف على
Tweet تويتر

http://bit.ly/mohChannel
http://bit.ly/2PcEWt1



