
الوكالـة المساعـدة للخدمات الطبية المساعدة
الادارة العــامــــــــــة للـتـغــذيــــــــــة

برنـامــــج
تشجـيـع الرضاعـة الطبيعيــة
Breast Feeding Promotion

Program

الأوضـاع الصحيحة للإرضــاع

كيفيـــة إلتقــام الـثــديكيفيـــة إلتقــام الـثــدي

وضعية
الإمساك بالكـرة
أو أسفل الذراع.

1
وضعية

الإمسـاك في
وضــع المهــد

المتقاطـع.
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وضعية
الامسـاك في

وضـع المهــد. 

3
وضعية

الامســاك في
وضع الإستلقاء

على الجنب. 
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@ SAbreastfeeding  هـاتـــف: 811 640 114 00966  -  تحويلـه 308 - 307 - 300   تويتر


