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من  بعون  المملكة  في  ال�صحية  الرعاية  �إنجازات  تتوا�صل 
الأمر -يحفظهم  ولاة  يوليه  ثم بما  وتعالى  �سبحانه  المولى 
ال�صحية  للخدمات  كريمة  ورعاية  كبير  اهتمام  من  الله- 
مكافحة  وتعتبر   . الوقائية  ال�صحية  البرامج  ذلك  ومن 
التدخين والحد من انت�شاره بين فئات المجتمع المختلفة  من 
�أهم هذه البرامج نظرا لما اثبتته جميع الدلائل و الأبحاث 
العلمية التي �أكدت جميعها خطورة التدخين بنوعيه الن�شط 

و الق�سري. وتعتبر المملكة العربية ال�سعودية من �أوائل الدول التي حر�صت على حماية مواطنيها 
اتفاقية  في  الأطراف  �أحد  المملكة  باعتبار  و  �أنواعها  بكافة  التبغ  منتجات  ا�ستخدام  خطر  من 
منظمة ال�صحة العالمية الإطارية لمكافحة التبغ، والتي تفر�ض حظراً على جميع �أ�شكال الإعلان 
عن التبغ والترويج له ورعايته، وقد كر�ست المنظمة جهود اليوم العالمي للامتناع عن التبغ هذا 
العام لتوجيه اهتمام خا�ص بالآثار ال�ضارة لأن�شطة ت�سويق التبغ التي ت�ستهدف الن�ساء والفتيات. 
كما ا�ستمرت الجهود في الجوانب الوقائية والتوعوية للمجتمع هذا العام , وتجلى ذلك في تكثيف 

الحملات الإعلامية والاحتفال باليوم العالمي لمكافحة التبغ..
ولا تزال التطلعات لم�ستقبل واعد بكل خير كبيرة, �سعياً لمزيد من التقدم والتطور في هذا المجال 
�إلى المولى  الطبي الوقائي الهام )ب�إذن الله( وفي الختام لا ي�سعني �إلا �أن �أرفع �أكف ال�ضراعة 
العلي القدير �أن يديم على هذه البلاد الغالية نعمة الأمن والا�ستقرار والرخاء في ظّل قيادتها 
الثاني  النائب  و�سمو  الأمين  و�سمو ولي عهده  ال�شريفين  ر�أ�سها خادم الحرمين  وعلى  الر�شيدة 

-حفظهم الله-   
والله ولي التوفيق،،،

�أخوكم : د.علي بن محمد الوادعي
الأمين العام للجنة الوطنية لمكافحة التبغ
الم�شرف العام على برنامج مكافحة التدخين / وزارة ال�صحة
المملكة العربية ال�سعودية

مقــدمـــة
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نبات  نون  يدخِّ الحمر  الهنود  وجد  1492م،  عام  �أمريكا  �إلى  كولمب�س  كري�ستوفر  و�صل  عندما 

�إلى تركيا في القرن ال�سابع ع�شر، ثم  �أوروبا، كما دخل  �إلى بلاده. وعرفته  فَحَمَلَهُ  )الطّباق(، 

انْتَ�شَر في باقي الدول العربية �أثناء الا�ستعمار الغربي للدول العربية

نبذة عن التدخين
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11 مح�صول ع�شبي يتبع للف�صيلة الباذنجانية ذو �أوراق عري�ضة وتنت�شر زراعتـه في المنــاطق .

الا�ستوائيـة و�شـبـه الا�ستوائيـة والمعتدلـة 

22 الوطن الأ�صلي للتبغ هو القارة الأمريكية  وي�شكل المـاء حوالي 90% من وزن  النبـات. .

33 �أ�صل الكلمة ) التبغ (  و الأوربيون �أطلقوا عليه توباكو ن�سبة �إلي الأنبوب الذي كان يدخن .

فيه الهنود, و قد �أطلق عليه عدة �أ�سماء بالعربية منها. ) التتن - التمباك  (

44  عرف الهنود زراعة التبغ في �أر�ض الأمريكتان منذ ما يقارب من 2500 عام .

تاريــخ التبــــغ
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وموجودة  التبغ  نبات  في  موجودة  قلوية  مادة  النيكوتين 

�أي�ضاً في البطاطا والطماطم والأوراق الخ�ضراء 

11 عوادم . في  )موجود  الكربون  �أك�سيد  �أول 
ال�سيارات( 

22 الفورمالديهايد .
33 �سيانيد الهيدروجين )العن�صر القاتل في �سم .

الفئران( 
44 الميثانول )المحرك النفاث وقود ال�صواريخ( .
55 البولونيوم 210 )عن�صر م�شع(.
66 التولوين )المذيبات ال�صناعية ال�سامة(.
77 الأ�سيتون )المذيبات ومزيل طلاء الاظافر( .

التركيب الكيميائي للنيكوتين

تركيب السيجارة
88 تنظيف . في  ي�ستخدم  �سام  )غاز  الأمونيا 

المراحي�ض(
99 الزرنيخ , البنزين , البوتان من المواد القابلة .

للا�شتعال( 
في 1010 موجودة  كيميائية  )مادة  الكادميوم 

البطاريات( 

العوامل المسببة للسرطان في 

السجائر:
 نتروزامين , كادميوم , بنزو)�أ( بيرين , 

البولونيوم 210 , هيدروكربونات عطرية متعددة 
الحلقات , النيكل , يوري�سين , طولودين 

المعادن في السجائر : الألمنيوم , 
البريليوم , الزنك , المغني�سيوم , الزئبق , الذهب 

ال�سيلكون , الف�ضة , الر�صا�ص , النحا�س . 

مواد كيماوية أخرى : الأ�سيتون , حم�ض 
الخليك , الأمونيا , الزرنيخ , البنزين , البوتان , 

ال�سيانيد , الإيثانيول , غازالميثان , الميثانول 
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 Cholinergic( هي  خا�صة  بم�ستقبلات  الارتباط  طريق  عن  النيكوتين  يعمل 

Receptors( وبالتالي ي�ؤثر على �إفراز النواقل الع�صبية مثل الأ�سيتايل كولين, الدوبامين, 

النور�إبينيفرين, ال�سيروتونين.

هو المادة التى تعطى النكهة المميزة لل�سيجارة وت�ؤدى �إلى الإدمان

وبعد نف�س عميق ي�ستغرق النيكوتين حوالى 10 ثوان لكى ي�صل �إلى المخ هذه الجرعة من النيكوتين 

 Dopamine  تحفز الج�سم على �إطلاق مادة ت�سمى الدوبامين

ولأن البناء الكيميائى للنيكوتين يت�شابه مع التركيب الكيميائى لأحد الناقلات الع�صبية والم�سمى 

والتى  اللا�إرادى   الع�صبى  ينبه خلايا الجهاز  ف�إنه   )  Acetylcholine  ( كولين  �إ�ستيل 

تنبه بدورها الغدة النخامية التى بدورها اي�ضا تنبه الغدة الكظرية فيزداد �إفراز الإيبي نفرين 

ال�صفائح  قابلية  يزيد  كما  الدموية فيرهقها  والأوعية  والع�ضلات  القلب  ن�شاط  يزيد من  مما 

الدموية للتجمع نتيجة زيادة لزوجتها مما يرفع من �إحتمالات الإ�صابة بالجلطة الدموية وت�صلب 

ال�شرايين وي�ؤدى زيادة عدد ال�سجائر التى يتم تدخينها يومياً �إلى ت�أكيد الإ�صابة بتلك الأمرا�ض. 

ألية عمل النيكوتين

التدخين والنيكوتين
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وي�ؤكد الخبراء �أن المرء عندما ي�شعل �سيجارته وي�ستن�شق نفحة من التبغ المحترق )الدخان(، ف�إنه يكون قد 

 ا�ستن�شق في حقيقة الأمر، النيكوتين الذي يعتبر منذ فترة طويلة المادة القلوية الا�سا�سية الم��سؤولة عن الإدمان.

والجدير بالذكر �أن طريقة الا�ستن�شاق تد�س مادة النيكوتين في الدورة الدموية ب�شكل �سريع لت�صل الى الدماغ 

في �أقل من 10 ثوان. ومن هنا يعتقد الأطباء �أن كل ر�شفة دخان تعتبر بمنزلة الجرعة المخدرة الحقيقية لأنها 

ت�صل �إلى الدماغ ب�أ�سرع من �أي مادة يتناولها المرء عبر الوريد عن طريق الحقن.

أسيتيل كولين :
كل ع�صب دماغي او ع�صب حبل �شوكي يتوا�صل مع الخلايا الأخرى عن طريق �إر�سال م�ستقبلات ع�صبية قليلة. 

• هذه الر�سائل تترجم عن طريق م�ستقبلات في الخلايا الأخرى . 	

• ويعمل)يتمو�ضع(النيكوتين مكان الأ�سيتيل كولين كناقل ع�صبي ب�شكل طبيعي. 	

• وبذلك يخدع النيكوتين الج�سم فيعتقد �أن النيكوتين هو �أ�سيتيل كولين �إ�ضافي. 	

في الفترة الأولى من التدخين ف�إن الج�سم يبد�أ في الإ�ستجابة للنيكوتين معتقداً ب�أنه �أ�سيتيل كولين �إ�ضافي . 

• وبا�ستمرار التدخين يتكيف الج�سم مع النيكوتين) الأ�سيتيل كولين الإ�ضافي(. كيف؟	

         - عن طريق زيادة ا�ستقبال النيكوتين) الأ�سيتيل كولين الإ�ضافي(. 

         - وهذه هي الطريقة الفيزيائية التي يغير بها النيكوتين من وظائف الدماغ. 

 إدمان النيكوتين
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CO )أول أكسيد الكربون(:
• عند ا�ستن�شاقه يتحد �أول �أك�سيد الكربون ب�سرعة مع الهيموجلوبين في كرات الدم الحمراء في  الرئة مولداً 	

COHB )مركب الهيموجلوبين مع �أول �أك�سيد الكربون(.

• و هذا بالطبع ي�ؤثر على كمية الهيموجلوبين المتاحة لنقل الأك�سجين لكل �أجزاء الج�سم.	

• وبالتالي ي�ؤدي �إلى ظهور �أعرا�ض الت�سمم ب�أول �أك�سيد الكربون. 	
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محتويات السجائر  من المواد ال�صناعية وما خفي كان �أعظم
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منتجات التبغ 
• الغليون	

•  ال�سجائر	

• ال�سيجار	

• التبغ غير المدخن	

•  ال�شي�شة	

•  ال�سيجارة الإلكترونية.	
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الشيشة
هي عادة قديمة بين �شعوب �أ�سيا وال�شرق الأو�سط ولكنها م�ؤخرا بد�أت تنت�شر حتى في الدول الغربية . 

بد�أ الانت�شار الوا�سع لل�شي�شة بين �أو�ساط ال�شباب لإعتقادهم ب�أن ال�شي�شة �أقل �ضرراً من التدخين و�أن مرور 

الدخان عبر الماء يخل�صه من الكثير من ال�سموم ومن الم�ؤ�سف �أن تدخين ال�شي�شة بد�أينت�شر بين ال�شباب في 

ال�سعودية وقد �أظهرت مجلة حوليات الطب ال�سعودية قام بها باحثون من جامعة الملك في�صل بالدمام على 

طلاب الكليات ال�صحية ان حوالي  13%من الطلاب يدخنون ال�شي�شة
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مكونات دخان الشيشة : 
مقارنة بين جل�سة �شي�شة وتدخين �سيجارة : 

• 100 مرة �أكثر .	 حجم الدخان / 50  ـ 

• غاز CO   / 7 مرات �أعلى.	

• غاز CO  الدم / 3 مرات �أعلى.	

• النيكوتين / 1.7 �ضعف.	

• المواد الم�سرطنة / 46.36 مرة �أكثر.	

أسباب التعلق بالشيشة:
بالرغم من كل هذه المخاطر الناتجة عن النرجيلة نلاحظ �شدة تعلق المراهقين بها ولذلك عدة �أ�سباب : 

11 يعتمدها ك�أ�سلوب ليحقق لنف�سه �شعوراً بخروجه من دور الطفولة واكتمال نموه وا�ستقلاله . .

22 تحرر المراهق من ال�سلطة ونمو فرديته من خلال النزوع �إلى �إكمال رجولته والاعتزاز بكيانه . .

33 يدمن عليها ب�سبب مادة النيكوتين . .

44 هي مو�ضةالع�صر..

55 هي �أداة من �أدوات الت�سلية والترويح عن النف�س . .

66 يتناولها كبديل عن ال�سجائر . .

77 البطالة ..
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السيجارة الالكترونية
• ا�صدرت وزارة ال�صحة ال�سعودية  ومنظمة ال�صحة العالمية بياناً تحذيرياً بخ�صو�ص ال�سيجارة الالكترونية . 	

• عن 	 المعلومات  من  قليل  يوجد  لذلك  فيها  الم�ستخدمة  الكيماوية  المواد  عن  بالكامل  الم�صنعون  يف�صح  لم   

الانبعاثات ال�صادرة منها . 

أسباب انتشار السيجارة الالكترونية : 
1-   و�سيلة للإقلاع عن التدخين . 

2-   اعتبارات ال�صحة 

3-   التكلفة 

4-   ادمان النيكوتين 

5-   الا�ستمتاع 

6-   ا�سلوب حياة ع�صري 

• قامت هيئة الغذاء والدواء الأمريكية حديثاً بتحليل 18 خرطو�شة مختلفة ت�سوق تحت علامتين تجاريتين 	

 ( نيتروزامين  مادة  على  يحتوي  منها  والعديد  الإنبعاثات  و  المحتويات  في  �إختلاف  ووجد  مختلفتين 

nitrosamine( وهي مركبات ت�سبب ال�سرطان ، كما �أنها تحتوي على النيكوتين 

• ومن الخط�أ الإعتقاد �أن ال�سيجارة الإلكترونية هي علاج للتخل�ص من التدخين لأن ال�سيجارة تعمل على 	

�إعادة  تزويد المدخن بالنيكوتين عن طريق الإ�ستطعام ولي�س الإ�ستن�شاق وت�ضم كل �سيجارة كب�سولات 

تعبئة للنيكوتين عل �شكل فلاتر �صغيرة يجري تبخيرها وا�ستن�شاقها كما ت�ضم القليل من الماء ونكهة 

التبغ 

• ب�أن 	 كافي  برهان  يوجد  �أن  �إلى  بالتدخين  داخلها  م�سموح  الغير  الأماكن  في  ب�إ�ستخدامها  ي�سمح  لا 

�إ�ستخدامها لا يعر�ض غير المدخنين للإنبعاثات  .  

• �إ�ستخدام 	 بعدم  وين�صح  النيكوتين  على  الإدمان  وتبقي  ت�سهل  الإلكترونية  ال�سيجارة  الخلا�صة 

ال�سيجارة الإلكترونية للم�ساعدة في الإقلاع عن التدخين. 
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أنواع التبغ الغير مدخن
• المم�ضوغ 	 التبغ   Chewing Tobacco
•  Snuff  ال�شم 	

•  Snus  التبغ الرطب 	

مضاعفات التبغ الغير مدخن

• تلون الأ�سنان 	

• م�شاكل اللثة 	

• التقرحات 	

• الادمان 	

•  فقدان الأ�سنان 	

• �سرطان الفم 	

• رائحة النف�س الكريهة	

التبغ الغيرمدخن
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أمثلة التبغ الغير مدخن

الأثار الجانبية الضارة الناتجة 
عن التبغ الغير مدخن

• التبغ الغير مدخن يمت�ص عن طريق الغ�شاء المبطن للفم ثم ي�صل للدم.	

• الآثار ق�صيرة المدى:نق�صان حا�سة الذوق ,م�شاكل الأ�سنان واللثة وت�صبغ لون الا�سنان,رائحة 	

النف�س الكريهة.

• الآثار المت�أخرة :تهيج وتغيرات في بطانة الفم وظهور بقع LEUKOPLAKIA بي�ضاء داخل 	

Examples of Smokeless Tobacco  الفم يمكن �أن ت�ؤدي الى �سرطان الفم
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التأثيرات الفيزولوجية للنيكوتين 
• يوجد �أكثر من 7000مادة في دخان التبغ تعتبر من المواد المطفرة �أو الم�سرطنة وهناك مايعرف )بمر�ض 	

التبغ الأخ�ضر ( يح�صل للعاملين في ح�صاد �أوراق التبغ 

• امت�صا�ص الج�سم للنيكوتين يعتمد على درجة ph  في جهاز النقل عادة . 	

• تدخين ال�سجائر هو �أ�سرع طريقة في �إي�صال النيكوتين �إلى الدماغ.	

•  ن�صف عمر النيكوتين2 �ساعة وينخف�ض م�ستوى النيكوتين خلال النوم لذلك قيا�س درجة الإدمان على 	

النيكوتين يعتمد على متى المدخن ي�أخذ ال�سيجارة الأولى بعد الا�ستيقاظ من النوم 

• ي�صل النيكوتين �إلى الدماغ خلال �أقل من 10 ثواني بعد �إجتياز الحاجز الدماغي حيث ي�ؤثر على الخلايا 	

الم�ستقبلة خا�صة في الدماغ والع�ضلات و�أجهزة �أخرى ليعطي ردود الفعل الج�سدية مثل: 

• زيادة �ضربات القلب و�ضغط الدم 	

• يقلل تدفق الدم في الجلد مما ينتج عنه انخفا�ض درجة الحرارة 	

• ت�ضييق في ال�شرايين التاجية 	

• تغيير موجات المخ 	

• زيادة معدل الا�ستقلاب ونق�صان ال�شهية.	

• التمثيل الغذائي للنيكوتين هو في الكبد و�إلى حد �أقل الرئة والدماغ وينتج عن ا�ستقلاب النيكوتين مادتين 	

هي )كوتينين –ونيوكتين �أوك�سيد( ثم يطرح النيكوتين في البول 

• يتداخل النيكوتين مع عمل مجموعة من الأدوية )موانع الحمل الفموية -المهدئات - و�أدوية القلب ( 	
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الّتأثيرات النفسية للتدخين 
التدخين  �أن  المدخنين  يعتقد  الدماغ  على  النيكوتين  ت�أثير  على  تعتمد  للتدخين  النف�سية  الآثار 

يح�سن المزاج ويهدئ ال�شخ�ص  و�أن الرغبة النف�سية للتدخين يمكن �أن ت�ستمر فترة طويلة لأن 

المدخن يرى ال�سجائر علاج لكل �شيء عندما يكون تحت ال�ضغط 

�إذا كان متعب ف�إن ال�سجائر من�شطة له و�إذا كان متوتر ف�إن ال�سجائر تقلل  ويعتقد المدخن انه 

ال�ضغوط النف�سية 

�أغلب  ف�إن  لذلك  التدخين �صعب  الإقلاع عند  ال�شديدة تجعل  العقلية  ال�ضغوط  ف�إن هذه  لذلك 

المدخنين يحتاجون �إلى الم�ساعدة عند محاولة قطع التدخين 

التعرض للتدخين السلبي

Secondhand Smoke Exposure

�أنت ت�ستن�شق �أكثر من 7000مادة كيميائية عندما تكون بجانب �شخ�ص مدخن كما �أن الدخان 

ال�صادر م�ؤذي لل�صحة وممكن �أن ي�سبب ال�سرطان 
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التعرض للدخان السلبي ) تدخين التبغ السلبي( 
به  قام  لعام 2010  ال�سعودية  العربية  بالمملكة  �سنه  ال�شباب من 13 - 15  للتدخين بين  العالمي  الم�سح  �أظهر 

برنامج مكافحة التدخين بالتعاون مع منظمة ال�صحة العالمية �أن :

• 29.5٪ يعي�شون في منازل يدخن فيها الآخرون في وجودهم. 	

• 37.5٪ يتعر�ضون لدخان الآخرين خارج منازلهم. 	

• 76.5٪ ي�ؤيدون حظر التدخين في الأماكن العامة. 	

• 63.8٪ يعلمون ت�أثير التبغ ال�ضار عليهم. 	

• 21.1٪ �أحد والديهم �أو كلاهما مدخن. 	

• 6.3  ٪ معظم �أو جميع �أ�صدقائهم مدخنون 	
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التبغ والحمل 
ي�سبب التدخين �أثناء الحمل م�شاكل رئي�سيه منها الولادة المبكرة وبع�ض العيوب الخلقية وقد 

يمنع الحمل . 

• ممكن �أن ي�ؤدي التدخين �إلى الإجها�ض .	

• ممكن �أن ي�ؤدي التدخين �إلى م�شاكل بالم�شيمة .	

• 	. SIDS التدخين خلال الحمل وبعد الحمل يمكن ان ي�ؤدي الى متلازمة الموت المبكر

• العيوب الخلقية / ال�شفة �أو الحنك الم�شقوق .	

تأثيرالتدخين السلبي على الأطفال: 
• 1-م�شكلات في الرئة.	

• 2-التهاب بالأذن.	

• 3- �أزمات ربوية	

تأثير التدخين السلبي على البالغين
اكدت مراكز ال�سيطرة والوقاية للأمرا�ض CDC   �أن التدخين ال�سلبي ي�ؤدي الى جلطات قلبية 

ودماغية وتخثر بالدم .
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التدخين السلبي وتأثيره على صحة الأم 
والطفل :

• الن�ساء الحوامل اللواتي يتعر�ضن للتدخين �أكثر عر�ضة لولادة طفل قليل الوزن .	

• الأطفال الذين يتعر�ضون للتدخين �أكثر عر�ضة  لإلتهاب الأذن ونوبات الربو. 	

• الأطفال الذين يتعر�ضون للتدخين �أكثر عر�ضة للوفاة من متلازمة موت الر�ضيع الفجائي .	

فوائد الإقلاع عن التدخين :
• الطفل يح�صل على مزيد من الأوك�سجين بعد يوم واحد فقط من الإقلاع 	

• هناك �أقل خطر �أن يولد الطفل في وقت مبكر 	

• تكون �أقل عر�ضة لأمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية و�سرطان الرئة للأم 	

• الطعام �سوف يكون له طعم �أف�ضل 	

• ت�شعر الأم بالر�ضا عن ماقامت به لنف�سها ولطفلها	
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الإستهلاك العالمي للتبغ

15
بليون سيجارة

تُدخن في انحاء العالم
كل يوم

استهلاك السجائر عالميا
 بالبلايين من عام 1880 حتى 2000 
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الأمراض التي يسببها  التدخين 

•   الأمرا�ض المزمنة                           	

• العمى,ال�ساد 	

• �أمرا�ض ال�شرايين الاكليلية.	

• ذات الرئة.	

• ت�صلب الأوعية الدموية الطرفية.                            	

• ال�شعبي.	 COPD,الربو 

• ك�سور الحو�ض.	

• العقم عند المر�أة	

• الـ�سـرطـانــــات	
المرئ.	•

  الحنجرة .	•

  الفم  .	•

  الرغامى.	•

البنكريا�س .	•

الحالب .	•

عنق الرحم .	•

 المعدة .	•

الكلية .	•

الرئة .	•
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لماذا يبدأ الناس التدخين ويستمرون فيه؟

البداية:
• الرغبة في �أن تبدو هادئاً.	

• الإغواء بتجربة التبغ ب�سبب الأفلام والإعلانات عن التدخين.	

• �ضغط الأقران .	

• التمرد.	

• �ضعف مهارات التعامل.	

• تحول العادة الاجتماعية �إلى �إدمان.	

الاستمرار:
• الإدمان الج�سدي.	

• الإدمان العقلي.	

• ال�ضغوط .	

• وجود المدخنين من حولك.  	

• الاعتماد الدوائي �أكثر من الإعتماد على قوة الإرادة	

التدخين و الإدمان
�صنفت منظمة ال�صحة العالمية مادة النيكوتين �ضمن مجموعة المواد المخدرة التي ت�ؤدي �إلى الإدمان وعلى هذا 

يعتبر التدخين �إدمان ولي�س عادة كما كان يعرف من قبل.

 لماذا يدخن النا�س ؟ هل هي حقاً رجولة ؟!
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أخذ القصة المرضية المفصلة
11 اقامة علاقة قوية بين مقدم الرعاية ال�صحية الاولية وبين المري�ض..

22 ت�شجيع المري�ض على الم�شاركة في العلاج . .

33 معلومات المري�ض..

44 حالة التدخين..

55 الق�صة المر�ضية ال�سابقة . .

66 الق�صة المر�ضية الحالية..

77 الق�صة المر�ضية العائلية .

88 الق�صة الجراحية..

99 الاكتئاب والامرا�ض النف�سية..

1010 الادوية التي يتناولها المري�ض.

1111 ن��سأل عن الريا�ضة.

1212 عمل ملخ�ص لحالة المري�ض.

1313 لابد من ال��سؤال عن )فكرة المري�ض ,اعتقاد المري�ض , توقعات المري�ض,ت�أثير التدخين على حياة المري�ض(. 

1414 عمل فح�ص مف�صل للمري�ض. 

5 Rs of Motivational 
Interviewing

•	 Relevance.

•	 Risks.

•	 Rewards.

•	 Roadblocks.

•	 Repetition.

5 As of Motivational Interviewing

•	 Ask about tobacco use. 

•	 Advise to quit.

•	 Assess willingness to make a 
quit attempt.

•	 Assist in a quit attempt.

•	 Arrange follow-up.
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5A Model التوقف عن التدخين  

• التدخين 	 للتبغ وهل لديه الرغبة في الاقلاع عن  �أ��سأل الفرد في كل زيارة عن ا�ستخدامه 

ون�أخذ ق�صته مع التدخين  وعدد ال�سجائر باليوم .

• مدى 	 يحدد  ان  الفرد  ون��سأل  التدخين  للإقلاع عن  الفرد  ا�ستعداد  درجة  تقييم  من  لابد 

التحفيز  الى  ويحتاج  متحم�س  غير   فهو   5 من  �أقل  كان  اذا   10-1 من  بالاقلاع  رغبته 

التدخين  للإقلاع عن  المدخنين  )الثانية(-لابد من ن�صح جميع   5R والت�شجيع.ن�ستخدم 

و�إعطاء ن�صائح للمدخنين عن مخاطر التدخين وفوائد الاقلاع عن التدخين.

• في هذه المرحلة يتم تقديم الم�ساعدة  ونعطي المري�ض معلومات مكتوبة 	

• ن�ستعر�ض 	 �أن  ونحاول  المدخن  ن�شجع  الاقلاع  في  رغبته  من  مت�أكد  غير  المدخن  كان  اذا 

منها  يعاني  التي  والنف�سية  ال�صحية  الم�شكلات  ون�ستعر�ض  التوقف  تمنع  التي  العقبات 

المدخن ون��سأل المدخن عن الأ�شياء التي يف�ضلها �أوالتي لايف�ضلها بالن�سبة للتدخين .

• اذا كان المدخن م�ستعد للاقلاع لابد من ت�شجيع المري�ض و تطوير خطة الاقلاع لديه نبد�أ 	

بو�صف العلاج البديل بالنيكوتين. 

• نبد�أ 	 المرحلة  هذه  وفي  علاج  لكل  الا�ستطبابات  ح�سب  الدوائي  بالعلاج  نبد�أ  �أن  وممكن 

بتزويد المدخن بفوائدالاقلاع   .

• اعطاء المري�ض جدول بالزيارات ويجب �أن تكون هذه الزيارات متقاربة مع تزويد المدخن 	

برقم يمكنه من التوا�صل مع مقدم الخدمة ال�صحية.
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خمس خطوات للإقلاع عن التدخين
  
11 ا�ستعد..

22 الح�صول على الدعم..

33 تعلم مهارات و�سلوكيات جديدة..

44 الح�صول على الدواء و�إ�ستخدامه ب�شكل �صحيح..

55 كن على ا�ستعداد لحالات الانتكا�س.

استعد : 
• تحديد موعد للإقلاع عن التدخين.	

• تغيير البيئة الخا�صة بك)تخل�ص من جميع ال�سجائر ومناف�ض ال�سجائر في منزلك وال�سيارات ومكان 	

العمللا,تدع النا�س يدخنون في منزلك(.

• مراجعة المحاولات ال�سابقة الخا�صة بك  في الإقلاع عن التدخين فكر فيما عملت ومالم تفعل.	

• بمجرد الإقلاع عن التدخين لاتدخن ولا نفخة.	

الحصول على الدعم والتشجيع:
• اخبر عائلتك و�أ�صدقائك  وزملائك في العمل واطلب منهم عدم التدخين حولك.	

• تحدث مع مقدم الرعاية ال�صحية  مثل طبيب الأ�سنان ,طبيب الأ�سرة ,ممر�ض ,�صيدلي.	
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تعلم مهارات وسلوكيات جديدة
عند �أول محاولة للإقلاع عن التدخين حاول تغيير روتينك )تناول ال�شاي بدل القهوة مثلا ,نزهة على 

الأقدام �شرب الكثير من الماء وال�سوائل,�أخذ حمام �ساخن ،قراءة، كتاب( .

الحصول على الأدوية
هيئة الغذاء والدواء الامريكية وافقت على الادوية التي ت�ساعد في الاقلاع عن التدخين.

• البوبروبيون.	

• العلكة	

• �أقرا�ص الا�ستحلاب .	

• الل�صقات الجلدية.	

• بخاخ النيكوتين الانفي .	

• الإ�ستن�شاق الفموي 	

• الفارنكلين. 	

كن مستعدا لحالات الانتكاس :
معظم حالات الانتكا�س والعودة للتدخين تح�صل خلال 3 �أ�شهر الأولى ومن الأمور التي قد تواجهها:

• المدخنون الآخرون .	

• زيادة الوزن .	

• الإكتئاب والمزاج ال�سيئ. 	

لابد من مراجعة الطبيب 
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الوزن  :     

الطول  :

النب�ض :

م�ستوى �أول �أوك�سيد الكربون CO  في هواء الزفير  :

• ال��سؤال الأول:   متى تدخن ال�سيجارة الأولى بعد ا�ستيقاظك من النوم ؟	

)  (  بعد 31-60 دقيقة )1( )  (  بعد 60 دقيقة )0(

)  (  في غ�ضون 5 دقائق )3(  )  (  بعد 6-30 دقيقة )2(

• ال��سؤال الرابع:   كم �سيجارة تدخن في اليوم ؟	

)  (  11-20 �سيجارة )1( )  (  10 �سجائر �أو �أقل )0(

)  (  31 �سيجارة �أو �أكثر )3( )  (  21-30 �سيجارة )2(

• ال��سؤال الثاني:   هل تجد �صعوبة في الامتناع عن التدخين في الأماكن التي يحظر فيها التدخين ؟	

)  (  نعم  )1( )  (  لا  )0(

• ال��سؤال الخام�س:   هل تدخن في ال�ساعات الأولى بعد الا�ستيقاظ �صباحاً �أكثر من بقية اليوم ؟	

)  (  نعم  )1( )  (  لا  )0(

• ال��سؤال ال�ساد�س:   هل تدخن حتى و�أنت مري�ض طريح الفرا�ش معظم اليوم ؟	

)  (  نعم )1( )  (  لا )0(

• ال��سؤال الثالث:   ما هي ال�سيجارة التي تكره الامتناع عنها �أكثر ؟	

)  (  �أي �سيجارة �أخرى  )0(  )  (  ال�سيجارة الأولى في ال�صباح ) 1(

خذ القيا�سات التالية للمراجع:
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أعراض الانسحاب:
• دوار )قد ي�ستمر ليوم �أو يومين بعد الإقلاع عن التدخين(.	

• م�شاعر �إحباط ونفاذ �صبر وغ�ضب .	

• تهيج.	

• ا�ضطرابات النوم مثل النوم ب�صعوبة و عدم القدرة على الا�ستمرار 	

في النوم والأحلام المزعجة والكوابي�س.

• الأرق.	

• �صداع.	

• اكتئاب .	

• قلق .	

• زيادة ال�شهية.	

• ا�ضطراب التركيز .	

• تعب �أو �إجهاد. 	

درجة الاعتماد على النيكوتين مجموع النقاط

درجة خفيفة من الاعتماد 4-0

درجة متو�سطة من الاعتماد 7-5

درجة عالية من الاعتماد 10-8
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تساعد هذه النصائح أيضاً في التوقف عن 
التدخين: 

•  ابق من�شغلا ب�أعمال ي�صعب التدخين خلالها، مثل العمل في الحديقة �أو �صيانة البيت. 	

•  كافح الرغبة في التدخين عن طريق الذهاب �إلى �أماكن يمنع فيها التدخين، كما وحاول �أن تتواجد حول 	

�أ�شخا�ص غير مدخنين. 

•  تجنب المواقف التي تغريك للتدخين، مثل �شرب القهوة. وقم ب�شرب ال�شاي �أو الأع�شاب بدلا منها. 	

•  تخل�ص من جميع �أنواع الدخان ومناف�ض ال�سجائر في البيت والمكتب. 	

•  لا ت�ست�سلم �إن قمت بتدخين �سيجارة، ولكن حاول �ألّا تفعلها ثانية. 	

•  ذكر نف�سك ب�أن �شعورك �سي�صبح �أف�ضل با�ستمرار �إن توقفت عن التدخين. 	

• �أخبر العائلة والأ�صحاب ب�أنك �ستتوقف عن التدخين و�أنك تريد منهم الدعم. و�إن كانت زوجتك )�أو 	

زوجك( �أو ابنك �أو  ابنتك من المدخنين، فاطلب منهم �أن يتوقفوا عن التدخين هم �أي�ضاً، ويف�ضل �أن 

يقوموا بالتوقف بنف�س اليوم الذي تنوي فيه �أنت التوقف عن التدخين. 

•  ام�ضغ العلكة للتخفيف من الرغبة في و�ضع ال�سيجارة في فمك. 	

•  احمل قلما في يدك حتى تزول عن �أ�صابعك عادة حمل ال�سيجارة. 	

•  لا ت�ستبدل ال�سيجارة بالأرجيلة، حيث �أن الأرجيلة م�ضرة �أي�ضا. 	
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فوائد الإقلاع عن التدخين 

في غضون 8 ساعات
• ينخف�ض م�ستوى �أول �أك�سيد الكربون في الج�سم. 	

• م�ستوى الأوك�سجين في الدم يزيد �إلى م�ستواه الطبيعي.	

في غضون 48 ساعة
تنخف�ض فر�صة الا�صابة بالنوبة القلبية و تبد�أ حا�سة ال�شم و الذوق بالتح�سن

خلال 72 ساعة
زيادة في وظيفة الرئة و تح�سن م�ستوى التنف�س

في غضون 2 أسابيع إلى 3 أشهر
• تح�سن في الدورة الدموية	

• تح�سن �أداء الرئة 30 ٪	

في غضون 6 أشهر.
• تح�سن في ال�سعال.	

• تح�سن في �ضيق النف�س و التعب.	

• تح�سن  في ان�سداد الانف.	
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حدود 1 سنة
انخفا�ض م�ستوى الإ�صابة بنوبة قلببية ناتجة عن التدخين �إلى الن�صف

في غضون 5 سنوات
هبوط معدلات خطورة الإ�صابة بال�سكنة الدماغية �إلى معدلاتها بالن�سبة �إلى غير المدخنين في غ�ضون فترة 

تتراوح بين 5 �سنوات و 15 �سنة عقب الإقلاع عن التدخين

 في غضون 10 أعوام
الإ�صابة  تناق�ص خطورة  و   ، بالمدخنين  تقريباً مقارنة  �إلى ن�صفها  الرئة  ب�سرطان  هبوط معدلات الا�صابة 

ب�سرطان الفم و الحلق و المرئ و المثانة و عنق الرحم و البنكريا�س .

في غضون 15 عاماً
خطورة الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب التاجية معادلة لم�ستواها بالن�سبة �إلى غير المدخنين .
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علاجات وأدوية للتوقف عن التدخين 

العلاجات  تت�ضمن الل�صقات والعلكة 

ال�شعور  تقليل  على  لت�ساعد  تدريجي  ب�شكل  تتناق�ص  النيكوتين  من  جرعات  على  تحتوي  العلاجات  وهذه 

ل�صقات  �أن  �إلى  الإ�شارة  وتجدر  التدخين.  عن  تتوقف  عندما  بها  �ست�شعر  التي  والإ�ضطرابات  بال�صداع 

النيكوتين تعد �ضمن الطرق المثبت نجاحها في الم�ساعدة على التوقف عن التدخين. 

الامور التي ت�ؤخذ بالح�سبان عند بدء العلاج

• م�ضادات الا�ستطباب.	

• تف�ضيل المري�ض.	

• خبرة �سابقة المري�ض.	

• خ�صائ�ص المري�ض )تاريخ من الإكتئاب، القلق ،ك�سب الوزن، الخ( 	

العلاج الدوائي للإقلاع عن التدخين 

�أجازت هيئة الغذاء والدواء الامريكية الأدوية التالية للم�ساعدة في الإقلاع عن التدخين : 

• 	) gum( العلكة

• 	)lozenges(  اقرا�ص ا�ستحلاب النيكوتين

• ل�صقات جلدية 	

• بخاخ نيكوتين �أنفي 	

• ا�ستن�شاق نيكوتين فموي 	

• 	 Bupropion

• 	   Varenicline



فعالية 
البخاخ أنفيالاستنشاق فمويأقراص استحلابالعلكةاللصقاتالعلاج

3-6�أ�شهر3- 6 �أ�شهر12 ا�سبوعاًحتى 12 ا�سبوعا8ً - 10 �أ�سابيعمدة العلاج

الجرعة

�أكثر من 10 �سجائر يومياً ابد�أ بل�صقه 21مجم.	•

�أقل من 10 �سجائر يومياً ابد�أ مل�صقه 14مجم.	•

• ا�ستخدامها مرة واحدة �صباح كل يوم على �سطح جلد خالي 	
من ال�شعر بالجزء العلوي من الج�سم مع تغيير المكان.

ذروة الم�ستوى في 2 – 8 �ساعات.	•

ل�صقه 21مجم لمدة 4-6�أ�سابيع.	•

• ل�صقه 14مجم لمدة �أ�سبوعين )�أو لمدة 4-6�أ�سابيع �إذا كانت 	
جرعة البداية(

25�سيجارة �أو �أكثر يومياً =4مجم.	•

�أقل من 25�سيجارة يومياً = مجم.	•

حبة كل 1-2�ساعة لمدة 6�أ�سابيع.	•

حبة كل 2-4�ساعات لمدة 3 �أ�سابيع.	•

حبة كل 4-6 �ساعات لمدة 3 �أ�سابيع.	•

ذروة الم�ستوى في  15-20دقيقة.	•

�أ�ستعمل طريقة الم�ضغ لإيقاف في موا�ضع مختلفة بالفم.	•

ا�ستخدام عدد كافي لت�سطير على الأعرا�ض حتى 24�ساعة.	•

• ال�سيجارة الأولى �أقل من 30 دقيقة بعد 	
الا�ستيقاظ=4مجم.

• ال�سيجارة الأولى �أكثر من 30دقيقة بعد 	
الا�ستيقاظ =2مجم.

قر�ص 1-2�ساعة لمدة 6�أ�سابيع.	•

قر�ص 2-4�ساعات لمدة 3 �أ�سابيع.	•

قر�ص 4-8�ساعات لمدة 3�أ�سابيع.	•

ذروة الم�ستوى 15-20دقيقة.	•

• ا�ستحلاب ببطء ب�أماكن متغيرة بالفم-لا 	
تم�ضغ.

• ا�ستخدام عدد كافي لت�سيطر على الأعرا�ض 	
حتى 20قر�ص يومياً.

• 6-16خرطو�شة يومياً/جرعة تعاير 	
فردياً/على الأقل6خرطو�شة يومياً في 

بداية العلاج مع ا�ستعمال جرعة كافية 
لل�سيطرة على الأعرا�ض.

ذروة الم�ستوى في 15-20 دقيقة.	•

�أنفخ با�ستمرار لمدة 20دقيقة.	•

• �أ�ستن�شق حتى ت�صل �إلى خلف الحلق �أو 	
�إنفخ بالتنف�س الق�صير لا ت�ستن�شق �إلى 

م�ستوى الرئتين.

• يمكن ا�ستخدام جزء من الخرطو�شة 	
والباقي ي�ستخدم فيما بعد )خلال24 

�ساعة(.

الجرعة=بخه لكل من فتحت الأنف.	•

ذروة الم�ستوى في 11-13دقيقة.	•

• جرعة مرة �إلى مرتين كل �ساعة ح�سب 	
الاحتياج �أ�ستعمل جرعة كافية لل�سيطرة على 

الأعرا�ض.

لي�س �أكثر من 10 بخات/�ساعة.	•

الجرعة الأدنى=8/يومياً.	•

• الجرعة الق�صوى=40/يومياً �أ�ستعمل 	
بطريقة �صحيحة.

لا ت�شم  �أو )تتن�شق( - لا تبلع �أو ت�ستن�شق.	•

موانع 
الا�ستعمال

�صدفية �أو ح�سا�سية جلدية �شديدة.	•

جلطة حديثة ب�شرايين القلب )�أقل من �أ�سبوعين(.	•

ا�ضطراب خطير ب�ضربات القلب.	•

ارتفاع غير م�ضبوط ب�ضغط الدم.	•

�آلام قلبية المن��شأ نتيجة نق�ص تروية خطير �أو متزايد.	•

•	.D( الحمل )م�ستوى

جلطة حديثة ب�شرايين القلب )�أقل من �أ�سبوعين(	•

ا�ضطراب خطير ب�ضربات القلب.	•

�آلام قلبية المن��شأ نتيجة نق�ص تروية خطير �أو تزايد.	•

مر�ض بالمف�صل الفكي.	•

•	.)D الحمل )م�ستوى

لا ت�شرب �أو ت�أكل 15 دقيقة قبل الا�ستعمال.	•

• جلطة حديثة ب�شرايين القلب )الأقل من 	
�أ�سبوعين(.

ا�ضطراب خطير ب�ضربات القلب.	•

• �آلام قلبية المن��شأ نتيجة نق�ص تروية خطير 	
�أو تزايد.

•	.)Dالحمل )م�ستوى

• لا ت�ستعمل �أكثر من قر�ص في نف�س الوقت �أو 	
قر�ص بعد الآخر.

لا ت�شرب �أو ت�أكل 15 دقيقة قبل الا�ستعمال.	•

• جلطة حديثة ب�شرايين القلب )�أقل من 	
�أ�سبوعين(.

ا�ضطراب خطير ب�ضربات القلب.	•

• �آلام قلبية المن��شأ نتيجة نق�ص تروية 	
خطير �أو تزايد.

�أمرا�ض الجهاز التنف�س ال�شديدة.	•

•	.D(الحمل )م�ستوى

• لا ت�شرب �أو ت�أكل 15 دقيقة قبل 	
الا�ستعمال.

• لا تقود ال�سيارة حتى 5 دقائق بعد 	
الا�ستعمال.

• جلطة حديثة ب�شرايين القلب )�أقل من 	
�أ�سبوعين(.

ا�ضطراب خطير ب�ضربات القلب.	•

ارتفاع غير م�ضبوط ب�ضغط الدم.	•

• �آلام قلبية المن��شأ نتيجة نق�ص تروية خطير 	
وتزايد.

•	.)D الحمل )م�ستوى

�أمرا�ض الجهاز التنف�سي ال�شديدة.	•

اعتلال الأنف ال�شديد.	•

طرق العلاج الدوائي 
) بدائل النيكوتين ، والأدوية الخالية من النيكوتين (

38
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فعالية 
البخاخ أنفيالاستنشاق فمويأقراص استحلابالعلكةاللصقاتالعلاج

3-6�أ�شهر3- 6 �أ�شهر12 ا�سبوعاًحتى 12 ا�سبوعا8ً - 10 �أ�سابيعمدة العلاج

الجرعة

�أكثر من 10 �سجائر يومياً ابد�أ بل�صقه 21مجم.	•

�أقل من 10 �سجائر يومياً ابد�أ مل�صقه 14مجم.	•

• ا�ستخدامها مرة واحدة �صباح كل يوم على �سطح جلد خالي 	
من ال�شعر بالجزء العلوي من الج�سم مع تغيير المكان.

ذروة الم�ستوى في 2 – 8 �ساعات.	•

ل�صقه 21مجم لمدة 4-6�أ�سابيع.	•

• ل�صقه 14مجم لمدة �أ�سبوعين )�أو لمدة 4-6�أ�سابيع �إذا كانت 	
جرعة البداية(

25�سيجارة �أو �أكثر يومياً =4مجم.	•

�أقل من 25�سيجارة يومياً = مجم.	•

حبة كل 1-2�ساعة لمدة 6�أ�سابيع.	•

حبة كل 2-4�ساعات لمدة 3 �أ�سابيع.	•

حبة كل 4-6 �ساعات لمدة 3 �أ�سابيع.	•

ذروة الم�ستوى في  15-20دقيقة.	•

�أ�ستعمل طريقة الم�ضغ لإيقاف في موا�ضع مختلفة بالفم.	•

ا�ستخدام عدد كافي لت�سطير على الأعرا�ض حتى 24�ساعة.	•

• ال�سيجارة الأولى �أقل من 30 دقيقة بعد 	
الا�ستيقاظ=4مجم.

• ال�سيجارة الأولى �أكثر من 30دقيقة بعد 	
الا�ستيقاظ =2مجم.

قر�ص 1-2�ساعة لمدة 6�أ�سابيع.	•

قر�ص 2-4�ساعات لمدة 3 �أ�سابيع.	•

قر�ص 4-8�ساعات لمدة 3�أ�سابيع.	•

ذروة الم�ستوى 15-20دقيقة.	•

• ا�ستحلاب ببطء ب�أماكن متغيرة بالفم-لا 	
تم�ضغ.

• ا�ستخدام عدد كافي لت�سيطر على الأعرا�ض 	
حتى 20قر�ص يومياً.

• 6-16خرطو�شة يومياً/جرعة تعاير 	
فردياً/على الأقل6خرطو�شة يومياً في 

بداية العلاج مع ا�ستعمال جرعة كافية 
لل�سيطرة على الأعرا�ض.

ذروة الم�ستوى في 15-20 دقيقة.	•

�أنفخ با�ستمرار لمدة 20دقيقة.	•

• �أ�ستن�شق حتى ت�صل �إلى خلف الحلق �أو 	
�إنفخ بالتنف�س الق�صير لا ت�ستن�شق �إلى 

م�ستوى الرئتين.

• يمكن ا�ستخدام جزء من الخرطو�شة 	
والباقي ي�ستخدم فيما بعد )خلال24 

�ساعة(.

الجرعة=بخه لكل من فتحت الأنف.	•

ذروة الم�ستوى في 11-13دقيقة.	•

• جرعة مرة �إلى مرتين كل �ساعة ح�سب 	
الاحتياج �أ�ستعمل جرعة كافية لل�سيطرة على 

الأعرا�ض.

لي�س �أكثر من 10 بخات/�ساعة.	•

الجرعة الأدنى=8/يومياً.	•

• الجرعة الق�صوى=40/يومياً �أ�ستعمل 	
بطريقة �صحيحة.

لا ت�شم  �أو )تتن�شق( - لا تبلع �أو ت�ستن�شق.	•

موانع 
الا�ستعمال

�صدفية �أو ح�سا�سية جلدية �شديدة.	•

جلطة حديثة ب�شرايين القلب )�أقل من �أ�سبوعين(.	•

ا�ضطراب خطير ب�ضربات القلب.	•

ارتفاع غير م�ضبوط ب�ضغط الدم.	•

�آلام قلبية المن��شأ نتيجة نق�ص تروية خطير �أو متزايد.	•

•	.D( الحمل )م�ستوى

جلطة حديثة ب�شرايين القلب )�أقل من �أ�سبوعين(	•

ا�ضطراب خطير ب�ضربات القلب.	•

�آلام قلبية المن��شأ نتيجة نق�ص تروية خطير �أو تزايد.	•

مر�ض بالمف�صل الفكي.	•

•	.)D الحمل )م�ستوى

لا ت�شرب �أو ت�أكل 15 دقيقة قبل الا�ستعمال.	•

• جلطة حديثة ب�شرايين القلب )الأقل من 	
�أ�سبوعين(.

ا�ضطراب خطير ب�ضربات القلب.	•

• �آلام قلبية المن��شأ نتيجة نق�ص تروية خطير 	
�أو تزايد.

•	.)Dالحمل )م�ستوى

• لا ت�ستعمل �أكثر من قر�ص في نف�س الوقت �أو 	
قر�ص بعد الآخر.

لا ت�شرب �أو ت�أكل 15 دقيقة قبل الا�ستعمال.	•

• جلطة حديثة ب�شرايين القلب )�أقل من 	
�أ�سبوعين(.

ا�ضطراب خطير ب�ضربات القلب.	•

• �آلام قلبية المن��شأ نتيجة نق�ص تروية 	
خطير �أو تزايد.

�أمرا�ض الجهاز التنف�س ال�شديدة.	•

•	.D(الحمل )م�ستوى

• لا ت�شرب �أو ت�أكل 15 دقيقة قبل 	
الا�ستعمال.

• لا تقود ال�سيارة حتى 5 دقائق بعد 	
الا�ستعمال.

• جلطة حديثة ب�شرايين القلب )�أقل من 	
�أ�سبوعين(.

ا�ضطراب خطير ب�ضربات القلب.	•

ارتفاع غير م�ضبوط ب�ضغط الدم.	•

• �آلام قلبية المن��شأ نتيجة نق�ص تروية خطير 	
وتزايد.

•	.)D الحمل )م�ستوى

�أمرا�ض الجهاز التنف�سي ال�شديدة.	•

اعتلال الأنف ال�شديد.	•
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فعالية 
البخاخ أنفيالاستنشاق فمويأقراص استحلابالعلكةاللصقاتالعلاج

3-6�أ�شهر3- 6 �أ�شهر12 ا�سبوعاًحتى 12 ا�سبوعا8ً - 10 �أ�سابيعمدة العلاج

المميزات

�سهل الا�ستعمال / جيد القبول.	•

جرعة ثابتة )حتى �أثناء النوم(.	•

• يمكن �أن تن�ضم مع الجرعات المرنة من علاج النيكوتين 	
البديل.

جرعة مرنة.	•

• ت�ساعد في علاج رغبات التدخين الملحة والمتوقعة )مثال بعد 	
الوجبات(.

تبقى الفم م�شغولًا.	•

ت�ستخدم بم�صاحبة الل�صقات و لمنع الانتكا�سة.	•

جرعة مرنة.	•

• ت�ساعد في علاج رغبات التدخين الملحة 	
والمتوقعة )مثال بعد الوجبات(

تبقى الفم م�شغولًا.	•

• ت�ستخدم بم�صاحبة الل�صقات و لمنع 	
الانتكا�سة.

جرعة مرنة.	•

• ت�ساعد في علاج رغبات التدخين الملحة 	
والمتوقعة )مثال بعد الوجبات(.

• تبقى الفم واليدين م�شغولين  ، ت�ستخدم 	
مع الل�صقات  لمنع النك�س.

جرعة مرنة.	•

• ت�ساعد في علاج رغبات التدخين الملحة 	
والمتوقعة )مثال بعد الوجبات(.

• ت�ستخدم بم�صاحبة الل�صقات و لمنع 	
الانتكا�سة.

الآثار 
الجانبية

ربما ي�سبب تهيج الجلد.	•

قد يحدث قلق بالنوم)�أنزع الل�صقة ليلًا(.	•

لا يمكن تعديل الجرعة.	•

قد ت�سبب غثيان/ فواق �سعال - حمو�ضة - �صداع - انتفاخ.	•

قد تل�صق بتركيبات الأ�سنان ال�صناعية.	•

قد ت�سبب �أرق.	•

• قد ت�سبب بع�ض الغثيان / فواق- حمو�ضة - 	
�سعال - انتفاخ.

• قد ي�سبب تهيج بالفم �أو الحلق )يتح�سن 	
با�ستمرار الا�ستعمال(

لا تعمل جيداً لأقل من 40 درجة.	•

• يحتاج للا�ستعمال بطريقة �صحيحة )لا 	
ت�ستن�شق(

تهيج الأنف �شائع.	•

قد ت�سبب اعتياد .	•

يجب وقاية العينين و الجلد والفم.	•
طريقة 

الح�صول 
عليه

بو�صفة طبية.بو�صفة طبية.بدون و�صفة طبية.بدون و�صفة طبية.بدون و�صفة طبية.

التكلفة 
اليومية 

)متو�سط 
ال�شراء 
بالجملة(

15,77 دولار �أمريكي )8 لليوم(.7,04 )6 لليوم(.4 دولار �أمريكي )8 �أقرا�ص / يومياً(.3,6 دولار �أمريكي )8حبات / يومياً(.2,42 دولار �أمريكي.

NRT نصائح عامة للعلاج ببدائل النيكوتين

• ا�ستخدام جرعة كافية لل�سيطرة على الأعرا�ض الان�سحابية )زيادة الجرعة م�ستبعد جداً - نق�ص الجرعة �شائع(.	

• ا�ستخدام ل�صقه واحدة يومياً �أو جرعات مرنة كل �ساعات قليلة لتحافظ على جرعة ثابتة.	

• �أوقف التدخين قبل ا�ستخدام علاجات النيكوتين البديل.	
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فعالية 
البخاخ أنفيالاستنشاق فمويأقراص استحلابالعلكةاللصقاتالعلاج

3-6�أ�شهر3- 6 �أ�شهر12 ا�سبوعاًحتى 12 ا�سبوعا8ً - 10 �أ�سابيعمدة العلاج

المميزات

�سهل الا�ستعمال / جيد القبول.	•

جرعة ثابتة )حتى �أثناء النوم(.	•

• يمكن �أن تن�ضم مع الجرعات المرنة من علاج النيكوتين 	
البديل.

جرعة مرنة.	•

• ت�ساعد في علاج رغبات التدخين الملحة والمتوقعة )مثال بعد 	
الوجبات(.

تبقى الفم م�شغولًا.	•

ت�ستخدم بم�صاحبة الل�صقات و لمنع الانتكا�سة.	•

جرعة مرنة.	•

• ت�ساعد في علاج رغبات التدخين الملحة 	
والمتوقعة )مثال بعد الوجبات(

تبقى الفم م�شغولًا.	•

• ت�ستخدم بم�صاحبة الل�صقات و لمنع 	
الانتكا�سة.

جرعة مرنة.	•

• ت�ساعد في علاج رغبات التدخين الملحة 	
والمتوقعة )مثال بعد الوجبات(.

• تبقى الفم واليدين م�شغولين  ، ت�ستخدم 	
مع الل�صقات  لمنع النك�س.

جرعة مرنة.	•

• ت�ساعد في علاج رغبات التدخين الملحة 	
والمتوقعة )مثال بعد الوجبات(.

• ت�ستخدم بم�صاحبة الل�صقات و لمنع 	
الانتكا�سة.

الآثار 
الجانبية

ربما ي�سبب تهيج الجلد.	•

قد يحدث قلق بالنوم)�أنزع الل�صقة ليلًا(.	•

لا يمكن تعديل الجرعة.	•

قد ت�سبب غثيان/ فواق �سعال - حمو�ضة - �صداع - انتفاخ.	•

قد تل�صق بتركيبات الأ�سنان ال�صناعية.	•

قد ت�سبب �أرق.	•

• قد ت�سبب بع�ض الغثيان / فواق- حمو�ضة - 	
�سعال - انتفاخ.

• قد ي�سبب تهيج بالفم �أو الحلق )يتح�سن 	
با�ستمرار الا�ستعمال(

لا تعمل جيداً لأقل من 40 درجة.	•

• يحتاج للا�ستعمال بطريقة �صحيحة )لا 	
ت�ستن�شق(

تهيج الأنف �شائع.	•

قد ت�سبب اعتياد .	•

يجب وقاية العينين و الجلد والفم.	•
طريقة 

الح�صول 
عليه

بو�صفة طبية.بو�صفة طبية.بدون و�صفة طبية.بدون و�صفة طبية.بدون و�صفة طبية.

التكلفة 
اليومية 

)متو�سط 
ال�شراء 
بالجملة(

15,77 دولار �أمريكي )8 لليوم(.7,04 )6 لليوم(.4 دولار �أمريكي )8 �أقرا�ص / يومياً(.3,6 دولار �أمريكي )8حبات / يومياً(.2,42 دولار �أمريكي.

• العلاج المكون من �أكثر من دواء ربما يكون �ضرورياً للمدخنين ذوى م�ستويات التدخين ال�شديدة لل�سيطرة 	
على الأعرا�ض الان�سحابية . 

• �إن اتباع ا�ستراتيجية علاجية �شاملة مت�ضمنة العلاج ال�سلوكي تزيد من معدلات الإقلاع عن التدخين.	



فعالية 
لكل العلاجاتBUPROPION SR 150 mgVARENICLINEالعلاج

مدة العلاج
7 - 12 ا�سبوعاً.	•

يمكن �أن تزيد حتى 6 �أ�شهر لمنع الانتكا�س.	•

12 ا�سبوعاً .	•

• �إذا تم الإقلاع في نهاية الأ�سبوع 12 يجوز تعاطيه لمدة 12 �أ�سبوع 	
�إ�ضافي لمنع الانتكا�س.

• ينبغي على المر�ضى الا�ستمرار على Bupropion  �أو 	
Varenicline حتى �إذا لم ينجحوا في الإقلاع �أولًا.

• ينبغي على مر�ضى علاجات بديل النيكوتين عدم 	
الا�ستمرار على العلاج �إذا لم يقلعوا بعد 4 �أ�سابيع ولكن 
ربما نحاول ا�ستخدامها مرة �أخرى في محاولات الإقلاع 

اللاحقة.

• �أعرا�ض الإحباط �أو تاريخ المادة م�ستخدمة ت�سببه مع / 	
�أو الإحباط تخف�ض نجاح الإقلاع. �أن�صح �إذا كان ممكناً 

لعلاج هذه الحالات �أولًا قبل البدء في علاج الاعتماد 
على التبغ.

• تمثيل النيكوتين بالن�ساء يكون �أ�سرع منه في الرجال 	
خا�صة �أثناء الحمل �أو تحديد الإنجاب. علاجات 

النيكوتين البديل ربما تحتاج لتعديل بزيادة جرعة لزيادة 
فاعليتها.

• لا�ستكمال ن�صائح و�صف الدواء نرجو الرجوع �إلى ن�شرة 	
الدواء المرفقة بالعبوة.

الجرعة

7 �أيام قبل بدء الإقلاع.	•

يوم 1- 3 : حبة �صباح كل يوم.	•

من اليوم الرابع حتى نهاية العلاج حبة مرتين يومياً )�صباحاً وم�ساءاً(.	•

الجرعات تف�صل بينها 8 �ساعات.	•

الجرعة لا تعدل بعدد ال�سجائر المدخنة يومياً.	•

يمكن ت�صاحب بعلاج النيكوتين البديل.	•

7�أيام قبل بدء العلاج.	•

الأيام من 1-3 حبة 5, 0 مجم يومياً )½مجم(.	•

الأيام من 4-7حبة 5, 0 مجم مرتين يومياً �صباحاً وم�ساءاً.	•

اليوم الثامن وحتى نهاية العلاج حبة 1 مجم مرتين يومياً.	•

ت�أخذ بعد الأكل مع كوب ماء.	•

الجرعات تف�صل بينها 8 �ساعات.	•

الجرعة لا تعد بعدد ال�سجائر المدخنة يومياً	•

موانع 
الا�ستعمال

• ت�ستطيع �أن ت�سبب تغيرات مت�ضمنة في ال�سلوك / عداء / هياج مزاج محبط / تفكير و �سلوك انتحاري 	
ومحاولات انتحار.

�صرع.	•

تليف �شديد بالكبد / تناول الكحول بكثرة.	•

فقدان ال�شهية �أو النهام الع�صبي )البوليميا(	•

تناول MAOI خلال فترة 14 يوماً قبل بدء العلاج.	•

• ت�ستطيع �أن ت�سبب تغيرات مت�ضمنة في ال�سلوك / عداء / هياج مزاج 	
محبط / تفكير و�سلوك انتحاري ومحاولات انتحار.

�ضرورة تعديل الجرعة لمر�ض ق�صور وظائف الكلى ال�شديد.	•

لا ين�صح لتكون علاج م�صاحب لعلاجات بدائل النيكوتين.	•

لم تختبر للأطفال �أو الحوامل.	•

المميزات

�سهل الا�ستعمال.	•

يثبط الرغبة الجامحة للتدخين.	•

�سهل الا�ستعمال.	•

يثبط الرغبة الجامحة للتدخين يحدث �أ�شباع من التدخين.	•

الآثار الجانبية

قد يحدث قلق بالنوم )ربما يتم تعاطي الجرعة الثانية في وقت مبكر قبل النوم(.	•

قد يحدث جفاف بالفم.	•

ع�صبية.	•

�صعوبة التركيز.	•

• غثيان يطول حتى ⅓المر�ض )ربما تخف�ض الجرعة �إلى ½ مجم 	
مرتين يومياً(

• قلق بالنوم �أحلام غير طبيعية )ربما يتم تعاطي الجرعة الثانية في 	
وقت مبكر قبل النوم(.

انتفاخ.	•

طريقة 
و�صفة طبيةو�صفة طبيةالح�صول عليها

التكلفة 
4,39 دولار �أمريكي 7,10 دولار �أمريكي )Zyban(اليومية(
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علاجات دوائية لا تحتوي النيكوتين
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فعالية 
لكل العلاجاتBUPROPION SR 150 mgVARENICLINEالعلاج

مدة العلاج
7 - 12 ا�سبوعاً.	•

يمكن �أن تزيد حتى 6 �أ�شهر لمنع الانتكا�س.	•

12 ا�سبوعاً .	•

• �إذا تم الإقلاع في نهاية الأ�سبوع 12 يجوز تعاطيه لمدة 12 �أ�سبوع 	
�إ�ضافي لمنع الانتكا�س.

• ينبغي على المر�ضى الا�ستمرار على Bupropion  �أو 	
Varenicline حتى �إذا لم ينجحوا في الإقلاع �أولًا.

• ينبغي على مر�ضى علاجات بديل النيكوتين عدم 	
الا�ستمرار على العلاج �إذا لم يقلعوا بعد 4 �أ�سابيع ولكن 
ربما نحاول ا�ستخدامها مرة �أخرى في محاولات الإقلاع 

اللاحقة.

• �أعرا�ض الإحباط �أو تاريخ المادة م�ستخدمة ت�سببه مع / 	
�أو الإحباط تخف�ض نجاح الإقلاع. �أن�صح �إذا كان ممكناً 

لعلاج هذه الحالات �أولًا قبل البدء في علاج الاعتماد 
على التبغ.

• تمثيل النيكوتين بالن�ساء يكون �أ�سرع منه في الرجال 	
خا�صة �أثناء الحمل �أو تحديد الإنجاب. علاجات 

النيكوتين البديل ربما تحتاج لتعديل بزيادة جرعة لزيادة 
فاعليتها.

• لا�ستكمال ن�صائح و�صف الدواء نرجو الرجوع �إلى ن�شرة 	
الدواء المرفقة بالعبوة.

الجرعة

7 �أيام قبل بدء الإقلاع.	•

يوم 1- 3 : حبة �صباح كل يوم.	•

من اليوم الرابع حتى نهاية العلاج حبة مرتين يومياً )�صباحاً وم�ساءاً(.	•

الجرعات تف�صل بينها 8 �ساعات.	•

الجرعة لا تعدل بعدد ال�سجائر المدخنة يومياً.	•

يمكن ت�صاحب بعلاج النيكوتين البديل.	•

7�أيام قبل بدء العلاج.	•

الأيام من 1-3 حبة 5, 0 مجم يومياً )½مجم(.	•

الأيام من 4-7حبة 5, 0 مجم مرتين يومياً �صباحاً وم�ساءاً.	•

اليوم الثامن وحتى نهاية العلاج حبة 1 مجم مرتين يومياً.	•

ت�أخذ بعد الأكل مع كوب ماء.	•

الجرعات تف�صل بينها 8 �ساعات.	•

الجرعة لا تعد بعدد ال�سجائر المدخنة يومياً	•

موانع 
الا�ستعمال

• ت�ستطيع �أن ت�سبب تغيرات مت�ضمنة في ال�سلوك / عداء / هياج مزاج محبط / تفكير و �سلوك انتحاري 	
ومحاولات انتحار.

�صرع.	•

تليف �شديد بالكبد / تناول الكحول بكثرة.	•

فقدان ال�شهية �أو النهام الع�صبي )البوليميا(	•

تناول MAOI خلال فترة 14 يوماً قبل بدء العلاج.	•

• ت�ستطيع �أن ت�سبب تغيرات مت�ضمنة في ال�سلوك / عداء / هياج مزاج 	
محبط / تفكير و�سلوك انتحاري ومحاولات انتحار.

�ضرورة تعديل الجرعة لمر�ض ق�صور وظائف الكلى ال�شديد.	•

لا ين�صح لتكون علاج م�صاحب لعلاجات بدائل النيكوتين.	•

لم تختبر للأطفال �أو الحوامل.	•

المميزات

�سهل الا�ستعمال.	•

يثبط الرغبة الجامحة للتدخين.	•

�سهل الا�ستعمال.	•

يثبط الرغبة الجامحة للتدخين يحدث �أ�شباع من التدخين.	•

الآثار الجانبية

قد يحدث قلق بالنوم )ربما يتم تعاطي الجرعة الثانية في وقت مبكر قبل النوم(.	•

قد يحدث جفاف بالفم.	•

ع�صبية.	•

�صعوبة التركيز.	•

• غثيان يطول حتى ⅓المر�ض )ربما تخف�ض الجرعة �إلى ½ مجم 	
مرتين يومياً(

• قلق بالنوم �أحلام غير طبيعية )ربما يتم تعاطي الجرعة الثانية في 	
وقت مبكر قبل النوم(.

انتفاخ.	•

طريقة 
و�صفة طبيةو�صفة طبيةالح�صول عليها

التكلفة 
4,39 دولار �أمريكي 7,10 دولار �أمريكي )Zyban(اليومية(
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الحوامل المدخنات
• �إن التوقف عن التدخين �أثناء الحمل يعتبر من �إهم الإجراءات الوقائية لمنع حدوث   الخداج ونق�ص 	

الوزن عند الولادة.

• 	 ، والجنين  الحامل  على  الأخطار  ب�سبب  الحمل  �أثناء  التدخين  عن  الإقلاع  على  الن�ساء  تحفيز  ينبغي 

وتعزيز مفهوم �أن التوقف عن التدخين �سينق�ص الأخطار ال�صحية. 

• �إن التوقف عن ا�ستعمال التبغ قبل حدوث الحمل �أو في المرحلة المبكرة من الحمل هو الأكثر فائدة ، علماً 	

ب�أن الفوائد ال�صحية للتوقف عن التدخين تحدث في �أي وقت. 

• كما �أنَّ الن�ساء الحوامل المدخنات بحاجة �إلى الت�شجيع والعون للتوقف عن التدخين ،) ولكن لا يُن�صح 	

 )NRT( النيكوتين بدائل  ، بما في ذلك  والمر�ضعات (  للن�ساء الحوامل  الدوائي  العلاج  ب�إ�ستخدام 

والبوبروبيون والفارينكلين.
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Pharmacological treatment, including NRT, bupropion, and varenicline, 

is not recommended for pregnant or breastfeeding women.

Best Practice BMJ Group 2011 ( http://bestpractice.bmj.com

أمثلة للتدخلات الفعالة لدى المدخنات الحوامل

تقديم ن�صيحة من قبل طبيب )2-3دقائق(؛ �أو عر�ض مقطع فيديو يت�ضمن معلومات عن الأخطار 	•
ال�صحية ، وكيفية التغلب على ال�صعوبات التي يمكن مواجهتها بعد التوقف عن التدخين ، والأفكار 

المفيدة التي ت�ساعد على الإقلاع عن التدخين.

تقديم م�شورة من قابلة في جل�سة واحدة لمدة ع�شر دقائق، ودليل للعون الذاتي، ور�سائل متابعة.	•

مناق�شة ق�صيرة من مثقف �صحي حول �أخطار التدخين )3-5 دقائق(، والت�شجيع على الالتحاق بركب 
المقلعين والمقلعات عن التدخين، وتقديم مواد العون الذاتي النوعية للحوامل )ن�شرات ، �أفلام(.

التدريب على المهارات التي ت�ساعد على التوقف عن التدخين ، وبيان �أخطار التدخين ، من خلال جل�سة 
منا�سبة ولمدة كافية )لا تقل عن 15 دقيقة(.
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