
دليـــل
الشبو
دليك التوعوي عن الشبو
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تعريف الشبــو

الشـــبو، أو "ميثامفيتامين"، هـــو مادة منبهة 
شـــديدة الإدمـــان تؤثر علـــى الجهـــاز العصبي 
المركزي. يعُرف أيضًا بـ"كريســـتال ميث" ويأتي 
أبيـــض يسُـــتخدم بطرق  بلـــوري  كمســـحوق 
متعددة. خطورته تكمن في ســـهولة تصنيعه 

محليًا بمواد أولية متاحة.
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متعددة.  بطرق  يُستخدم  أبيض  بلوري  كمسحوق  ويأتي 
خطورتـــه تكمــــن فــــي سهولـــة تصنيعـــه محليًا بمواد 

أوليــــة متاحـــــة.

يعــــــرف أيضًــــــــــــا
بـ"كريستال ميث"
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تأثير الشبو وأضراره
علـــى المتعاطيـــن

فـــي  اضطرابـــات 
وزيــــادة  الحركــــة 

النشاط

نبضـــــات  تـــــزايد 
وارتفــــاع  القلــــب 
الـــــدم  ضغـــــــط 

ومعدل التنفس

ارتفـــاع درجة حرارة 
الجسم

حدقـــــة  اتســـــاع 
العين

بنوبات فقـــدان الشهــيةالتعـــرق الشـــديد الإصابـــات 
القــلــــــق  مـــــــن 

والخوف والأرق

الهلـــــــــــــــوسة 
المصحـوبة بنشوة 
عابــــرة وتصـرفات 

عدوانية

القـيــــام بمهـــام 
معــــنى  لا  متكررة 

لها

والقـــيء  الغثيـــان 
والإسهال

الفــم، الارتعـــــــــــــــاش جــفــــــاف 
رائــــحـــــة الفـــــم 

الكريهة

الصــــــــــــــــــداع تشـــنجات لا إرادية 
في عضلات الفك
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يفعله بــك الشبــــو
علــى المـدى الطويــل

الاضـــطـــــــرابات 
النفسية

اكـــتئـــاب وذهــان

العظـــــام
هشاشة وضعــف

القلــــب
اضطــرابـــــات فـي 
ضـربــــات القلــــب 
إلــى  تــــؤدي  قــــد 

السكتة القلبية

حـــرارة الجســم
ارتــفـــــاع  فــــــرط 
الحـــــــرارة نتيـجـــة 
فشــــل الجســـــم 

في التنظيم

الدمــــاغ
الأوعـــــية  تلــــــف 
الدمـوية والسكـتة 

الدماغية

الرئــــة
تلـــف الرئـــة عنـــد 

تعاطيـه بالتدخيـن

الـــوزن
فــــقدان ملحـــوظ 

في الوزن

الكــلى
فـشــــل كـــلـــوي

الوفــــاة
نتـيجــــة تعـاطــــي 
زائــــــدة  جـرعــــات 
الضــارة  والتأثيـرات 

علـى الجسم

الحمـــــل
مبكــــــــــرة  ولادة 
فـــي  وتــــشوهات 
القـــــلب والدمـــاغ 

لدى الأجنة

الأســـنان
تسـوس وتسـاقط

الكـــبد
تـليـــــف كـــبـــدي
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أرقــــام عـــن
الشـــــــــــبو

40% من حالات العنف والحوادث  الشـــبو يشـــكل 
المرتبطة بتعاطي المخدرات

الشـــــــبو يؤثـــــــر علــــــى الصحــــــة النفســـــية

من المتعاطين يعانون من
اضطراب ذهني

من المتعاطين يعانون من
اضطرابات المزاج

من المتعاطين  يعانون من
اضطرابات القلق

%32 %29%27
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أكثر المفاهيم الخاطئة
شيوعًا حول المخـدرات

مرة واحدة لا تضر؟!
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لا تستسهل
الشبو يعد أكثر المخدرات إدمانًا وخطورة، ويؤثر بشكل 
الاستخدام  يؤدي  وقد  العصبي،  الجهاز  على  مباشر 
بشكل  ويزيد  الدماغ،  في  كيميائية  تغيرات  إلى  الأول 

كبير من خطر الإدمان والتبعات الصحية الخطيرة

لا تفقد الأمل، اختر نفسك!
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المخـدرات تفقـدك
أكثـر ممـا تتخيـل

تفقـد

حــــريتك
المخدرات  حيـــازة  تـــؤدي  فقد 

إلى السجن وارتكاب الجرائم

أمــــوالك
بسبـــــب الإنفـــــاق الجنونـــي 

وتراكم الديـون

فـــــرصك
يثقل  والتشرد  البطــــالة  تـزايد 

كاهل المجتمع والدولة

عـــلاقتك
بأهــــلــك وأســـرتـــك

أصـــدقاءك
التصــرفــات  بسبـــــب 

العدوانيــة

دراستك وعملك
بســـــبـــب الإهــمــال

مكـــانتك
واحتــرام المجـتمع لك
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الأمــــــل
بدايـــــة العــــلاج

التعافـــي مـــن إدمــان الشبــو يبدأ بخطط علاجيـة 
مخصصة تشمل إزالة السموم تحـت إشراف طبــي 

لتخفيف الأعراض الانسحابية.
بدعم طبي ونفسي مستمر، يمكن تجـاوز التحديات 

والعودة لحياة صحية ومستقرة.

#وطن_بلا_مخدرات



تواصـل معنـا
عن طريــــــق

لحجز موعد في عيادة علاج الإدمان عن بعد

تطبيــق
صحتي

بالاتصال على
937
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