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#وطن  بلا  مخدرات

اســتعــمـــــال مـــــــواد
مـــخــــــــدرة بـصـفـــــــة

مستـمــــــرة.

الاعــتمــــــاد عــليـهـــــــا
ــــا وجســديّـًــــا.. نـفسيًّ

تــزداد الحـاجة لزيـادة
الجرعة من وقت �خر
للحصــول علـى ا�ثــر

نـفســــه. 

يفقد الشخص القــدرة
على القيــام بأعمالــه
وواجباته اليومية عند
غيـــاب هـــذه المـــادة. 

في حال التوقـف عـن
استعمـالهـــا تظهـــــر
أعــــــراض خـــطــيـــــرة
تــسمــــى "أعـــــــراض

الانـسحـــــــاب".

قد تعيده ا�عـراض إلى
إدمــــان المشــــروبـــات
الروحية، أو المخدرات،
أو ا�دويـــة الــنفسيــــــة
المهـدئـة، أو المنومــة،

أو المنشطــــــة.

مـخــــدرات..
هل تعـرف معناهـا؟ 

مـــــــادة نــبــاتـــيـــــــة أو
مـصنّـعـــــة.

ـر.. تنوّم.. تسكّـن.. تُفتِّ
تشــلّ النشـــاط. 

تصيب الجهاز العصبي
المركزي والتنفسـي
والــــدوري با�مـــــراض

المــزمنـــــة.

تـــؤدي إلـــى التعــــود
أو "اµدمـــــان". 
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الـتـبـــــغ 

بسبــب الـتبـــــغ..
ودّعــنـــــا فـــي عـــــــام 2016 

بوابة الدخول لعالم المخدرات،
يـــحتـــوي علــى مـــادة تسبـــب

اµدمـــان (النيكوتيـــن).  

مـــلـــيــــــون
إنــســـــــــــان
بــسبــــــــــب
الـتـبــــــــــــغ.

إنسان بسبـب
تـــدخـــيـــــــــــن
السجـــــائـــــــر.

مـــلـــــيــــــــــون

ألــــــــــــــــــــــــــــــــــف
بسبـب التدخيـــن

الــقــســــــــري.
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ا�مفيتامينــات

المنشطـــات
أشهـــرهـــا: ا�مفيتـــامينــــات والقــــات

والكـوكــائيــــن.

تسبب النشـوة والزيـادة الواضحــة في النشــاط الجسمــي والعقلــي
في بدايتهـا، ولهـا بعـض الاستعمــالات الطبيــة، لكــن نظــرا لقابليتهــا
العالية للتسبب باµدمان وسميتها وا�ضرار التي نتجت عن تعاطيهـا،

تم تقييــد استخدامهــا واستعمــالهـــا بحـــالات قليلـــة جـــدا.

حبوب الكبتاجون

تـشتهر في المجتمعات العربيـة عمومًا والخـليجيـة بـشكل خـاص. 

الـقـــــــات

نبتة دائمة الخضرة يتم مضغها. وتحتـوي علــى العديـــد من المـواد
المؤثـرة على العقـل مثــل الكـــاثينـــون.

مادة الكوكائين 

من أشد المواد وأسرعها إدمانـا وأكثرهـا خطـورة �نهـا قـد تسبــب
أعراض انسحابيـة وعلامـات اعتمـاد بمجرد تعاطـي جرعات قليلــة.

مـادة اµكستـاسـي، أو الميثأمفيتـاميـن
أو الكــريستــال ميـث أو الشبـــو

حبــوب تسبـــب النشــوة وهمـــا مادتـــان كيميـــائيتــــان شــديـــدتـــا
اµدمــان وشديدتـــا السميــــة.
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الحـشــيــــش 
من أقدم المواد اµدمانية وهو أكثر مادة إدمانية
غير قانونية مستخدمة في العالم خصوصًــا بيــن

الشبــــاب. 

قــــد يـــؤدي
تـــعــــاطــيـــــه إلـــــى:

الضـرر الجسـدي الناتــج
عن اµصابات والحوادث. 

الاضـــطــــــــراب
النفســــــي. 

آثــــار سميـــة علــــى
أعضــــاء الجســــم. 
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الكــحــــــول
مـــــادة مـؤثـــــرة عقليــــا ولهــــا

خصـــائـــص إدمـــانيـــــة. 

بسبـــب الكحـــول..
ع فــي كـــــل عــــــام ودَّ

قـــــد تسبـــــب
مــا يــزيـــد عـــــــــــن

مـــن أهــــمهــــــا: 
ا�دمــــــان عـلـــى الكحــــول،
تليـــف الكبـــد الكحــولـــي،

الســرطــانــــات. 

مــــــــرض وأذى.. 

مـــــلـــيـــــــــــون

شخصًا كل عام، يمثل هذا %9.5
مـــن جميــــع الوفيــــات. 
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ا�فــيــــونـــــات

مواد طبيعية أو مصنعة جزئيا أو كليا،
ولهـــــا مفعــول مسكـــن قـــوي لËلـــم
لذلك فهـــي مــازالـــت تـستعمــل طبيـا
فـــــي تـــسكيــــن ا�لام أو فـــي بـعــــض
الحالات الطبيـة كونهـا منومــات، وقــد
تـؤدي لÍدمــان عنـــد تجـــاوز الجرعـــات

الطبيـــــة الموصـــوفــــة. 

مـــادة طبيعيـــــة تــستخلــــص
مــن نــبــــــات الــخشخـــــاش.

مـــادة ا�فــيــــون واليـــت
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أسـبــــــاب تـتعلـــق
بطبيعــة المـــــادة

القوانيـن والتشريعـات التي تسمـحوتوفــرهــــا:
بوجودها ورخص ثمنهـا.

أسـبــــــاب تـتعلـــق
بـــالــمـتـعــــاطــــي

هنــاك علاقـة وراثيــــــة فــــي بعــــضنفســـــــه: 
المـــواد اµدمــانيــــة.

أعلى نسـب التعاطــي تكــون فــي
آخـــر مرحلـــة المـراهقـــة وبـــدايـــــة

مرحلــــة الرشــــد.

الرغـبــــة فــــي السهـــــر والنشـــــاط
ومقاومة التعب، وهـذه بالـذات قــد
تــكـــــــون مــلاحــظـــــة لــــــدى مـــــن

يستخـــدمــــون الــمنشطـــــات.

ضعـــف الـــوازع الــدينــــي.

نـــــزعــــــة الاكــتــشــــاف والتجــربــــة
والمخـاطــــرة وتحــدي السلطــــة.

الضغــوط النفسيــــــة.
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أسـبــــــاب تـتعلـــق
بالبيئـة المحيطـة

أثـــر الرفقــــة وا�صحــــــاب.بالمتعــاطـــي:

المشـــاكـــل ا�ســريــــة والــتفكـــك
العــائــلـــــي.

غـيــــاب القـــدوة الحسنــــة وغيــــاب
التــربيــــة علـــى القيــم العليــــا.



يــحـــــب الانــطـــــــــواء
والعزلـة الاجتمـاعيــة. 

لا يـــعـتنـــي بـمظهـــره
الخــــارجـــي ويــهمــــل
نظـافتـــه الشخصيـــة.

كــــســـول وغــــالبًـــــا
مــــا يـــعـــــانــــي مــن

اضطرابات في النوم. 

يشعر بالكآبة أو الحزن
وتقلــب المـــزاج بــدون

سبـــب ظــاهـــر. 

دائـــــمًـــــــا يـــشـــعـــــر
بـالملــــــل.

يوجــــد لــديـــــه بقــايــــا
أدوات قد يتم تعاطـي

المخــدرات بهــــا.  

يقلق بشدة، يتوجس
كثيــــرًا ويشـــك. 

فاقــد للشهيـة، ولديــه
نحــافــة زائـــدة. 

يــغـضـــــب بــشـكـــــل
مــتــكــــرر الـــزائــــدة،
وتسهـــل استثارتــه. 

لـديـــه عـــدوانيـــة فـــي
ا�لفـــاظ وا�فـعـــال. 
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مـهـمـــل لــدراسـتــــه،
ويعاني من التدهور

الــدراســـي. 

كـثيــــر الـغيــــاب عــــن
المدرســة أو العمـل. 

مـــهـمــــــل للـصـــــــلاة
والصيــــــام وبــقـيـــــة
الواجبــات الدينيــــة.

يـميـــــل إلى الـكـــــذب
وإخفـــاء المعـلومــــات

عـن ا�هـــــل.

يصرف ا�موال بكثرة
وبشكـل غيــر مبــرر.

لـــــم يــعـــــد يـمـــــارس
هوايــاتـــه ونشـاطاتـــه

التــرفيهيـــــة.

يــختلــــط بأشـخـــاص
مشبوهيــن ويغيــب
عـن المنــزل كـثيـــرًا.

تظهـر عليـــه علامــــات
فـــي جـسمـــه مــثــــل:
احمــرار أو حســاسيـــة
الجـلــــد حــــول الفــــم
بشكل دائري، احمـرار
الــعـينـيــــن، شــحــــوب
الوجــه، الـرعـشــة فــي
ا�طــــــراف والــتـــعــــرق

الــزائــــــد. 
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تفــاقــم المشــاكــل الصحيــة المزمنـــة والحـــادة. 

فقدان الوعي والغيبوبة والموت المفاجـئ وخــاصــة عنــد أخـذ
جرعات عالية أو إذا تم الجمع بين أنواع المخدرات أو الكحول.

اµصابة با�مراض المعدية مثل اµيدز سـواءً من خـلال العـلاقــات
الجنسيـــة المحــرمــة أو عــن طريــق مشاركــة اµبــر.

تـجعلـــه أكـثـــر عـرضـــة للـرغــبـــة بـإنهــــاء حيـــاتـــه.

المشاكـل ا�سريـة والخـلافـــات الــزوجــيـــة بسبـــب التغيــــرات
السلــوكـيـــــة.

مســائـــلات قــانـونيــــة: قــــد يســـرق أو يقـــود السيــــارة تحــــت
تـــأثــيــــر المخـــــدرات.

مشــاكــل ماليــــة: إدمـــــان المــخــــدرات يــــؤدي إلـــى إنــفـــاق
المــــال بــلا حســــاب. 
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عــــلاج الانسحــــاب

أعـــراض انســـحاب المخـــدرات تختلـــف باختلاف نـــوع المخدرات 
المســـتخدمة وتشـــمل ا�رق، التقيـــؤ، التعـــرق، مشـــكلات في 
النوم، الهلوسة، التشنجات، آلام في العظام والعضلات، ارتفاع 
ضغـــط الدم ومعـــدل ضربـــات القلـــب ودرجـــة حرارة الجســـم، 

الاكتئاب ومحاولة الانتحار.

المــشـــــورة

أخــــذ المشــورة من مستشــار نفســي بشكـــل منفــرد أو مــع 
ا�ســـرة، أو مــــن طبيــب نفســي تســاعـــد علــى مقاومة إغراء 

إدمان المخـدرات واستئنـاف تعاطيهـا.

علاجات السلوك يمكن أن تساعــد في إيجـاد وسائـل للتعامل 
مـــع الرغبـــة الشـــديدة فـــي اســـتخدام المخـــدرات، وتقتـــرح 

استراتيجيات لتجنب ذلك ومنع الانتكــاس.

أخذ المشـــورة مع أفراد ا�سرة ويساعدهم ذلك علــــى تطوير 
مهارات اتصال أفضل مع المدمن حتى يكونوا أكثــر دعمًـا لـــه.



#وطن  بلا  مخدرات

الهــدف من عـــلاج الانسحــاب
(إزالــة السمـــوم) 

هو وقف تناول المخدرات بسرعة وأمان، ويشمل ذلك:

خفـض جـرعــة الـمخــــدرات 
ــــا. تـــدريجـيًّ

استبداله بمواد أخرى مؤقتة يكون لها آثار جانبية 
أقل حدة، مثل الميثادون أو البوبرينورفين.

بالنســـبة لبعض ا�شـــخاص قد يكون آمنًا الخضوع 
لعلاج الانســـحاب في العيـــادات الخارجية، والبعض 

ا�خر قد يتطلب الدخول إلى المستشفى.

تقييم مدمن المخدرات
ــــا صحيًّ

ينبغي لبرامج العلاج تقييم مدمني المخدرات لوجود فيروس 
نقص المناعة البشرية (اµيدز)، أو التهاب الكبد الوبائي ب و ج، 

أو مرض السل أو ا�مراض المعدية ا�خرى.

بــرامــج العــلاج

تشـــمل الدورات التعليميـــة التي تركز على حصـــول المدمن 
على العـــلاج الداعم ومنع الانتكاس ويمكـــن تحقيق ذلك في 

جلسات فردية أو جماعية أو أسرية.
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جماعات المساندة
الــذاتيــــة

هـــذه الجماعات موجـــودة من أجل ا�شـــخاص المدمنين على 
المخدرات ورسالتهم هي أن اµدمان مرض مزمن وهناك خطر 
للانتكاس، وأن العلاج الداعم والمســـتمر والذي يشـــمل العلاج 
با�دوية وتقديم المشـــورة واجتماعات المساعدة الذاتية لمنع 
الانتـــكاس مرة أخرى. يســـاعد الطبيـــب المعالج علـــى تحديد 

موقع هذه الجماعات.
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فعلــى ا�غلــب أنـــت أمضيــــت
20 دقــيقــــة مــن وقتـــك
لــتـقــــــرأ هــذه الملـــــف.

قبل أن تغلق هذا الدليل.. وصولك
إلى نهايته تعني وعيك وحرصك،


