
طريقة إنتقال عدوى حمى الخرمة النزفية 

حمى الخرمة النزفية هو من الأمرا�ض الم�شتركة بين الحيوان 

والإن�سان والمنقولة عن طريق القُرَاد حيث تنتقل من الحيوان للإن�شان 

)الِخراف  الموا�شي  حظائر  في  يوجد  الذي  القراد  قر�شة  طريق  عن 

المنزلية  الحيوانات  تحمل  اأن  اأي�ساً  يمكن  كما  الجمال(،  و  والأغنام 

الأليفة مثل القطط والأرانب  القراد الناقل للمر�ض.

و تجدر الإ�شارة اإلى انه ل توجد اأدلة علمية موثقة تثبت اأن المر�ض ينتقل 

عن طريق البعو�ض.

من هم الأكثر عرضة للإصابة بالمرض؟

من  منتجاتها  اأو  لحومها  اأو  للحيوانات  التعر�ض  يعتبر 

الأكثر  فاإن  وعليه  �سجلت،  التي  الحالت  معظم  في  الم�شتركة  القوا�سم 

عر�شة للإ�شابة هم الأ�شخا�ض الذين لهم ات�سال مبا�شر بالموا�شي مثل 

الجزارين  مثل  المطهو(  )غير  النيئ  اللحم  مع  يتعاملون  ومَن  الرعاة، 

كذلك  والخادمات،  المنازل  ربات  اإلى  اإ�شافة  الم�شالخ  في  والعاملين 

الحجيج ومخالطيهم عبر ذبحهم للهدي. 

مَن  اإلى  بالإ�شافة  هذا 

يتناولون الألبان مبا�شرة 

من الحيوانات )البقر اأو 

الماعز اأو الإبل( دون غليها 

اأو معالجتها )الألبان غير 

المب�شترة(.

أعراض حمى الخرمة النزفية و علاقتها 
بحمى الضنك

بين  تتراوح  النزفية  الخرمة  لحمى  ال�سريرية  الأعرا�ض  اإن 

الأعرا�ض الب�شيطة و الأعرا�ض النزفية الحادة والتي تتمثل في ، حمى، 

وال�سداع و األم بالحلق ، وكحة ، طفح جلدي  ، الخمول واآلم الع�شلت 

القي  ال�شهية،  فقدان   ، الج�سم  لكل  �ساملة  اآلم   ، بمحجر العين  واألم   ،

 ، الدماغ  التهابات في   ، نزيف    ، الدم  انخفا�ض في �شغط    ، اأ�سهال   ،

وت�سنجات ، وفقدان الوعي.   

النزفية  للحميات  ينتميان  المر�شين  من  كل  اأن  من  بالرغم 

يختلفان  لكنهما  والعلامات،  ويت�سابهان في بع�ض الأعرا�ض  الفيرو�سية 

انتقال  كيفية  في  جوهرياً 

ال�سنك  فحمى  الفيرو�ض 

لدغ  طريق  عن  ينتقل 

ي�سيب  ول  البعو�ض 

حمى  بينما  الحيوانات 

الخرمة ينتقل عن طريق 

الحيوانات  في  القراد 

الم�سابة.

الوقاية من المرض

الما�شية  �سلامة  التاأكد من  يتمثل في  للوقاية  الأول  اإن الخط 

الحذر  التعامل  و  منتجاتها.  اأو  ال�سروري معها  غير  الحتكاك  و تجنب 

النيئة  اللحوم  مع  التعامل  عند  قفازات  وارتداء  المري�سة،   الما�شية  مع 

غير المطهوة )مثلا عند اإعداد الطعام( و من ال�سروري الك�سف الدوري 

ا�ستعمال المبيدات  ثم  ومن  القراد،  خلوها من  للتاأكد من  على الموا�شي 

الح�سرية المنا�سبة للحيوانات.

المب�شتر  غير  اللبن  اأو  الحليب  اأنواع  نوع من  اأي  تحا�سي �شرب  لبد من 

)مبا�شرة من الموا�شي(، 

الفيرو�سية  الأمرا�ض  من  الخرمة  حمى  مر�ض  يعتبر 

اإلى  المر�ض  لهذا  الم�سبب  الفيرو�ض  وينتمي  النزفية 

بالفيرو�سات  المعروفة  الفيرو�سات  من  مجموعة 

تركيبتها  في  قريبة  وهي  فلافي(  )فيرو�سات  الم�سفرة 

لحمى  م�سابه  مر�ض  ي�سبب  اآخر  فيرو�ض  من  الجينية 

الخرمة و يعرف بفيرو�ض غابة كيا�سانور في الهند.



الأبحاث تتم كذلك بالتعاون مع وزارة الداخلية ووزارة ال�سوؤون البلدية 

والقروية والهيئة ال�سعودية للحياة الفطرية0 و�سوف تغذي هذه الأبحاث 

وتوجه الخطة الوطنية لمكافحة فيرو�ض الخرمة والتي تم و�سعها بوا�سطة 

العناية  اإليها  اأوكل  الوقائي  للطب  الم�شاعدة  بالوكالة  جديدة  وحدة 

بالأمرا�ض الم�شتركة بين الإن�شان والحيوان  ، وهنالك حملة توعية �ساملة 

مديريات  توجيه  ولقد تم  ال�سحة  وزارة  تنطلق من  �سوف  حول المر�ض 

ال�سوؤون ال�سحية بمتابعة الحالت وزيارة الم�ست�سفيات ومقابلة الأطباء 

المعالجين وتوعيتهم عن المر�ض، كما تمت زيارة الم�سابين في بيوتهم من 

وال�ستك�ساف  الوبائي  للتق�سي  فرق  اإلى  اإ�شافة  مخت�سين  اأطباء  قبل 

الح�سري وفريق المكافحة من قبل الأمانة.

الشخص  شعر  إذا  يفعل  أن  يجب  ماذا 
بأعراض حمى الخرمة النزفية ؟

في حالة ال�شعور بالألم يجب مراجعة الطبيب اأو اقرب مرفق 

�شحي لأخذ الم�شورة ال�سحية واإبلاغه بتفا�سيل التعامل ال�سابق مع اأي 

حيوانات ول�سيما الموا�شي، اأو اللحوم غير المطهوة، حيث �سيقوم المرفق 

بوزارة  الوقائية  ال�سوؤون  لق�سم  اللازمة  المعلومات  باإر�سال  ال�سحي 

المري�ض  ال�سخ�ض  دم  من  عينات  باأخذ  بدورها  تقوم  والتي  ال�سحة 

وتحليله في المختبر الإقليمي. كما يقوم فريق من مركز مكافحة نواقل 

وحوله،  المنزل  داخل  المواقع  على بع�ض  للك�سف  المري�ض  بزيارة  المر�ض 

لتوالد  محتملة  اأماكن  اأي  بر�ض  للأمانة  تابعة  فرقة  تقوم  ثم  ومن 

الح�سرات.

جهود وزارة الصحة في مجابهة حمى 
الخرمة النزفية 

ال�سحة  وزير  معالي  قيادة  تحت  ال�سحة  وزارة  روؤية  اإن 

و�سبل  طرق  درا�سة  تتم  اأن  هي  الزراعة  وزارة  مع  الل�سيق  وبالتعاون 

الوقت  وفي   0 منه  والوقاية  مقاومته  وكيفية  الفيرو�ض  بهذا  األإ�شابة 

الحالي فاإن كل الوزارتين يتبنيان برنامج لفهم كيفية انتقال الفيرو�ض 

بين النواقل الحا�سنة له والإن�سان 0 وحيث اأن الفيرو�ض لم يكت�سف اإل 

في المملكة العربية ال�سعودية ، فاإن وزارتي ال�سحة والزراعة تعي حجم 

التحديات في ذلك المجال وهما  تقودان  فريق من الخبراء والذي ي�سم 

مكافحة  ومراكز  العالمية  ال�سحة  منظمة  من  ودوليين  محليين  علماء 

الدولية  الجامعات  وعدد من  الأمريكية  المتحدة  الوليات  الأمرا�ض في 

هذه  واإن   0 القراد  بوا�سطة  المنقول  الفيرو�ض  حول  اأبحاث  ا�شتركوا في 

الإدارة العامة للاإعلام والتوعية ال�سحية

للمزيد من المعلومات زيارة الموقع الالكتروني 
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