
فعالية



�ننا شركـاء في رفـع مستوى جــودة 
حيــاة المجتمـــع، ندعـــوك لفعاليـــة

#امش�� حيـث نمشـي مع المجتمع 
لنصـــف ساعـــة، كـما توصــي بذلـــك 
منظمـــة الصحـــة العالميــة المشي 

لمدة �� دقيقة يوميا 

معالي وزير الشؤون البلدية والقروية وا�سكان

أخوك/ فهد بن عبدالرحمن الجلاجل 
وزير الصحة 

ماجد بن عبدا� الحقيل



السبت
��/��/����

الساعة � عصرا 
لمدة ساعة 

الرياض
المدينة الرقمية







مبادرة #امش�� 

����
للمشـــي،  مجتمعــــي  حـــدث 
شــارك فيـــه ����� فــرد من 

المجتمع حول المملكة

����
مسابقـــة للمشــي واحتسـاب 
الخطــوات في تطبيق صحتي، 
شارك فيهـا ��� آلف مشــارك

����
حـــدث مجتمعـــي للمشـــــي، 
منظمــــة  رئيـــس  بمشاركــــة 
الصحـــة العالميـــة د.تيدروس، 
ومشاركـــة ��� مـــن أفـــــراد 

المجتمع 



على  للتحفيز  وطنيـة  مبـــادرة 
ممارسة المشي �� دقيقــــة يوميا، 
 2030 المملكــة  لرؤية  تحقيقـــ² 

بزيادة معدلات الصحة العامة.

رفع معدلات الصحة العامة بزيادة 
متوسط العمر للسكان 

التوعية بأهمية المشـــي وفوائـــده
على الصحة

ترسـيخ ســـلوك ممارســة المشــي
في المجتمع

قيـــــاس وعـــــي المجتمــــع فـــي
ممارسة المشي

ماهي مبادرة
#امش�� 

أهدافها



اختبار يقيــس مستـوى الفرد فــي 
حلول  ويقدم  المشــي،  ممارســة 
على  والاستمـرار  للتخطيط  علمية 

الممارسة

اختبار
ذاتي

دراســــة عــــن واقــــع المجتمــــع 
السعودي تجاه المشي، والكشف 

عن أثر المشي على المجتمع

واقع المشي
في المملكة

للتوعيــــــة بسلــــــوك المشـــــــي 
والتسويق للمبادرة وأنشطتها

حملة
إبداعية

مسابقـــــة لاستمــــرار على ����
اليـــوم عبر تطبيــق  خطــــوة في 
صحتي اربــــح صحتــــك .. وجائزتك
كـــل خطـــــوة في السعوديــــــة 

محسوبة

منافسة
مجتمعية

ماذا لو تحركـــت جهات العمل في 
السعودية �� دقيقــــة في وقــت 
واحد؟ .. جميع الجهــات المشاركة 
تمشي في مقراتهــــا وتشارك ذلك 

في منصات التواصل

تفاعل
مجتمعي

كافة  في  للمشي  فعالية  إقامة 
مناطق المملكة
��/��/����

فعالية
ميدانية

������

������

أنشطة المبادرة
لعام ����



������

أجندة الفعالية بالوقت

الاستقبال
والترحيب

بدء جولة في  ا�نشطة 
المصاحبة وأخذ الصور 

التذكارية

الحضور
الساعة ��:� مساء

بدء فعالية المشي 
الساعة  ��:� مساء

التفاعل المجتمعي
حسب الخيارات أدناه نهاية المسار

الساعة ٥:٠٠ مساء



التفاعل المجتمعي

الخيار ا�ول

التفاعل مع المجتمع

الخيار الثاني

١٠
يمكن لصاحب المعالي اختيار الفكرة المناسبة 

له للتفاعل مع المجتمع في حال رغب بذلك

المعالــــي  لصاحـــب  يتــــــاح 
منصــــة يتواجد فيها مذيـع 
عن  سؤالا  بسؤالــــه  يقــــوم 
تجربة المعالـــي مع المشي
ويتحدث معاليه عن تجربـــة 

يتـم تحديد شخــص كبيـــــر 
الســـن ليرافـــــــق صاحـــــب 
المعالــــي أثنــــاء المشـــــي، 
ليتبادل معه أطراف الحديث 

يجلــــس الجمهـور 
مستمعين لحديث 
المعالــــــــــــــــــــي 

هنا يقف صاحب المعالـي 
ويتحـــدث بمكبر صــــــوت
في منصة بمكان مفتــوح

الحديث الجماهيري

في حال الرغبةفي حال الرغبة

فـــرد

الحديث الفردي
أثناء المشي

الحديث عن التجربة
بشكــــل جماهيـــري

١٠
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خريطة الحدث

موقع الفعالية

مسار الممشى

مواقف السيارات

منطقة التجمع

مدخل كبارالشخصيات



شكر� لكم
THANK YOU



محمد الحربي 
 malharpi@moh.gov.sa
+��� ����������

للتواصل
لمزيـــــد مـــن التفاصيــــل

حـــول المشاركـــة، يمكن 
للمختصين التواصل : 


