
دليل تطبيق

جميع الحقوق محفوظة لوزارة الصحة 2020

ط ط�ي
�خ
ال�ت



دليل تطبيق

ط ط�ي
�خ
ال�ت

يجب أن يكون اسم المستخدم
أكثر من 6 أحرف 

يجب أن يكون الاسم
أكثر من 6 أحرف 

تامر محمد

Tamer Mohamed

إضغط هنا
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http://pers.bkht.co/register


دليل تطبيق

ط ط�ي
�خ
ال�ت

لتعديل الملف الشخصي أو تسجيل الخروج 

تامر محمد
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دليل تطبيق

ط ط�ي
�خ
ال�ت

لتعديل الصورة 

لإرسال الآراء والأفكار والمقترحات 

تامر محمد

تامر محمد
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دليل تطبيق

ط ط�ي
�خ
ال�ت

لوحة مؤشرات إنجاز مراحل  برنامج التخطيط 
الشخصي 

المرحلة  وتكون  للمراحل  الدخول  اتاحة  وتوضح 
متاحة بعد انهاء المرحلة السابقة للمرحلة التالية 

تامــــــــــــر محمد
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دليل تطبيق

ط ط�ي
�خ
ال�ت

مؤشرات أداء البرنامج بشكلين مختلفين وتوضح خطة برامج التخطيط الشخصي الرئيسية 
والمراحل الداخلية لكل برنامج 

تبين عدد التمارين الداخلية لكل مرحلة 
من مراحل البرنامج 

تبين عدد التمارين الداخلية لكل مرحلة 
من مراحل البرنامج 

تامــــــــــــر محمد
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دليل تطبيق

ط ط�ي
�خ
ال�ت

للانتقال للتمرين التاليللانتقال للتمرين السابق 

وفي التمارين القادمة سنجد خيار ) حفظ ( لضمان 
حفظ نتائج التمارين الخاصة بك 
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دليل تطبيق

ط ط�ي
�خ
ال�ت

بعدما تنهي المدخل للتخطيط الشخصي سيظهر لك خياران لإكمال 
رحلة التخطيط 

المسار الطويل وهو الأفضل والأشمل والأدق في رحلة تمكينك 	 
لاكتشاف ذاتك وقيمك ورسالتك ورؤيتك ومن ثم أدوارك

والمسار القصير سيذهب بك إلى أدوارك في الحياة مباشرة .	 
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دليل تطبيق

ط ط�ي
�خ
ال�ت

سواء اخترت المسار الطويل أو القصير احرص على مشاهدة 
مقطع الفيديو لأنه سيوضح لك التمارين بشكل أفضل 
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دليل تطبيق

ط ط�ي
�خ
ال�ت

لتحكيم الخطة الشخصية قبل طباعتها 
يتيح لك التطبيق طباعة خطتك الشخصية حال 

انتهائك من التمارين 

تحكيم الخطة 
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