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الغرض.1

.اعتماد دليل السياسات الإجرائية لتقديم خدمات البرنامج الوطني لاضطرابات النمو والسلوك1-2

ية لذوي تفعيل دور التجمعات الصحية والإدارات العامة للشؤون الصحية في المناطق والمحافظات لتقديم الخدمات الصحية والتأهيل2-2

.  اضطرابات النمو والسلوك

نطاق التطبيق. 2

(:المسؤولين عن التنفيذ)المعنيين بتطبيق السياسة 1-2

الرئيس التنفيذي بالتجمعات الصحية.

 (.جميع المناطق والمحافظات)مدير عام الشؤون الصحية

مدير إدارة المراكز المتخصصة في المناطق.

الممارسات والأنشطة التي تغطيها السياسة. 2  :

تغطي هذي السياسة الإطار العام للتشغيل من ممارسات مهنية تشخيصية علاجية ووقائية  .

الأطباء والأخصائيين والكوادر الصحية المختلفة ومن لهم علاقة بالممارسات والأنشطة ذات الاختصاص  .

التعاريف  . 3

خلال مجموعة من الحالات تظهر خلال فترة النمو تبدأ عادة مبكرا في سن ما قبل المدرسة وتتميز بحصول عجز: اضطرابات النمو والسلوك

تشتت اضطراب طيف التوحد واضطراب فرط الحركة و: مثل)التطور يؤدي إلى انخفاض في الأداء الشخصي والاجتماعي والأكاديمي والمهني 

(.الانتباه



نص السياسة . 4

 .ت والمواد المتاحةن باضطرابات النمو والسلوك وفق الأولويابيتلتزم وزارة الصحة من خلال الإدارة العامة للمراكز المتخصصة بتقديم خدمات وقائية وتشخيصية وعلاجية وتأهيلية متعددة التخصصات للمصا1-4

 .ل والكوادر التنظيمية والتشغيليةستشفيات الرئيسية وتوفر الهياكلمتقوم التجمعات الصحية ومديريات الشؤون الصحية بتأسيس خدمات للمصابين باضطرابات النمو والسلوك في العيادات والمراكز التخصصية ضمن ا2-4

:تقدم الخدمات التخصصية للمصابين باضطرابات النمو وفقا للمعايير المهنية وضمن أربع مستويات كما يلي3-4

(  كحد أدنى)ممرضة \ممرضمن قبل طبيب أطفال ولهاتقديم الخدمة التخصصية ضمن عيادة التشخيص المبكر لاضطرابات النمو والسلوك في عيادات الأطفال الملحقة بالمستشفيات العامة ويتم تشغي: المستوى الأول1-1

:ويقدم الخدمات التالية

.استقبال الحالات من مراكز الرعاية الصحية الأولية التي تقوم بمسح الحالات في عيادات الطفل السليم1-1-1

 .تقييم عام وتشخيص مبكر لاضطرابات النمو والسلوك1-1-2

 .إحالة الحالات الإيجابية في المسح للعيادات التخصصية أو مراكز اضطرابات النمو والسلوك1-1-3

.متابعة توصيات الخطة العلاجية المقدمة للمريض من قبل أي من المستويات الأخرى1-1-4

ويقدم الخدمات ( املةمرفق نموذج القوى الع)تقدم الخدمة التخصصية ضمن عيادات متخصصة باضطرابات النمو والسلوك ويتم تشغيلها من طاقم مهني متعدد التخصصات : العيادات التخصصية: المستوى الثاني1-2

:التالية

 .التشخيص والتقييم من قبل فريق مهني متعدد التخصصات1-2-1

(النفسي، التخاطب، الوظيفي، الطبيعي)تقديم برنامج التأهيل المبكر لذوي اضطرابات النمو والسلوك 1-2-2

 .المعالجات الطبية والدوائية1-2-3

 .برنامج العلاج المتمركز حول الأسرة1-2-4

 .المتابعة الطبية طويلة الأمد1-2-5

.التنسيق مع البرامج ذات العلاقة1-2-6

 .المساهمة في برامج تثقيفية ووقائية ومجتمعية1-2-7

 ."(مدرب"استشاري طب أعصاب أطفال /استشاري نمو وسلوك الأطفال/استشاري طب نفسي أطفال ومراهقين )يكون رئيس الفريق متفرغ واستشاري متخصص تخصص دقيق 1-2-8



نص السياسة . 4

 .ويقدم الخدمة التخصصية ضمن مركز متخصص باضطرابات النمو والسلوك: مراكز اضطرابات النمو والسلوك:المستوى الثالث1-3

 .والتقييم من قبل فريق مهني متعدد التخصصاتالتشخيص 1-3-1

 .برامج التدخل المبكرتقديم 1-3-2

(  النفسي، التخاطب، الوظيفي، الخ)برامج التأهيل الطبي العلاجي لذوي اضطرابات النمو والسلوك تقديم 1-3-3

.الطبية والدوائيةالمعالجات 1-3-4

.العلاج المتمركز حول الأسرةبرامج 1-3-5

.الطبية طويلة الأمدالمتابعة 1-3-6

 .(المحلية والدولية)مع البرامج ذات العلاقة التنسيق 1-3-7

.التأهيلي للمختصينالتدريب 1-3-8

 .البحوث العلمية ذات العلاقةإجراء 1-3-9

.قيادة مساهمات تثقيفية ومجتمعية1-3-10

."(مدرب"استشاري طب أعصاب أطفال /استشاري نمو وسلوك الأطفال / استشاري طب نفسي أطفال ومراهقين)يكون رئيس الفريق متفرغ واستشاري متخصص تخصص دقيق 1-3-11

:مراكز التميز المرجعية لاضطرابات النمو والسلوك عند الأطفال: المستوى الرابع1-4

 :مو والسلوكالنويقدم الخدمة التخصصية ضمن مركز متخصص باضطرابات النمو والسلوك بشكل متميز ومرجعي للخدمات الأخرى المقدمة من إدارة مركز اضطرابات 

.والتقييم من قبل فريق مهني متعدد التخصصاتالتشخيص 1-4-1

(  النفسي، التخاطب، الوظيفي، الطبيعي)برامج التأهيل المبكر لذوي اضطرابات النمو والسلوك تقديم 1-4-2

.الطبية والدوائيةالمعالجات 1-4-3

.العلاج المتمركز حول الأسرةبرامج 1-4-4

.الطبية طويلة الأمدالمتابعة 1-4-5

 .(المحلية والدولية)مع البرامج ذات العلاقة التنسيق 1-4-6

.التأهيلي للمختصينالتدريب 1-4-7

 .البحوث العلمية ذات العلاقةإجراء 1-4-8

.مساهمات تثقيفية ومجتمعيةقيادة 1-4-9

 .تقديم التدخل التأهيلي بأسلوب تحليل السلوك التطبيقي1-4-10

 .السياسات والإجراءات للتشخيص والمتابعة للاضطرابات المختلفة1-4-11

 .التدريب والتأهيل المهني لمختلف التخصصات1-4-12

 .عمل الشراكات على مستوى محلي ودولي1-4-13

."(متخصص في اضطرابات النمو والسلوك"استشاري طب أعصاب أطفال / استشاري نمو وسلوك الأطفال/ استشاري طب نفسي أطفال ومراهقين)يكون رئيس الفريق متفرغ واستشاري متخصص تخصص دقيق 1-4-14

.(مرفق مقترح بيان قوى عاملة)تقوم التجمعات الصحية ومديريات الشؤون الصحية بتوفير وظائف مناسبة بالعدد والتخصصات المناسبين حسب بيان القوى العاملة المرفق 4-4

 .الصحية ومديريات الشؤون الصحيةت ترتبط عيادات التشخيص المبكر والعيادات التخصصية والمراكز ومراكز التميز المرجعية فنيا بمدراء إدارات المراكز المتخصصة في التجمعا4-5

 .تقوم إدارة البرنامج الوطني لاضطرابات النمو والسلوك بتقديم الدعم الاستشاري خلال فترة التأسيس حتى انطلاق التشغيل4-6

 .ةصحتقوم إدارة البرنامج الوطني لاضطرابات النمو والسلوك بتوفير الدعم الفني اللازم لإنشاء هذه الخدمات والتنسيق لتحقيق رؤية وزارة ال4-7

.دار التقارير اللازمةإصتقوم إدارة البرنامج الوطني لاضطرابات النمو والسلوك بتصميم مؤشرات الأداء الفعالة ومتابعة معايير الجودة ومؤشرات الأداء الفعلي و4-8



نطاق الخدمة . 5

.اضطراب طيف التوحد1-5

.اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه2-5

.      الإعاقات الذهنية3-5

.صعوبات التعلم4-5

.اضطرابات التواصل والتفاعل الاجتماعي5-5

 .الشاملالنمائيالتأخر 6-5

 .المحددالنمائيالتأخر 7-5

نطاق التأثير-6

 .سنة18الأطفال والمراهقين من ذوي اضطرابات النمو والسلوك إلى سن 1-6

.أسر الأطفال والمراهقين من ذوي اضطرابات النمو والسلوك2-6



مخطط الإجراء.7



(المؤشرات)مقياس الأداء .8

مؤشر تشغيل وتطوير عيادات ومراكز اضطرابات النمو والسلوك

المرجع .9

مل هـ والمتضمن الموافقة على المشروع الوطني للتعامل مع التوحد واضطرابات النمو الشا1423\09\13وتاريخ 227القرار السامي رقم 9-1

هـ الخاص بأطفال ذوي اضطرابات التشتت وفرط الحركة 1430\1\8وتاريخ 4القرار السامي رقم 9-2

.هـ24/4/1439( النسخة الأولى)السياسات التشغيلية لخدمات البرنامج الوطني لاضطرابات النمو والسلوك 9-3

المرفقات .10

هـ الخاص بأطفال التوحد 1423\09\13وتاريخ 227القرار السامي رقم 10-1

هـ الخاص بأطفال ذوي اضطرابات التشتت وفرط الحركة 1430\1\8وتاريخ 4القرار السامي رقم 10-2

هـ24/4/1439( النسخة الأولى)السياسات التشغيلية لخدمات البرنامج الوطني لاضطرابات النمو والسلوك 10-3
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