
 

برعايـــــــــة وحضــــــــــور معالـــــــــي وزيــــــــر الصحـــــة ا�ستـــــــــاذ
فهـد بن عبدالرحمـن الجلاجـل ندعوكم لفعاليـــــــة #امــش30 
حيـــــث نمشــي برفقــة المجتمــع لنصـــف ساعــــة، كمـا توصــــــي 
بذلـــــــك منظمــــــــة الصحــــــــة العالميــــة المشـــــــي لمـــــدة 30 
دقيقة يومي� لنكون شركاء في رفــع مستوى جودة حياة المجتمع.
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المدينة الرقمية







مبـــادرة وطنيـة للتحفيز على ممارسة 
تحقيقـــ�  يوميا،  دقيقــــة  المشي  
لرؤية المملكــة 2030 بزيادة معدلات 

الصحة العامة.

تعرّف على امش 



من السعوديين يمارسون نمط حياة نشط، 
لذلك نسعى لرفع معدلات الصحة العامة 
الرياضات  أبسط  خلال  من  المجتمع  في 
إيجابًا  سينعكس  والذي  "المشي"  الحركية 

على زيادة معدل ا�عمار في المملكة.

لماذا المشي ؟



اختبار يقيــس مستـوى الفرد فــي 
حلول  ويقدم  المشــي،  ممارســة 
على  والاستمـرار  للتخطيط  علمية 

الممارسة

اختبار
ذاتي

دراســــة عــــن واقــــع المجتمــــع 
السعودي تجاه المشي، والكشف 

عن أثر المشي على المجتمع

واقع المشي
في المملكة

للتوعيــــــة بسلــــــوك المشـــــــي 
والتسويق للمبادرة وأنشطتها

حملة
إبداعية

مسابقـــــة لاستمــــرار على 
اليـــوم عبر تطبيــق  خطــــوة في 
صحتي اربــــح صحتــــك .. وجائزتك
كـــل خطـــــوة في السعوديــــــة 

محسوبة

منافسة
مجتمعية

ماذا لو تحركـــت جهات العمل في 
السعودية  دقيقــــة في وقــت 
واحد؟ .. جميع الجهــات المشاركة 
تمشي في مقراتهــــا وتشارك ذلك 

في منصات التواصل

تفاعل
مجتمعي

كافة  في  للمشي  فعالية  إقامة 
مناطق المملكة

فعالية
ميدانية

أنشطة المبادرة



أجندة الفعالية بالوقت

الاستقبال
والترحيب

بدء جولة في  ا�نشطة 
المصاحبة وأخذ الصور 

التذكارية

الحضور
الساعة  مساء

بدء فعالية المشي 
الساعة   مساء

نهاية المسار
الساعة ٥:٠٠ مساء



خريطة الحدث

موقع الفعالية

مسار الممشى

مواقف السيارات

منطقة التجمع

مدخل كبارالشخصيات



تعليمات

الدخول
مــن بوابــــة 

 

 ( drop off) النزول
  يـــــناثلا ةــــحصلا ةرازو جرــــب

موضح بالخريطة

الخروج
من بوابة

اللّباس
رياضي (وسيتم  ارتداء حذاء 
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شارع
سعيـــد   السلمــــي



شكر� لكم
THANK YOU



محمد الحربي 
 malharpi@moh.gov.sa

بيانات التواصل


