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 عزیزي ضیف الرحمن

بصحة،افتح  نظرا لارتفاع درجات الحرارة ولتتمكن من أداء مناسك الحج
إصابتك بالأمراض المتعلقة رشادات لتقلیل خطر الرابط أدناه واتبع الإ

 بالحرارة مثل ضربات الحرارة والإجھاد الحراري.

 مع تحیات : وزارة الصحة

Dear pilgrim 

Due to expected high temperature and to keep you 
Safe and Healthy during Hajj rituals, follow the health 
instructions in the link below to minimize your risk of 
getting heat related illnesses such as heatstroke and 
heat exhaustion.  

Saudi Ministry of Health 
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