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إدمـــــــــان
المخـــدرات



#وطن_بلا_مخدرات

أحدًا  بيتك مدمن ولن يسرق الإدمان  لن يكون في 
من عائلتك وأصدقائك، ولن تصبح أنت ضحية إدمان 

-بـإذن اللــه-

بزيــادة معرفتــك عـــن الإدمـــان
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استعمال مـواد مخدرة 
بصفة مستمرة.

القيام  الشـــخص  يفقـــد 
اليومية  وواجباته  بأعمالـــه 

بسبب هذه المادة.

عـــن  التوقـــف  حـــال  فـــي 
أعراض  تظهــــر  استعمالها 
"أعـــراض  تســـمى  خطيـــرة 

الانسحاب".

نفســـيًا  عليها  الاعتمـــاد 
وجسديًا

تـــزداد الحاجة لزيـــادة الجرعة 
للحصول  لآخـــر  وقـــت  مـــن 

على الأثر نفسه. 

قـــد تعيـــــده الأعـــــراض إلـــى  
أو  الروحية،  المشروبـــات  إدمان 
النفســـية  أو الأدوية  المخدرات، 
أو  المنومـــــة  أو  المهدئـــــــة، 

المنشطـــــة. 

مـــــــاذا يعنـــــــي
الإدمـــــــــــــــــــان؟



مخـــــــــــدرات..
هـل تعرف معناها؟
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مــادة نباتيــــة 
أو مصنعّــــــة.

1
تنـوّم .. تسكّـــن 

تُفترّ .. تشلّ النشاط.

3
تـؤدي إلى التعـــود

 أو "الإدمــــان".

2

4
تصيــب الجهـــــاز العصبـــي المركــزي والتنفـسي والــــدوري 

بالأمـراض المزمنــة.
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أنــواع المخـــــدرات
التبـــــغ : يحتـــوي على مادة تســـبب الإدمان 

(النيكوتين). 

بسبــــــب التبـــــــغ
ودّعنـا فــي عام 2016

مليــون إنسـان
بسبــب التبــــغ

7.1

بسبب
التدخين القسري

إنسان بسبب
تدخين السجائر

8846.3
مليونألـف



تشتهر في المجتمعات العربية عمومًا والخليجية  بشكل خاص.

تســـبب النشـــوة والزيادة الواضحة في النشـــاط الجســـمي 
والعقلي في بدايتها، ولها بعض الاســـتعمالات الطبية، لكن 
نظرًا لقابليتها العالية للتســـبب بالإدمان وســـميتها والأضرار 
التي نتجت عن تعاطيها، تم تقييد اســـتخدامها واســـتعمالها 

بحالات قليلة جدًا. 
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الأمفيتـامينــات

حبوب الكبتاجون

مـــادة منشطـــة ومهلـــوسه تســـبب النشــــوة.

مادة الإكستاسي

المنشطـــات 
 أشهرهـا: الأمفيتــامينـات والقــات والكوكاييــن



نبتة دائمـة الخضرة يتم مضغهـا. وتحتوي على العديد من المواد 
المؤثـرة على العقل مثـل الكـاثينون. 

القـــــــــــــات

من أقـدم المواد الإدمانيــة وهو أكثـر مـادة إدمانيــة غير قانونية 
مستخدمة في العالم خصوصًا بيـن الشبــاب.

قـد يؤدي تعاطــيه إلـى:

من أشـد المـواد وأسرعها إدمانا وأكثرها خطـورة لأنها قد تسبب 
أعراض انسحابية وعلامات اعتماد بمجرد تعاطي جرعات قليلة. 

مادة الكوكايين

الاضطـراب
 النفســـي 

آثـــار سمـــية
على أعضاء الجسم

الضرر الجسدي
الناتج عن الإصابات والحوادث 

الحشـيـــــش
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الكحــــــــــول
مـادة مؤثـــرة عقــليًا ولهــا خصــائص إدمـانية.
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قــد تــسبب مـــا يزيـــد عــن

من أهمها: 
الإدمان على الكحـول، 

تليف الكبد الكحولي، السرطانات

ع في كل عام  بسبب الكحول .. ود�

3,3
شخصًا كل عام،

يمثّل هـذا %9.5 من جميع الوفيات

مليـــون

مـرض وأذى..200



مواد طبيعية أو مصنعة جزئيا أو كليا، ولها مفعول مسكن قوي 
للألم لذلك فهي مازالت تســـتعمل طبيا في تسكين الآلام أو في 
بعض الحالات الطبيـــة كونها منومات، وقد تـــؤدي للإدمان عند 

تجاوز الجرعات الطبية الموصوفة.

مادة طبيعية تستخلص من نبات الخشخاش. 

مثـل مــادة
الأفيـــون واليــت
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الأفيونـات



أسبـــاب تتعلـــق بطبيعــة المــــادة وتوفـــــرها:
بوجــــودها  تســـمح  التي  والتشريعات  القوانيـــن 

ورخص ثمنها. 

لمــاذا يلجــأ الشخــص
للإدمــــــــــــــــــــان؟
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أسبــاب تتعلـق بالمتعــاطي نفســـه

ضعــــــف
الـوازع الدينـي.

التعاطي  أعلى نســـب 
آخـــــر  في  وتكـــــون 
المراهقـــــة  مرحــــلة 
وبدايـة مرحلة الرشد. 

الضغـوط 
النفسيـــة.

الســـهر  فـــي  الرغبـــة 
ومقاومـــة  والنشـــاط 
التعـــب، وهـــذه بالذات 
ملاحظـــة  تكـــون  قـــد 
لـــدى من يســـتخدمون 

المنشطات. 

ثيـــة 
ِ
هنك عـلاقة ورا

المواد  بعـــض  فـــي 
الإدمانية. 

الاكتشــاف  نزعـــــة 
والمخـاطرة  والتجربة 

وتحدي السلطة. 



أسبـــــاب تتعلـــــــــق
بالبيئـة المحيطة بالمتعاطي

أثـــر الرفقــة 
والأصحاب.

غياب القدوة الحسنة 
وغياب التربيـة على 

القيم العليا. 

المشاكل الأسرية 
والتفكك العائلي.
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علامــــــــــات
تعــــرف بهــــا المدمــــــن؟

العزلـــــــــة 
والانطوائية

الكســـل 
والملــــل

الشـــــك 
والقلـــق

الانفعـــال 
والغضــب

مظهـر غيـر 
لائــــق

تقلـــــب
المــــزاج

فقــدان 
الشهية

أدوات مرتبطة 
بالمخــــــدرات

التقصـيــــر 
في العبـادة

الكــــــذب  
وإخفـــــــاء
المعلومات

إهمــــــال 
الدراسة أو 
العمــــــل

انخفــاض 
النشـــاط 
الريــاضي

أصدقـــاء
الســـــوء

ضعف الوعي 
المــالي

علامـــــــات 
جسدية غريبة



مــــــــــاذا تفعــــــــــل
المخــدرات بالمدمـن؟
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تفـاقم المشـاكل 
الصحيـة المزمـنة 

والحــــادة.

1
المشـاكل الأسريـة 
والخلافـات الزوجيـة 
بسبــب التغيـــــرات 

السلوكيــة. 

3

مساءلات قانونية: 
قد يسرق أو يقود 
السيارة تحت تأثير 

المخدرات. 

4
الإصــابــــة بالأمــــراض 
المعديــــة مثــل الإيــدز 
سواءً من خلال العلاقات 
الجنسية المحرمة أو عن 
طريــــق مشاركـة الإبــر.

6

تجعلــه أكثــــر 
عرضـة للرغبــة 
بإنهاء حيــــاته. 

2

مشـــاكل ماليـــة: 
المخدرات  إدمـــان 
إنفاق  إلـــى  يؤدي 

المال بلا حساب. 

5

فقـــدان الوعي والغيبوبة والمـــوت المفاجئ 
وخاصـــة عند أخـــذ جرعـــات عاليـــة أو إذا تم 

الجمع بين أنواع المخدرات أو الكحول. 

7
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أخذ المشـــورة من مستشـــار نفسي بشـــكل منفرد أو 
مع الأســــرة، أو طبيب نفســـي تســـاعد علـــى مقاومة 

إغراء إدمان المخدرات واستئناف تعاطيها.

علاجات الســـلوك يمكن أن تســـاعد في إيجاد وسائــــل 
اســـتخدام  فـــي  الشـــديدة  الرغـــــبة  مــــع  للتعامـــل 
المخـــدرات، وتقتـــرح اســـتراتيجيات لتجنب ذلـــك ومنع 

الانتكاس.

أخـــذ المشـــورة مع أفـــراد الأســـرة ويســـاعدهم ذلك 
على تطويـــر مهارات اتصـــال أفضل مـــع المدمن حتى 

يكونوا أكثر دعمًا له.

كيـف يتـم
علاج الإدمان؟



أعـــــراض انسحــــــاب المخــــــــــــدرات

تختـلف باختلاف نـوع المخــدرات المستخدمـة وتشمـل

علاجـات الانسحاب

#وطن_بلا_مخدرات

1234

56

الهلوسةالتعرقالتقيؤ الأرق

الاكتئاب التشنجات

78

9101112

 مشكلات 
في النوم

آلام في 
العظام

 ارتفاع 
ضغط الدم

 ارتفاع درجة 
حرارة الجسم

محاولة
 الانتحار

ارتفاع ضربات 
القلب



إزالــة السمــــوم
هـو وقــف تنـاول المخـدرات بسرعــة وأمـان، ويشمـل ذلك:

الهدف من علاج الإنسحاب
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خفـــض جرعـــة 
المخــــدرات تدريجيًـــا.

اســـتبداله بمواد أخرى مؤقتة يكون 
لهـــا آثـــار جانبيـــة أقـــل حـــدّة، مثل 

الميثادون أو البوبرينورفيـن.

بالنســـبة لبعـــض الأشـــخاص قـــد يكـــون آمنًـــا الخضـــوع لعلاج 
الانســـحاب فـــي العيـــادات الخارجيـــة، والبعـــض الآخر قـــد يتطلب 

الدخول إلى المستشفى.



تقييــــــم 
مدمــن المخـــدرات صحيًـــا

تشـــمل الـــدورات التعليميـــة التـــي تركز علـــى حصـــول المدمن على 
الـــعلاج الداعـــم ومنع الانتـــكاس ويمكـــن تحقيق ذلك في جلســـات 

فردية أو جماعية أو أسرية.

ينبغي لبرامج الـــعلاج تقييم مدمني المخـــدرات لوجود فيروس 
نقـــص المناعـــة البشريـــة (الإيـــدز)، أو التهاب الكبـــد الوبائي 

(ب)و(ج)، أو مرض السل أو الأمراض المعدية الأخرى.

برامــــج العـــــــلاج
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هذه الجمــــاعات موجـودة من أجـل الأشخــــاص المدمنيـن على 
المخـــدرات ورســـالتهم هـــي أن الإدمان مرض مزمـــن وهناك 
خطر للانتكاس، وأن العلاج الداعم والمســـتمر والذي يشـــمل 
الـــعلاج بالأدويــــة وتقديم المشـــورة واجتماعات المســـاعدة 
الذاتيـــة لمنع الانتكاس مــــرة أخــرى. يســـاعد الطبيب المعالج 

على تحديد موقع هذه الجماعات.
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جماعـات المسـاندة الذاتيــة



الإدمان على المخـدرات عبر
بخدمـات عاليـة الخصوصية نرعاكـم مـن

المهم أن تعرفنا أنت

تطبيــق
صحتــي

بالاتصال على
937

خدمات وقائية وعلاجية للتعافي من إدمان المخدرات
عبـر الاستشارات الفورية

خطة
علاجية وتأهيلية 

الرعاية
اللاحقـــة 

استشارات
طبيـــة فوريــــة 

التوجيه 
والتثقيف 
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ليـــــس المهـــــم أن نعرفــــك



قبـل أن تغلـق هـذا الدليــل
وصولك إلى نهايته تعني وعيـك وحرصك

فعلى الأغلب أنت أمضيـت

20
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 دقيقــة
لك  نشكـر  الملف  هذا  لتقرأ  وقتـك  مـن 
تحليـك بالصبـر والأمل دُمتَ بعيدًا عن كل 

مكروه



بادر بحجز موعـد في عيـادة علاج الإدمـان عن بعـد
و بسرية تامة عبر تطبيق صحتي أو اتصل على 937

#وطن_بلا_مخدرات


