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المواصفات لأجنحة 
التنويم للصحة النفسية 
بالمستشفيات العامة 

والتخصصية

الإصدار الأول

1443هـ/ 2022م

الإدارة العامة للصحة النفسية والخدمة الاجتماعية
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مواصفات أجنحة التنويم: 

- أن يكون القسم في الدور الأرضي )وإن كان في دور علوي فتراعى جوانب السلامة الأخرى المتعلقة 
بالدرج والشبابيك(.

- أن يكون للجناح كاونتر استقبال مع مراعاة ضوابط الأمن والسلامة للمنومين. 
- أن تكون محطة التمريض في مكان يسمح بمراقبة المرضى مزودة بشاشات ملاحظة. 

- وجود صالة/غرفة واسعة لجلوس المرضى وممارسة بعض الأنشطة العلاجية داخل الجناح.
- تخصيص غرفة لمرور الفريق المعالج.

 

المواصفات المطلوب مراعاتها عند إنشاء قسم جديد ويمكن تطبيقها 
على الأقسام المستهدفة حالياً متى ما مكن ذلك: 

المساحة

المساحة تتناسب مع عدد الأسرة بأحد الخيارات التالية: 
1. غرفة فردية بمساحة تقريبية )9 متر مربع(. 

2. غرفة أربعة أسرة فأكثر بمساحة لا تقل عن )20( متر مربع أو أكثر بواقع )5( 
متر مربع / سرير.

3. مراعاة الأثاث الذي يتم وضعه في الغرفة ان يكون للاحتياجات الأساسية فقط.

الأبواب

1. أبواب خشــبية بعرض يســمح بدخول ســرير طبــي، ذات مزالــج دوارة ودون 
مقابــض داخلية تســمح بإيصادها من الداخــل وبمفتاح ومقبــض خارجي لا 

يمكن عقد او تعليق شيء بها. 
2. يفتح للخارج ليسهل الحركة عند الإخلاء وحتى لا يستطيع النزلاء إغلاق ومنع 

الفريق من دخول الغرفة. 
3. يحتوي على نافذة روية يسمح برؤية الغرفة مصنوعة من اللكسان الشفاف 
الغير قابل للكســر وبســماكة عالية أو الزجاج غير قابل للكسر أو نوعية 

أخرى آمنه.

1. تكون من الزجاج الآمن الغير قابل للكسر أو الخلع.النوافذ
2. تركيب شبك حماية خارجي بشكل جمالي.
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دورات المياه

1. إمكانية فتح الأبواب من الخارج.
2. عدم وضع سواتر من القماش او البلاستيك للمروش. 

3. يفضل عدم وضع شطاف وان تستعمل كراســي ذات فتحات مياه تنظيف 
داخلية للاغتسال وان تكون مرشات المياه مثبتة جداريا دون أنابيب خارجية.

4. إخفاء جميع اعمال السباكة داخل الجدران. 
5. ان تستعمل مغاسل ملساء دون حواف حادة ومقاومة للكسر.
6. في حالة وجود مرايا أن تكون المرايا لاصقة وغير قابلة للكسر.

الأفياش 
الكهربائي

يجب أن تكون الغرفة خالية من مخارج الكهربــاء )الأفياش( وفي حال وجودها 
يجب أن تكون بمعايير مطابقة للأمن والسلامة.

الإضاءة

1. استخدام إضاءة جيدة ومريحة. 
2. أن تكون الإضاءة مركبة على السقف مباشرة وعليها شبك وعدم استخدام 

الأسقف المستعارة.
3. عدم اســتخدام أي كيابل أو تمديدات خارجية ويجب أن تكون مدفونة في 

الجدران أو السقف.

أنظمة 
حسب المعايير والمواصفات المعتمدة للمنشآت الصحية.الحريق

تركيب كاميرات وفق السياسات الخاصة بمراقبة المرضى.المراقبة

التكييف

1. أن يكون التكييف مركزي. 
2. أن تكــون فتحــات التكييف والهواء جانبيــة حتى لا نضطر لتركيب أســقف 

مستعارة. 
3. عند وضع المنظم )الثيرموســتات ( داخل الغرفة يركــب بعيداً عن متناول 

النزلاء ويوضع له حماية مناسبة من العبث .

1. يفضل أرضيات الفنيل لمرونتها ولتقليل أضرار السقوط عند حدوثه. الأرضيات
2. مقاوم للبكتيريا وسهل التنظيف.

الجدران

1. عدم وجود أركان حادة وحال وجودها يتم تركيب حامي زوايا.
2. الدهانات بألوان مريحة للنفس مثل )الأزرق الفاتح جداً( و )الأخضر الفاتح جداً( 

3. أن تكون قدر الإمكان مقاومة للبكتيريا. 
4. أن تكون قدر الإمكان مقاومة للخدش. 

5. أن تكون سهلة التنظيف.
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القوى العاملة المطلوبة لتشغيل الأجنحة: 

التخصصالعدد لكل 25 سرير

استشاري طب نفسي1

أخصائي طب نفسي2

طبيب مقيم نفسية3

أخصائي نفسي غير طبيب2

أخصائي اجتماعي2

تمريض18
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