
 ارتفاع ضغط الدم

 :ينصح باتباع التعليمات التالية 

اتباعها قبل رشادات الواجب والإ ،واتباع الخطوات الصحيحة ،إعادة قياس ضغط الدم●   

 :القياس

 

 .الذهاب إلى دورة المياه قبل أخذ القراءة التالية -

مع إرخاء الساقين وجعل الظهر مستنداً على  ،الجلوس لمدة خمس دقائق في وضع مريح -

 .كرسي

 .التوقف عن التدخين قبل نصف ساعة من أخذ القياس -

 .قبل نصف ساعة من أخذ القياس( الشاي /القهوة)عدم شرب المنبهات  -

 .ورفعها على طاولة عند إجراء القياس نفسها، استخدام الذراع -

 .دقيقة ٣٠-١٥إعادة قياس ضغط الدم بعد  -

 .وفي حال استمرت القراءة مرتفعة عن المعدلات الطبيعية، ينصح بمراجعة الطبيب

 

 


