
 انخفاض ضغط الدم

 :ينصح باتباع التعليمات التالية

رشادات الواجب اتباعها والإ ،واتباع الخطوات الصحيحة ،إعادة قياس ضغط الدم●    

 .قبل القياس

  .مع رفع الأرجل للأعلى ،الاستلقاء    -

 .تناول الملح     -

 .لمنع الجفاف ؛شرب الماء     -

 .تناول وجبات صغيرة قليلة الكربوهيدرات     -

 .مراجعة الطبيب في حالة استمرار انخفاض ضغط الدم     -

 


