
 دليل الفئات ا�كثر خطورة
كورونا



هـــذا الدليل مخصـــص للفئات ا�كثر 
خطورة بعد التعرض ل�صابة بفيروس 
كورونا من كبار الســـن وذو الرعاية 
الخاصـــة أو ا�مـــراض المزمنـــة. وأملا 
فـــي  الفيـــروس  فـــي منـــع انتشـــار 
المجتمـــع والمســـاهمة فـــي حماية 
هذه الفئـــات جاء هـــذا لادليل بأهم 

التوصيات الخاصة لحمايتهم.



ضعف 
المناعة 

المصابين بالسمنة 
الشديدة

المصابين بفيروس 
نقص المناعة 

المكتسب
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تظهـــر التقارير أن ٨ من كل 
١٠ حـــالات وفـــاة تحـــدث فـــي 
ا�فـــراد الذيـــن يعانـــون من 
أو  واحـــد  مزمنـــة  أمـــراض 
أكثـــر، مـــن أمـــراض القلب 
وارتفاع  الدمويـــة  وا�وعيـــة 

ضغط الدم والسكري.

كمـــا أن أكثر مـــن ٥٠٪ 
الوفيـــات  جميـــع  مـــن 
كانت تشمل ا�شخاص 
مـــن  يبلغـــون  الذيـــن 

العمر ٨٠ عامًا أو أكثر.
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الفئات هي ا�كثر خطورة؟



 ٩٣٧

عند تحول الشفاه والوجه للون الازرق  
علـــى   اتصـــل  عاجـــل  تدخـــل  يحتـــاج 

الطوارئ ب٩٩٧

اذا كانت هناك اي تساؤلات او مخاوف بشأن 
الحالة الطبية
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لحماية الفئات 
ا�كثر خطورة؟



البقاء في المنزل 
وعدم الخروج إلا 

للضرورة

تجنب لمس الحيوانات، 
سواء كانت برية أو في 

المزرعة

استمر بتناول ا�دوية 
والخطة العلاجية علاجات 
المعتادة بحسب توصية 

الطبيب

اهتم أكثر بالنظافة 
الشخصية وغسل

 ا�يدي بانتظام

احرص على مواصلة 
النشاط البدني في 

المنزل

احرص على لبس 
الكمامة القماشية عن 

الخروج من المنزل

تجنب مشاركة 
الطعام وأدوات 

تجنب التجمعات سواء 
في المنزل أو زيارة ا�خرين

اترك مسافة آمنة 
عند التواصل مع من حولك

الحرص على شرب 
السوائل بكثرة

خذ المعلومات من 
مصدرها الموثوق
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دون بياناتك وحالتك الصحية 
وأدويتك الحالية في ورقة معك 

تحسبا �ي طارئ

ابلغ مقدم الرعاية أو المرافق عن 
أي أعراض تشعر بها

تأكد من توفر أدويتك 
واحتياجاتك الخاصة
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كبار السن



قصة حالة رقم ١٤

https://www.youtube.com/watch?v=gnZhrBeWu0o


حافظ على مستوى السكر في الدم 
ضمن النطاق المستهدف

فحص القدمين بصفة دورية والبحث 
عن آثار الجروح أو الكدمات والتقرحات

الالتزام بنظام غذائي 
صحي متوازن

قم بتوفير كمية احتياطية 
من ا�دوية والمستلزمات الضرورية 
لمرضى السكري: مثل ا�نسولين 

وأشرطة قياس نسبة السكر في الدم
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احرص على النوم 
بشكل جيد 

خصص وقتًا 
للاسترخاء

احرص على تناول 
غذاء صحي متوازن 

الحد من شرب المشروبات 
المحتوية على الكافيين

تجنب التوتر والضغط 
النفسي فهي من ا�مور 

التي تسبب ارتفاع الضغط
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الالتزام بالخطة العلاجية الموضوعه 
من قبل الطبيب المعالج

الالتزام بنمط حياة صحي من حيث 
الغذاء الموزون والنشاط البدني 

الاتصال ب ٩٣٧ عند ظهور 
اي اعراض او عند وجود اي 

تغيير بالحالة الصحية



 Ùتأكد دائم
من توفر الاكسجين لديك أو 

وجود احتياطي عند نفاذه

توقف عن المراجعات 
الطبية غير الضرورية

ابتعد عن الدخان 
وتجنب المدخنين
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لا تفوت جلساتك 
العلاجية

التزم اكثر بسبل الوقاية من 
العدوى لمنع اÚصابة

استمر بأخذ ا�دوية واتباع إرشادات 
الطبيب وحضور مواعيدك معه
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المصابين بفيروس نقص 
المناعة المكتسب:
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استمر بحضور الجلسات العلاجية 
مع أخذ الاحتياطات

تواصل مع طبيبك وتأكد من 
حالتك وتجهيز المكان العلاج قبل 

ذهابك لمواعيدك

ارتداء الكمامة  للمساعدة في 
تقليل التعرض للجراثيم

عدم مشاركة السرير في 
المنزل قدر اÚمكان

استخدم دورة مياه 
منفصلة أو التأكد من 
النظافة عند المشاركة



 
 

المتابعة مع 
الطبيب باستمرار

غسل اليدين لبس الكمامة 
قبل كل رضعة

توفير مضخة مناسبة 
لشفط الحليب من 

الثدي

غسل اليدين قبل 
استخدام المضخة

تنظيف المضخة 
بعد كل استخدام

الاستعانة بشخص  
يقوم بإطعام 

الرضيع

يوفر حليب ا�م الحماية من العديد من ا�مراض 
وهو أفضل مصدر للتغذية لمعظم الرضع.

- إذا كنت مصابة  بكوفيد ١٩  أو لديك أعراض 
تنفسية واخترت اÚرضاع احرصي على:

- وإذا اخترت اÚرضاع عن طريق شفط 
الحليب تأكدي من اÜتي:
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ا�سئلة الشائعة 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLiUdy476kVtOyAyg1nA15yvtc9C0ldrm5
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( )

  
( )



https://www.youtube.com/channel/UCYCbXUOzO2O2aXCsxS0wT7whttps://www.instagram.com/livewellmohhttps://twitter.com/LiveWellMOH

@LiveWellMOH @LiveWellMOH LiveWellMOH

Live Well

https://twitter.com/LiveWellMOH
https://www.instagram.com/livewellmoh/
https://www.youtube.com/channel/UCYCbXUOzO2O2aXCsxS0wT7w

