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متى ألبسها؟
عند الخروج من المنزل 

ننصحك بارتداء الكمامة  

كيف أحصل عليه؟
الكمام يمكن صناعته 
بأدوات منزلية بسيطة 

أي قماش؟

يفضل أن يكون القماش 
متعدد الطبقات

متى أغسله؟

عند تبللها والرجوع للبيت، 
تغسل جيد� ويعاد استخدامها

شد الكمامة من 
أذنك قدر ا�مكان

كيف ألبسها؟

لابد أن تبقي فمك 
وأنفك محفوظ

تأكد

الكمامة 
القماشية
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نوع المواد(ا�قمشة) 

تنظيف غطاء القماش بأمان؟

قد يؤدي 

استخدامها لكل منيمنع 

كيفية نزع غطاء الوجه
 المصنوع من القماش؟

كيفية لبسها؟

الكمامة القماشية

يعتبر كافي بالغســـالة  غســـلها 

مثـــل (رطوبـــة الكمامـــة لطـــول فتـــرة 
الاســـتخدام أو إعـــادة الاســـتخدام بدون 
غسيل) إلى زيادة خطر ا�صابة بالعدوى.

يفضـــل أن تكـــون أقمشـــة 
قطنية.

غيـــر  الخفيفـــة  ا�قمشـــة 
نافعة.

تتناسب بشكل مريح مع 
والذقـــن الوجـــه  جانبـــي 

ا�طفال أقل 
سنتين من 

لفاقدين  ا
عـــي لــو ا

أن  لايســـتطيع  مـــن  كل  أو  العاجزيـــن 
بهـــا ويتحكـــم  بنفســـة  يلبســـها 

الحرص على عدم لمس العين، 
ا�نـــف، والفم عنـــد إزالة الكمامة 
مــبــاشرة. الـــيــديــــن  وغـــســــل 

تكـــون مـــزودة ومؤمنـــة 
بخيـــط يلتـــف حـــول ا�ذن 

�حكام ربطها

تشـــمل طبقـــات متعددة 
من القماش ولكن تسمح 

بالتنفس بأريحية

للغســـل  قابلـــة  تكـــون 
أو  تلـــف  دون  والتجفيـــف 

تغيير الشكل

دومـــ´ عنـــد الخـــروج مـــن 
الذهـــاب  وعنـــد  البيـــت، 

ل�ماكن العامة.

 كيف يمكن تعقيم

 سوء الاستخدام

الكمامة القماشية؟ 
متـــى ينصـــح بلبـــس 



كلمة المتحدث الرسمي
عن الكمامة القماشية

https://twitter.com/LiveWellMOH/status/1257384575266893825?s=20


كيف تصنع الكمامة 
القماشية بالمنزل

https://www.youtube.com/watch?v=egaSJkfI_20&feature=youtu.be


@LiveWellMOH @LiveWellMOH LiveWellMOH

هل أعجبك هذا الملف؟
هنا تجد المزيد

إحدى مبادرات وزارة الصحة

Live Well

https://twitter.com/LiveWellMOH
http://bit.ly/instagramlivewellmoh
http://bit.ly/youtubelivewellmoh

