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ماذا تسمى

هذه المرحلة؟
ماذا تسمى
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مصاب

ما قبل السكري

سليم

الناس مع 

السكري ثلاثة
الناس مع 

السكري ثلاثة
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عدم ا�صابة بالسكري
لا تعني بأن الشخص سليم

قد يكون في مرحلة
ما قبل السكري
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ماهي
؟ما قبل السكريمرحلة

مـا قبـــــل
السكري

مرحلة يرتفع فيها مستوى السكر في الدم 
أعلى من الطبيعي وأقل من ا صابة

يكون معدل السكر في الدم:

 ١٠٠-١٢٥
ملغم/ دسل للصائم

السكر التراكمي
٪٥،٧٪-٦،٤



مـا قبـــــل
السكري
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http://bit.ly/videodiabe
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يمديك
تـرجـــع

لاستعادة مستوى السكر في الدم للطبيعي ومنع
أو تأخير ا�صابة بداء السكري من النوع الثاني:

اتبع نظام
غذائي صحي

حافظ على
وزن صحي

مارس الرياضة
لمدة ٣٠ دقيقة

٥ أيام با�سبوع

مـا قبـــــل
السكري
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http://bit.ly/Diabetescourse
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Tweet
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http://bit.ly/twittersha
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مصاب

ما قبل السكري

سليم

http://bit.ly/2ZwCMVs



