
 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الوقائية للإجراءات الإرشـادي الدليل
عدِية للأمراض 

ُ
 الحج  موسم  خلال الأهمية  ذات الم

 م 2023 - هـ1444
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2 

 

 

 

 

 
 
 

 الفهرس 
   3                                                                                                                                                        الحج  موسم خلال  الأهمية   ذات  المعدية   الأمراض  : أولً 

   4                                                                                                                                                                                                التنفسية   المعُدِية   الأمراض
 5 ....................................................................................................... 2- سارس-كورون   فيروس  بعدوى  المرتبط  19-كوفيد

 12 ............................................................................................................................................... الإنفلونزا 
 17 ..................................................................................... (COV-MERS)  كورون  لفيروس  التنفسية  الأوسط  الشرق  متلازمة 

 22 ............................................................................... (DIARRHEA WATERY ACUTE)   الحاد  المائي  سهالالإ
 28 ............................................................................................................................ بالتحصي   المستهدفة   الأمراض
 92 .............................................................................................................................. (MEASLES)  الحصبة 

 13                                                                                                                                                                   الحاد  النخاع  سنجابية   التهاب  -  الأطفال  شلل
 37 ............................................................................................................................ الغازية   السحائية   المكورات  داء

 FEVERS) HEMORRHAGIC ) ........................................................................................... 45  النزفية   الحميات
 46 ........................................................................................................... (FEVER YELLOW)  الصفراء  الحمى

 51                                                                                                                                                                                                             الضنك  حمى
 55                                                                                                                                                                                                 تصدعالم  الوادي  حمى
 58 ............................................................................................................................... النزفيـة  الكنغو  -  القرم  حمى

 62 ..................................................................................................................................... ماربورغ  إيبول/   مرض
 67 ........................................................................................................................ النواقل  طريق  عن  المنقولة   الأمراض

 MALARIA)) .............................................................................................................................. 68  الملاريا
 57                                                                                                                                                                                                    المستجدة   الأمراض
 76 .............................................................................................................. المنشأ   مجهول  والوخيم  الحاد   الكبدي  اللتهاب

 77 ................................................................................................................ (MONKEYPOX)  القرود  جدري
             81                                                                                                                                                                         بالغذاء  المنقولة   الأمراض  فاشيات  ا: ثانيً 

 88 ................................................................................................................................................... خاتمـة 
 

 

 



 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحج  موسم خلال الأهمية ذات المعُدِية الأمراض :أولً 
  



 

 

4 

 

عدِية الأمراض 
ُ
 التنفسية  الم

 

ــة ــة الأمـــــراض قائمـــ عدِيـــ
ُ
ــية الم ــة ذات التنفســـ ــت د ة الأهميـــ ــةل المســـ ــة لمراقبـــ ـــ1444 حـــــج موســـــم خـــــلال الوبائيـــ ــمل هـــ  تشـــ

 :الآتي

 2-سارس-كورونا   يروس بعدوى  المرتبط 19-كو يد  .1
 الإنفلونزا  .2
 (MERS-CoV) كورونا  لفيروس التنفسية الأوسط الشرق متلازمة .3
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 2-سارس- كورون  فيروس بعدوى المرتبط 19-كوفيد
 

 
 
 
 
 

  الحالة تعريف
 المشتب ة 

  :التالي النحو على اوثانيً  أولً  من الأقل على أعراض 3 لديه مريض :1 رقم تعريف
 :الأقل على من ا اثنين قتحق   وينبغي ،سريريًّ  تقاس أعراض :أولً 
 .مئوية درجة (38) من أعلى طبيًّا مسجلة حرارة درجة .1
 .الدقيقة في تنفسية دورة (20) من أكثر (Respiratory rate) تنفس سرعة .2
 .(%94) من أقل (Pulse Oxy)  الدم في  التأكسج مستوى .3
 :مصاحبة أعراض :اثانيً 
 .والتذوق الشم حاسة  قدان • .الإس ال • .الحلق في احتقان • .سعال • .الصدر في ألم • .التنفس في ضيق •
 

  الغثيان، أو الأنف، سيلان  أو الحلق، الت اب أو الصداع، :يلي مما الأقل على  ثنينل مفاجئ ظ ور من يعاني مريض :2 رقم تعريف
 ظ ور قبل ايومً  14 آخر  خلال  المشتب ة  الحالة على التالي  من أي   الأقل على   وينطبق .التذوق أو الشم حاسة  قدان أو ،الإس ال أو

 .(۱۹-لكو يد  تفش     ي ا حدث منشأة في عمل أو معيشة ،19-بكو يد مصابة مؤكدة حالة مع طة)مخال   الأعراض
 محددة غير حادة  وخيمة تنفسية  بعدوى ممنو   سنة( 14< بالغ( مريض :التالية الظروف من أي   لدي ا المشتب ة الحالة :3 رقم تعريف
 .المستشفى من أو المجتمع من مكتسب رئوي كالت اب  سواء المسبب

 الحالت
 المؤكدة

 

 COVID-19  لعدوى السريع الفحص وأ ،( PCR)  مختبري تأكيد مع ،بها المشتبه الحالة تعريف يستوفي شخص
 

 
 
 

  المقصود
 بالمخالطة

 

 :التالية التعرض حالت من أي    من يعاني شخص أي :نهاأ على  طةالمخال   تعرف
 دقيقة  15 لىع تزيد لمدة المؤكدة COVID-19 حالة من أقل  أو مترين دع  ب ـُ على  تكون أن •
 19-  كو يد  بفيروس الإصابة من مؤكدة بحالة المباشر  الجسدي الحتكاك •
 المناسبة الشخصية الوقاية معدات استخدام دون مؤكد 19- كو يد  لمريض المباشرة الرعاية تو ير •
 19- كو يد  بفيروس مؤكدة إصابة حالة مع المنزل في العيش •
 19- كو يد  بفيروس مؤكدة إصابة حالة مع أخرى مساحة أو غر ة مشاركة •
  المخالطة دقيقة 15 لىع تزيد لمدة المؤكدة COVID-19 حالة من اتجاه( أي )في ينف  ص   نطاق في الجلوس •

 المشتركة  أو العامة النقل وسائل في المؤكدة بالحالت
  وصف
 المرض

ستجد كورونا   يروس عن الناجم المرض هو 19-كو يد 
ُ
سمى الم

ُ
 31 في مرة  لأول استجد والذي .2 -سارس-كورونا   يروس الم

 . الشعبية الصين بجم ورية ووهان في الفيروسي الرئوي اللت اب حالت  من مجموعة عن الإبلاغ بعد ،2019 ديسمبر

  أمراض   إلى  البرد  نزلت  من  تتراوح   أمراضًا  تسبب   التي  ،الريبي  النووي  الحمض   يروسات  من  كبيرة  عائلة   هي  (CoV)   كورونا   يروسات 
  . (SARS-CoV)  الحاد  التنفسي  الج از  ومتلازمة  ،(MERS-CoV)  التنفسية  الأوسط  الشرق  متلازمة  مثل  ؛شدة  أكثر

 ت ي  سُ ِ   وقد  الشعبية،  الصين  بجم ورية  هوب   بمقاطعة   ووهان  مدينة  في  2019  ديسمبر  في  التاجي  الفيروس  من  الجديدة  السلالة  اكتُشِف ت
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  بمسب ِ 
 المرض

 

  أن   ICTV  حدد   .2-الوخيم  الحاد  التنفسي  اللت اب  متلازمة  أنها  على  ( ICTV)   الفيروسات  لتصنيف  الدولية  اللجنة  لب  قِ   من
 بعدوى  المرتبط  المرض    (WHO)   العالمية  الصحة  منظمة  أست  .مختلفة  سلالة  ولكنه  SARSCoV  نوع  نفس   هو  2-سارس

SARS-CoV-2  19-بكو يد.  

 
 
 
 

 طرق
 النتقال 

 

 : خلال من لآخر إنسان من العدوى تنتقل
 حدود )في لصيقةً  مخالطةً  العطس( أو السعال :)مثل تنفسية أعراض لديه تظ ر رآخ   اشخصً  شخص   يخالط عندما ،التنفسي الرذاذ
  تنفسية لقطيرات )العين( ملتحمته أو  ،والأنف( )الفم المخاطية  أغشيته ضتعر   لخطر عرضةً  الشخص هذا يجعل مما ؛واحد( متر مسا ة
  .معدية تكون أن يُُتمل

 
  )مثل بالعدوى المصاب الشخص على مستخدمة أدوات  أو  ،المحيطة المباشرة البيئة في موجودة أسطح بملامسة المباشرة  غير طةالمخال  
 .الترمومتر( أو الطبيب ساعة
  ،القصبات وتنظير ،الرغامي التنبيب  أي  للرذاذ، دةمول ِ  داعمة  علاجات أو إجراءات  ي ا تُطب ق  معينة وسياقات ظروف في بالهواء
 الصطناعي التنفس ج از عن المريض و صل النكباب وضعية في المريض ووضع ،التنبيب قبل اليدوية والت وية بالبخاخ علاج وإعطاء
 . الرئوي القلبي والإنعاش الرغامي و غر ،الموجب بالضغط الغزوية غير والت وية

 
  هناك ذلك، ومع .البراز في موجودة وتكون معوية عدوى  إلى 19-كو يد  بمرض العدوى تؤدي أن  احتمال نع نات البي ِ  بعض وتتو ر
  عن الآن حتى يبل غ ولم .9واحدة براز عينة من بأخذه 19-كو يد  لمرض المسبب الفيروس إطارها في زُرع  قط واحدة دراسة الآن حتى

 .الفم إلى البراز من الفيروس بهذا  العدوى انتقال
 الحضانة  ترة
 

 تتراوح قد ولكن ا المتوسط، في اتقريبً  أيًم 6 -5 من الأعراض ظ ور بدء حين إلى 19-كو يد   لعدوى  ضالتعر   وقت من المدة تستغرق
   .ايومً  14 -1 بين
 

 العدوى  مدة
 

 بعد الخامس اليوم وبحلول .الأعراض ظ ور قبل ساعة 48الـ خلال   للآخرين الفيروس لنشر عرضة أكثر الواقع في الأشخاص  يكون قد
   .والزوال التحسن في أعراض م استمرت طالما يين،دِ ع  مُ  الأشخاص معظم يكون لن ،19-أعراض ظ ور

 

  مصدر
 العدوى 

 

  أن إلى  المتاحة الوبائية البيانات تشير ذلك، ومع .معروف غير SARS-CoV-2 لنتقال الأصلي )المصادر( المصدر يبقى
SARS-CoV-2 يفاتضِ مُ  عبر أو البرية الحياة  من مباشرة انتشاره احتمال مع ،المنشأ الحيوانية  الأمراض مسببات أحد هو 

 .منتجاتهم أو وسيطة حيوانية
 

 
 

  الأعراض
 والعلامات 

 

  خفيفة تكون الأخرى الحالت  معظم  أن  حين في التنفس(، وضيق )السعال التنفسي الج از وأعراض بالحمى الحالت معظم ارتبطت
 : سريرية عراضأ  علي ا تظ ر ل أو
 

 . الإج اد(  الجاف، السعال )الحمى، يه اشيوعً  الأكثر  19-كو يد  أعراض
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  اأيضً  )المعروف الملتحمة الت اب الأنف، احتقان والشم، الذوق ) قدان المرضى  بعض تصيب قد التي اشيوعً  الأقل الأخرى الأعراض
  الإس ال، القيء، أو الغثيان الجلدي، الطفح أنماط مختلف  المفاصل، أو العضلات آلم الصداع، الحلق، ألم  العينين(، احمرار بمسمى
 الدوخة( أو الرعشة

 
 أو المستمر الألم التشوش، أو التخليط الش ية، انعدام  النفس، )ضيق الوخيم  19-كو يد  مرض إلى تشير التي العلامات وتشمل
 . مئوية( درجة 38 من  )أكثر  الحرارة درجة ارتفاع الصدر، على بالضغط الشعور

 
 مضاعفات النوم، اضطرابات الكتئاب، القلق، الوعي،  مستوى انخفاض الت يج، )سرعة  اشيوعً  الأقل الأخرى العلامات وتشمل
 .الأعصاب(  وتلف  ،والهذيًن ،الدماغ والت اب ،الدماغية السكتات :مثل وندُرة  وخامة أشد عصبية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التشخيص 
 

 .العامة الصحة مختبر قبل من دالمعتم   RTPCR اختبار إجراء المختبر على يجب COVID-19ـب العدوى حالت لتشخيص
 :يلي كما  باستخدام ا ينصح  التي والعيناتُ 
  أخذ  لفض  ويُ  .البلغم أو الهوائية القصبات غسول سائل الهوائية، القصبة إ رازات تشمل  :السفلي التنفسي الج از عينات ●

 كانت  إذا .السفلي التنفسي الج از عدوى أعراض  أو علامات من يعاني المريض كان   إذا السفلي التنفسي الج از عينات
 .العلوي التنفسي الج از عينات جمع  يجب ،سريريًّ  دد  تحُ  لم أو ممكنة غير السفلي الج از عينات

 :العلوي التنفسي الج از عينات ●
 :البالغين عند العينات جمع (1

 .البالغين من العينات جمع عند الأول الخيار هي البلعومية  الأنفية المسحة تكون أن يجب ❖
 الأنف شفط غسول/  يمكن ممكنة، غير البلعومية الأنفية المسحة كانت  إذا ❖
 .السابقين الخيارين تو ر عدم حالة في البلعوم مسحة استخدام يمكن ❖

 : سنة(  12 من )أقل الأطفال عند العينات جمع (2
 .طفالالأ عند الأول الخيار هي والبلعوم الفم من المسحة تكون نأ يجب ●
 . الأنف شفط غسول/ استخدام يمكن ممكنًا، ذلك  يكن لم إذا ●
 .  قط( المرنة  الأنفي البلعوم مسحة استخدام )يجب الأنفي البلعوم مسحة اعتبار يمكن ممكنًا، ذلك  يكن لم إذا ●
  من عينة باستخدام المرضى اختبار إعادة يجب .للاشتباه مرتفع مؤشر هناك وكان اسلبيّ  ليالأو   الختبار كان  إذا ●

 .الأنفي البلعوم من عينة جمع إعادة ممكنًا، ذلك يكن  لم إذا  أو، السفلي التنفسي الج از
  وتحديد ،COVID-19 تحديد  خلال من  المطلوب، للاختبار الحالة، تسجيل يمكن ،(بلس+ حصن ) نظام في ●

 .العينة مع ر اقهإ ويجب  ،حصن طلب  نموذج إكمال يجب كما  .المعين   المختبر
 .الإصابة  دتستبعِ  ل العلوي، التنفسي  الج از عينة  من خاصة واحدة،  سلبية اختبار نتيجة ●
 وإجراءات ،المرضي والتاريخ ،السريرية عراضالأ مع  بالرتباط RT-PCR لـ السلبية النتائج تفسير يجب ●

 . الأخرى  التشخيص
   إنه ذلك، ومع .SARS-CoV -2 بفيروس الإصابة إلى  COVID-19 لـ الإيجاب RT-PCR يشير ●

 .الأخرى  بالفيروسات  الإصابة يستبعد ل
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 العلاج

  وخا ض ، للألم مسكنات وإعطاء ،السوائل المريض  بإعطاء ؛الجفاف من الوقاية :مثل الصحية الرعاية تو ير طريق عن العلاج يتم
 تنتقل ل حتى للمصاب الصحي العزل مراعاة مع ،الرئوي اللت اب  مثل الإصابة من تنتج قد التي المضاعفات وعلاج ،للحرارة
 . له المخالطين للآخرين  العدوى

 الفيروسات  بمضادات العلاجي البرتوكول رابط
https://www.moh.gov.sa/en/Ministry/MediaCenter/Publications/Documents/MOH

pdf.19-COVID-for-protocol-therapeutic- 
 19-لكو يد المضاد اللقاح الوقاية

 
 

 

 

 : المملكة إلى  الحجاج قدوم قبل  تخاذهاا يجب  التي الإجراءات

 .المملكة  داخل ةد  م  المعت   باللقاحات التحصين إكمال يشترط ●
 . المملكة إلى المغادرة موعد قبل  ساعة ( 72) خلال الحجاج لجميع كورونا  لفيروس PCR  حص إجراء ●
  عن  والبتعاد ،الملامسة ب وتجن   الأشخاص، بين  والمباعدة السعال، وآداب  الوجه، أقنعة ووضع ،اليدين بغسل اللتزام على  موحث ِ  الحجاج توعية ●

 .للحجاج الطبية البعثات بواسطة بالمرض الإصابة عند الآخرين
  وطبيعة إلي ا، النتباه  ينبغي التي والأعراض والعلامات المرض، من الوقاية عن الكتابية بالمعلومات وتزويدهم ،الحجاج لجميع المعلومات تو ير ●

  بين ااستخدامً  الأكثر باللغات المعلومات جميع تتو ر أن وينبغي ،الطبية البعثات خلال من  علي ا، الحصول  وطريقة المتاحة الصحية الرعاية
 .الحجاج

 :المشتبهة للحالت اتخاذها يجب  التي الإجراءات

 عر ات مشعر أو ومزدلفة منى بمشعر  الحجاج لأحد 19-كو يد  اشتباه أعراض ظ ور حال في

  أو ،المشتب ة الحالت كا ة  على  التعرف الحالت استقبل الذي  المقدسة بالمشاعر الصحي المر ق في جالمعالِ  الطبيب على :الحالت استقبال ●
 .المبدئي التقييم عمل وبعد ،الصحي للمر ق وصولهم   ور القياسي الحالة تعريف حسب ،إصابت ا المحتمل

 . المقدسة بالمشاعر 19-  كو يد   يروس لعدوى PCR)) التشخيصي الختبار وإجراء العينات أخذ ●
 ن أ حال وفي ،الختبار نتيجة انتظار  ترة  خلال العدوى انتشار لمنع ؛الحاج سكن  بمقر للعزل المخصص المخيم في الحالت  عزل :مؤسسي عزل ●

 . التنويم تستدعي ل إصابت ا في المشتبه الحالة
  :كالتالي  فصن  تُ  للحالت،  طبي عزل ●

 .المشاعر بمستشفيات لعز  تُ  التنويم تستدعي التي  19-بكو يد المشتب ة الحالت -
 . عر ات  شرق مستشفى إلى لو  تحُ  المشاعر في التنويم تستدعي التي  19-بكو يد المؤكدة الحالت -
 الحالة  مع للتعامل التوضيحي المخطط في الموضح حسب مع ا لعام  ت  وي ـُ سريع  حص لها يُجر ى ،اتنويمً  تستدعي ل التي الحالت -

  المشتب ة
ُ
 .البروتوكول في نضم  والم
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   :الإبلاغ ●
 الستقصاء فريقال غبلِ ليُ  بالمستشفى  الوبائي الستقصاء و ريق ،بالمستشفى العدوى مكا حة وقسم ،العامة الصحة قسم ا ورً  غبل  يُ  ستشفياتالم في ✔

 idp@makkahhc.sa الإلكتروني البريد أو ،(۰۱۲٥٦٧٩٦٦٩) والفاكس الهاتف رقم على  وراً  الوبائي والرصد المراقبة بوحدة الوبائي
   . بلس حصن نظام عبر الحالة تسجيل من والتأكد  ،الإبلاغ نموذج باستخدام

 والرصد  المراقبة بوحدة الوبائي الستقصاء  ريقُ   غبل   يُ  للحجاج  الطبية البعثات أو الخاصة والعيادات المستوصفات أو الصحية المراكز أحد في ✔
  ،الإبلاغ  نموذج باستخدام  idp@makkahhc.sa الإلكتروني البريد أو ،(۰۱۲٥٦٧٩٦٦٩) والفاكس الهاتف رقم على  وراً الوبائي
 . بلس+ حصن نظام عبر الحالة تسجيل  من والتأكد

 .العدوى مكا حة باحتياطات اللتزام ✔
 .الفريضة  الحاج   لكمِ ويُ  العزل فق  و يُ  19- كو يد   لعدوى الختبار سلبية حال في ✔
 غسل  على المداومة وعلي م  ،الطبيب مقابلة يجب مرضية أعراض بأي الشعور حالة  وفي ،وأعراضه بالمرض الحجاج توعية يتم :الصحية التوعية ✔

  بطريقة من ا والتخلص العطاس أو السعال عند المناديل استخدامو   والعطاس، السعال بعد اخصوصً   ؛المط رة  المواد أو والصابون بالماء اليدين
 .المكاني والتباعد الكمامات لبس الإمكان،  بقدر باليد والفم والأنف العينين ملامسة بوتجن   النفايًت، سلة  في سليمة

 

 :المؤكدة  للحالت  اتخاذها يجب  التي الإجراءات

 :الآتي إجراء يجب الحالة تأكيد  عند

 ول   اطبيّ   مستقرة   الحالة  أن  حال  في  ،للعزل(  المخصص  )المخيم  المؤسسي  للعزل  المخصص  المقر  إلى  دةالمؤك    الإيجابية  الحالت  نقل   :يسِ مؤس    عزل ●
 .التنويم تستلزم

 الحالة   أن   حال  في  المكرمة  بمكة  مستشفى  أقرب  لىإ  مخصص  بإسعاف  اتنويمً   تستلزم  التي  الحالت  إحالة  :اطبيّ   عزلً   تستلزم  بمكة   ةد  مؤك    حالت ●
 الطبي. عزلال تستلزم

  والحالت   عر ات،  شرق  مستشفى  إلى  ومزدلفة  منى  مشعر  من  مخصص  بإسعاف  الحالة  نقل  :اطبيّ   عزلً   تستلزم   المقدسة  بالمشاعر  مؤكدة  حالت ●
 . عر ات شرق بمستشفى بالعزل تبقى عر ات بمشعر المؤكدة

  .الصحة عمليات مع بالتنسيق تنويم ●
 .للمريض   تذ  خِ أُ   التي  الأشعة  صور  كل   على  يُتوي  مدمج  قرص  مع  المريض  ملف  كامل  من   صورة   إرسال  يجب  -  الله  سح  ل-  المريض   و اة  حالة  في ●

 :المخالطين حيال اتخاذها يجب  التي  الإجراءات

 ن و المخالط  أما  ، قط  مرضية  أعراض  علي م  ظ رت  الذين  للمخالطين  حلقية  أنفية  عينات  وتؤخذ  ،المخالطين  وحصر  الوقائية  الإجراءات  استكمال ●
   .عينات لهم  تؤخذ  لا أعراض علي م تظ ر ل الذين

   .لحجره(  حاجة ل والسلبي المؤكدة الحالة حسب )الإيجاب الفحص  نتيجة حسب أعراض لدي م الذين نو المخالط لعام  يُ  ●
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 :للتنويم  تحتاج ل والتي والمتوسطة البسيطة للحالت باكسلوفيد بعقار العلاج
 

  تؤخذ .نيفير( ريتو ملغم 100و ،نيرماترويلفير ملغم 300)  حبوب شكل في للفيروسات  مضاد عقار هو باكسولو يد  عقار
 لهم مضاعفات حدوث  احتمالية من يقلل وذلك ،مزمنة أمراض  عن الناتجة  المثبطة المناعة ذوي من مينالمنو   غير للمرضى بالفم
  اخصوصً  ؛-الله سح ل-  و يات  وحدوث المركزة العناية إلى التحويل ذلك من  ينتج أن ويمكن ،بالمستشفى علاج م عن ا ينتج
 .الصحة وزارة مستودعات كل  في متو ر  العقار بأن اعلمً   ،وامُ ع  ط  يُ  لم الذين
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 الإنفلونزا 

 

 .شديدة بكحة مصحوب وزكام الحلق في ألمو  وهن،و  عضلية،  آلمو  صداع،و  حمى، بأعراض ا جائيّ  تبدأ حالة المشتبهة  الحالة تعريف
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 المؤكدة الحالة تعريف
 

  نفيةأ  خلايً من الفيروسي  المستضد بإظ ار أو  ،حلقية نفية أ أو تنفسية  رازاتإ من الفيروس استفراد لىإ إضا ةً  المشتب ة الحالة
 . وحلقية 

 
  نفلونزاالإ وتكتسب .اأيضً  الرئة لإصابة تطورت وقد والحلق  نفالأ شملت ،اغالبً  التنفسي الج از تهاجم  يروسية عدوى  هي الإنفلونزا المرض  وصف

 .الو اة تسبب وقد نادرة حالت في تحدث قد التي الخطيرة  المضاعفات لىإ إضا ة ،وبائي بشكل السريع انتشارها بسبب أهمية
 :وتشمل خطورة الأعلى الحالت  في والو يات المضاعفات تحدث
 .ش ور  6 عن أعمارهم تقل الذين أولئك وخصوصًا سنوات، 5 سن تحت الأطفال ●
 . سنة 65 لىع أعمارهم تزيد الذين المسنين ●
 . الأمد طويلة  الرعاية مرا ق من  وغيرها المسنين رعاية دور في ينالمقيم  ●
 . الولدة بعد أسبوعين حتى والنساء الحوامل ●
 . المناعة أج زة بضعف  ينالمصاب الأشخاص ●
 .والسكري ،الكبد ومرض ،الكلى ومرض ،القلب  ومرض ،الربو :مثل مزمنة بأمراض  ينالمصاب الأشخاص ●
 . أكثر أو  40 جسم  كتلة  ومؤشر مفرطة سنة لدي م الذين الأشخاص ●

 المرض مسبب
 

 : )ج( و )ب( و  )أ( نفلونزاالإ  يروس من أنماط  ثلاثة يوجد
  والجائحات الكبيرة بالأوبئة النمط  هذا ارتبط وقد ( H2N2) (H1N1) (H3N2)   :هي  نمطيات عدة يشمل )أ( النمط
 . مد  القِ  منذ الواسعة
 .محدودة أوبئة بحدوث ارتبط )ب( النمط
 . محدودة صغيرة وتفشيات  ردية حالت يسبب اغالبً  )ج( النمط

 
 النتقال طرق

 
 الأغشية طريق عن  ودخولها الملوثة الأسطح ملامسة طريق عن أو  ،المغلقة الأماكن في الهواء في المحمول الرذاذ طريق عن ينتقل

 .العين أو ،الفم أو   للأنف، المخاطية
 الحضانة فترة

 
 . أيًم 4 - 1 من عادة تتراوح

 العدوى مدة
 

 .السريرية الأعراض بدء من أيًم 7 -2 من تتراوح

 العدوى  مصدر
 

  مثل :والطيور  ،الخنازير :مثل الثديية الحيوانات طريق عن  المرض لنق  يُ  قد ذلك ومع البشرية،  للعدوى الرئيسي  المصدر هو الإنسان
 . الفيروس في جديدة ومتحورات نمطيات حدوث إلى يؤدي مما ؛والدجاج ،البط

 والعلامات عراضالأ
 

  ق،والتعر   القشعريرةو  العضلات، آلمو   ى،الحمُ  و  الحلق، في والت اباً  ا،وعطاسً  ،الأنف في لاناً ي  س   :تشمل لها المصاحبة الأعراض أهم
 . العينين ألمو  الحلق، الت ابو  الأنف، سيلان أو انسدادو  والضعف، التعبو  النف س، ضيقو  والمستمر، الجاف السعالو  الصداع،و 
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 التشخيص 
 

 (PCR) المتسلسل البلمرة   حص إيجابية ●
  الحصول ويمكن  ،نفلونزاالإ من  المعنية للفترة ( Rapid antigen detection) المستضد عن السريع الكشف ●

 .دقيقة 30 -15  بين تتراوح  ترة غضون في النتائج على
  الأنفية أو التنفسية الإ رازات من الفيروس عزل طريق عن المرض من المخبري التأكد يمكن الأعراض وجود مرحلة أثناء ●

 . و حصه الحلقية أو
 

 . والراحة ،السوائل من الكثير شرب و  للحرارة، خا ضة أدوية و  للفيروسات، المضادة الأدوية العلاج 

 السنوي نفلونزاالإ لقاح الوقاية
 

 

 :المملكة إلى  الحجاج قدوم قبل اتخاذها يجب  التي  الإجراءات

 قدوم م قبل الموسية نفلونزاالإ لقاح يتلق ِ ب والعمرة الحج مناطق في  آخر غرض لأي أو ،الموسي العمل أو ، الحج أو ،للعمرة القادمين جميع حنص  يُ  ●
  مثل مزمنة بأمراض والمصابين  والمسنين، سنوات، (5) سن دون والأطفال الحوامل، النساء وخصوصًا  ؛أيًم  (10)  عن تقل ل بمدة للمملكة
  من يعانون  الذين )والأ راد الدموي أو ،الكبدي أو ،العصبي الج از أو ،الأيض أو ،الكلى أمراض أو ،التنفسي  الج از أمراض أو ،القلب أمراض
 .الأورام أو المنشطات،  أو الكيميائي العلاج يوتلق ِ  الإيدز، المكتسب/ البشري المناعة نقص  يروس مثل مناعي( تثبيط حالت

 .نفلونزاالإ مرض من للوقاية الطبية البعثات بواسطة للحجاج الصحي الوعي  ر ع ●

 :المرضى حيال اتخاذها يجب  التي  الإجراءات

  الإلكتروني البريد أو ،(۰۱۲٥٦٧٩٦٦٩) والفاكس الهاتف رقم على الوبائي والرصد المراقبة بوحدة الوبائي الستقصاء  ريق إلى ريالفو  الإبلاغ ✔
idp@makkahhc.sa بلس حصن  امنظ عبر الحالة تسجيل من والتأكد ،الإبلاغ نموذج تخدام باس+ . 

 )في والو يات  الحادة المضاعفات من تقلل قد والتي ،امسبقً  المعممة البروتوكولت حسب الطبية الستشارة بعد للفيروسات المضادة  الأدوية ذُ أخ   ✔
 يوم بمقدار  المرض مدة الأدوية هذه تقلل قد  (Tamiflu) أوسيلتاميفير أش رها ومن .المرض حالة في الأعراض( ظ ور من ساعة 48 غضون

 من  زاناميفير يُستنشق .الفم طريق عن يؤُخذ  واءد هو أوسيلتاميفير أن لىإ بالإضا ة . الخطيرة  المضاعفات  منع على أيضًا تساعد وسوف نحوه، أو
 .الأخرى الرئة وأمراض الربو مثل التنفسي، الج از في مزمنة معينة  مشاكل لديه شخص أي يستخدمه أل ويجب الربو، بخاخ  يشبه ج از  خلال
 .الطعام مع الدواء بتناول الجانبية الآثار هذه  تخفيف يمكن .(والقيء الغثيان )وهي  الفيروسية للمضادات الجانبية  عراضالأ لىإ  المريض تنبيه يجب
  المضادة القديمة الأدوية من وهما (، Flumadine)  والريمانتادين للأ مانتادين مةمقاوِ  الإنفلونزا سلالت  معظم أن بالذكر الجدير ومن

 .احاليّ  باستخدام ا ينُصح ول للفيروسات،
 وغيرهما(،  ب، آي وموترن )آد ل، إيبوبرو ين أو ،وغيره(  )تايلنول، أسيتامينو ين مثل طبية، بوصفة المتاحة الألم مُسكنات .الألم مسكنات لتناوُ  ✔

 . بالإنفلونزا المرتبطة الأوجاع لمقاومة
 . الجفاف من للوقاية السوائل من الكثير لتناوُ  ✔
   .المناعة ج از لتقوية  النوم من وا ر قسط على الحصول ✔
 . للآخرين العدوى نقل احتمال لتقليل الأقل على  ساعة  24 بـ ىالحمُ   زوال بعد ما إلى  المرضى وعزل .الحجاج مخالطة بتجن   ✔
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 :المخالطين حيال اتخاذها يجب  التي  الإجراءات

 .ا ورً  المخالطين حيال الوقائية الإجراءات واتخاذ التقصي ستمارةإ واستيفاء الوبائي التقصي •
 . المرض وعلامات بأعراض  الشعور عند صحي  مركز أقرب مراجعة  على وحث م  ،الحضانة  ترة طوال ومراقبت م المخالطين حصر •
 . العدوى مدة خلال المريض تحركات تحديد خلال  من المخالطين وسط عن ا مبلغ غير وحالت مكتشفة غير حالت عن البحث •
 . دناه(أ )الشكل للمرض عرضة الأكثر للفئات كالتاميفلو  الفيروسات مضادات استعمال يمكن :الأدوية باستخدام الوقاية •
 . يوجد ل :الصحي الحجر •
   :ليي بما الحجاج بين الصحي الوعي  ر ع •

  .باستمرار يديالأ غسل -
 مُعقِ م   استخدام   ويمكن  .الشائعة  الأمراض  من  العديد  انتقال  لمنع  الفعالة  الطرق  من  الأقل  على  ثانية  40ـل  والصابون  بالماء  اليدين  غسل  من  الإكثار  -

 .والصابون الماء تجد لم إذا لليدين كحولي
 .والفم والأنف العينين ملامسة بتجن    -
 . الجراحية وأ القماشية الكمامة ارتداء -
 . والعطس السعال عند والفم نفالأ تغطية -
 . سطحالأ  ملامسة تجنب -
 . المختلفة الحج  مرا ق في المزدحمة الأماكن بتجن   -
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 (MERS-CoV)  كورون  لفيروس التنفسية الأوسط الشرق متلازمة
 

 
 
 

 المشتب ة الحالة تعريف

 الحاد التنفس ضيق متلازمة أو .أدناه الجدول حسب  نقاط (3) من أكثر الشدة )معدل حاد  رئوي الت اب :البالغون :1 رقم تعريف
(ARDS) الأشعـة صورة أو  كلينيكيةالإ  الصورة على مبنية . 

 .الكلى غسيل على يعتمد كلوي   شل أو قلبي  شل لمريض مزمنة  لحالة رمبر   غير رتدهوُ 
 

 معوية أعراض أو .تنفسية أعراض غير من أو مع ،مئوية درجة 38 من أكثر أو تساوي حادة حمى :والأطفال الكبار  :2 رقم تعريف
 ظ ور من ايومً  14 وقبل الدموية الصفائح انخفاض  وأ ،لتر  ألف/ 3.5 من أقل البيضاء  الدم كريًت  مع ،إس ال( أو يء)ق

 :من ما لأحد وبائي رابط ووجود الأعراض،
 .مؤكدة  حالة مخالطة -
 . السابقة ايومً  14الـ غضون  في مؤكدة حالة -به تعالجت  أو- به صحي مر ق زيًرة -
 .(.. بول نيء، لحم مغلي، غير )حليب  الإبل منتجات لتناوُ  أو ،لإبلل مباشرة مخالطة -

 المؤكدة  الحالت
 

 .بالفيروس إصابت ا المختبري الفحص أكد التي  بها المشتبه  الحالة هي

 بالمخالطة المقصود
 

 أو-  في الإقامة أو .والزوجة الزوج أو العائلة،  أ راد أحد وأ الصحية، الرعاية قطاع في العاملين يتضمن وذلك  ؛للمريض  رعاية تقديم
 .الحاد مرضه خلال  المريض  يه يوجد الذي  المكان -زيًرة

 
 المرض  وصف

 

  38 عالية بحمى يبدأ لنمطي رئوي الت اب إلى ويؤدي ،التاجية الفيروسات عائلة من  يروس  يسببه التنفسي الج از يصيب  مرض
  حاد رئوي الت اب إلى  يتطور قد ثم ،إس ال  ايصاحب  الأحيان بعض  وفي ،الحلق في وألم وصداع عضلية آلم تبع ات ، أكثر درجة
 . صناعي تنفس إلى الحتياج لدرجة

 
 

 المرض  مسبب
 

 الفيروسات من كبيرة  مجموعة أ راد أحد وهو  ،التاجية الفيروسات أو كورونا   يروسات  صيلة إلى ينتمي  يروس هو كورونا   يروس
  الأوسط الشرق متلازمة ويسبب  الماضي، القرن  ستينات منذ ت    رِ عُ  RNA أحادية كبسولة  ذات وهي والحيوان بالإنسان توجد

  للحالت %40 من أكثر إلى  ي ا الو اة معدلت وتصل ،للإنسان السفلي التنفسي الج از تصيب  حادة  متلازمة وهي التنفسية
 . الشديدة

 النتقال  طرق
 

  الإ رازات ملامسة  أو ،مع العيش وأ العناية عند  يُدث كما  ،اللصيقة المخالطة خلال من لآخر شخص  من المرض ينتقل -1
  طريق عن هي  الرئيسية النتقال  طريق أن ويعتقد .بالمرض إصابت م  يُتمل أو يشتبه لأشخاص الجسم سوائل  من غيرها أو التنفسية
 .مصاب شخص من العطس أو الكحة عند يُدث كما   التنفسي الرذاذ

 لشخص العطس( أو  )الكحة التنفسية بالإ رازات الملوثة للأسطح سليم شخص لامسةم خلال من الفيروس ينتقل أن يمكن -2
 .الأنف أو العين لامسي  ذلك بعد ثم ،مريض

 الحضانة  ترة
 

 .ايومً   15 - 5
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 العدوى  مدة
 

  إصابة احتمالية وتزداد ، للمرض السريرية والعلامات الأعراض ظ ور قبل للعدوى انتقال يُدث ل  أنه إلى المبدئية الدراسات تشير
 بالج از تتعلق تدخلات إجراء عمل م نتضم   إذا سيما ول ،العاديين الأشخاص عن بالمرض الصحية القطاعات  في العاملين
 . التنفسي

 العدوى  مصدر
 

 بعض في الفيروس د  جِ وُ   كما  .بها المضادة الأجسام ومضادات الفيروس وجد حيث  ؛للعدوى الرئيسية  المصادر أحد الم  الجِ  أن يعتقد
 . حالة  بها سجلت  التي المحا ظات بأحد الخفا يش

 
 والعلامات الأعراض

 

 . أكثر درجة 38 الحرارة درجة في حاد ارتفاع ●
 .بلغم بدون أو مع سعال ●
 . الجسم في عام ألم ●
 .صداع ●
 .إس ال ●
 . غثيـان ●
 .تقيـؤ ●

 
 
 
 
 
 

 التشخيص 
 

  لتفاعُ  اختبارِ  إيجابيةِ  حالة في امؤكدً  التنفسية الأوسط الشرق لمتلازمة ب المسب ِ  الكورونا لفيروس المختبري الفحص يعتبر ●
 لعامل جيني تسلسل عمل مع upE  إيجابية أو ،ORF laو upE الجينيين ينل  العامِ  على PCR التسلسلي البلمرة
 .NSeqأو  RdRpSeq ثاني

 القصبات غسيل أو ،الهوائية القصبة إ رازات أو ،كالبلغم  ؛أمكن  إن السفلي التنفسي الج از من عينات باستخدام حنص  يُ  ●
  عينات أخذ  يجب  العينات هذه على الحصول في صعوبة هناك  ت كان  أو ،رئوي  الت اب وجود عدم حالة وفي ،بالمنظار

   .امعً  لكلي ما المختبري الفحص وإجراء ،واحدة عينات نبوبةأ في وجمع ا ،والحلق الأنف من )مسحات(
 الفحص إعادة  يجب  كورونا،  الميرس بفيروس إصابت م بشدة   يشتبه لمريض سلبية والحلق الأنف مسحة نتيجة جاءت إذا ●

 . والحلق الأنف عينات  حص إعادة  يجب  ذلك رتعذ   حالة  وفي ،للمريض السفلي التنفسي الج از من عينات باستخدام
 مثل دةمساعِ   حوصات لعمل النظر  يمكن ،السفلي التنفسي ج ازهم من عينات أخذ يصعب  الذين  للمرضى بالنسبة ●

 الجسم سوائل من عينات أخذ يمكن كما  الحاد، وبعد الحاد رِ و  الط   في يلِ ص  م   مسح لإجراء دم وعينات ،الحلق غسول
  غير  تزال ل كورونا  الميرس بفيروس الإصابة لتشخيص السوائل هذه  حص جدوى لكن   والبراز، ،والبول ،الدم :مثل الأخرى
  .مؤكدة

  يروس  )مثل الرئوي اللت اب لعدوى  العامة الأسباب لستبعاد للعينات اللازمة المخبرية الفحوصات عمل يجب  كما ●
 Legionella pneumophila  معطيـات على  بنـاء RSV و يروس "،و"ب "أ" النوع الإنفلونزا

 في الفحوصات هذه إجراء ويمكن .الوبائي والوضع السريري الفحص وبكتيريً ،pneumonia Streptococcusو
  لا آخر تنفسي د  ع  مُ  بمرض   المريض إصابة ثبوت حالة وفي  .كورونا  الميرس  يروس اختبارات   يه تجرى الذي الوقت  نفس
 .ممكنة النوعين بكلا الإصابة لأن كورونا،  الميرس  يروس  حص من استبعاده ذلك يعني

 حتى ،التنفسي الج از للت اب أعراض أي لدي م ليس الذين  للأشخاص كورونا  الميرس  حص بعمل عام بشكل ينصح ل ●
  اللتزام دون ،دةالمؤك   الحالة باشروا الذين نو الصحي نو العامل ذلك من نى  ث  ستـ  ويُ  .خالطوها أو مصابة لحالت تعرضوا وإن

 .بذلك الخاص البرتوكول حسب  العدوى مكا حة بمعايير
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  :المشتب ة للحالت اتخاذها  يجب  التي الإجراءات

 
   :الحالت  استقبال .1

 للمر ق   وصولهم   ور  القياسي  الحالة  تعريف  حسب  إصابت ا  المحتمل  أو  المشتب ة  الحالت  كا ة  على  التعرف  الحالت  استقبال  الذي  الصحي  المر ق  في  جالمعالِ   الطبيب  على
 ومنح م  المحتملة(   الحالت  عن  ابعيدً   المشتب ة  الحالت   صل   ضرورة  )مع  العدوى  انتشار  لمنع   منفصل  مكان  في  الحالت   لعز  تُ   المبدئي  التقييم  عمل  وبعد  ،الصحي

 . مريض  أي  مع  التعامل  وبعد   قبل  ا جيدً   الأيدي  وغسل  المناسبة،  الشخصية   الحماية  وسائل  لبس  الحالت  هذه   مع  يتعامل  الذي  الصحي  الفريق  على  أن  كما  كمامات،
 

  :الإبلاغ .2
  الحج   في  الوبائية  المراقبة   ريق  غبلِ ليُ    وراً  بالمستشفى  الوبائي  الستقصاء  و ريق  بالمستشفى  العدوى  مكا حة  وقسم  العامة   الصحة  قسم  غبل  يُ   ستشفياتالم  في ●

 تسجيل   من  والتأكد  ، (1)  رقم  الإبلاغ  نموذج  باستخدام  idp@makkahhc.sa  الإلكتروني  البريد  أو  ،(۰۱۲٥٦٧٩٦٦٩)  الهاتف  رقم  على   وراً
   . بلس+ حصن نظام عبر الحالة

 الإشرافي   الوبائي  الستقصاء   ريق  غبل   يُ   للحجاج  الطبية  البعثات  أو   ،الخاصة  والعيادات  والمستوصفات  الصحية  المراكز  أحد  في  الحالت  استقبال  حال   في ●
  ، (1)  رقم  الإبلاغ  نموذج  باستخدام  idp@makkahhc.sa  الإلكتروني  البريد  أو  ،(۰۱۲٥٦٧٩٦٦٩))  والفاكس   الهاتف  رقم  على   وراً  الحج  في

 . بلس+ حصن نظام عبر الحالة تسجيل  من والتأكد
  وتحويل   وتنسيق  استقبال  عن  ولؤ المس  ،الصحة  بوزارة  الخاص  (937)  المباشر  بالرقم  التصال  طريق  عن  مستشفى  أقرب  إلى  ا ورً   المريض    الإشرافي   الفريق  وليُ ●

 . المركزة العناية وحدات في بالمستشفيات مينالمنو   والمؤكدة المشتب ة كورونا  الميرس بفيروس الإصابة حالت
 

 : العينات أخذ .3
 في قليميالإ المختبر إلى ا ورً  ل رس  وتُ  الغلق محكم  معقم إناء في وتوضع ، أعلاه مذكور هو ما حسب للفحص اللازمة العينات أخذ من التأكد يجب المستشفى في 

 .علي ا المتفق الإرسال آلية حسب  عينة لكل المختبر نموذج إر اق مع ،مئوية(  اتدرج 8 -2 حرارة  )درجة مبردة  حاوية
 

 : والمحتملة المشتبهة الحالت عزل  .4
 الجماعات عُ ض  و   خاصة، مياه بدورة مزودة مفردة حجرة مغلقة، أبواب لها سلبي  ضغط  ذات حجرات :التالي التنازلي بالترتيب م نو  وتُ  المستشفى في الحالت لعز  تُ  
 )بشرط   الجيدة  الت وية  لتو ير  النوا ذ  حفت   تُ   للت وية،  مستقل  مصدر  تدبير  يمكن   لم  وإذا  ،مستقلة   مياه  ودورات  وخارج(،  )داخل  للت وية  منفصل  مصدر  لها  منطقة  في
  .العامة( الأماكن عن بعيدة الأماكن هذه تكون أن

 

  :العدوى مكافحة  باحتياطات اللتزام .5
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  أن  ضرورة  مع   اس،م  والت    الرذاذ  طريق   عن  المنقولة  بالعدوى  الخاصة  الحتياطات  على  التركيز  مع   ،العدوى  لمكا حة  العامة  بالحتياطات  التام  اللتزام  يجب ●
  القفازات   الواقي،  )القناع  الشخصية  الوقاية  وسائل  واستخدام  ،العدوى  مكا حة  عن  مكتمل  تدريب   على   المعاونة(  الخدمات  ا)متضمنً   العاملين  جميع  يُصل
   .تلوث ا( إزالة يمكن التي القدمين أغطية المريلة، الستخدام، أحادية  الملابس )النظارات(، العيون حماية الستخدام، ذاتية

  والعناية   الكورونا  لفيروس  التنفسية  الأوسط  الشرق  متلازمة  حالت  معالجة  عند   اممكنً   ذلك  كان   حيثما  واحدة  لمرة  مد  خ  ست  تُ   التي   المعدات  استخدام  يجب ●
  . المصنعة  الج ة  توصيات  حسب  تعقيم ا  يجب   إنه  المعدات  استخدام  إعادة  من  بد  ل  كان  وإذا  .الصحيحة  بالطريقة  المعدات  تلك  من  صتخل  ويُ   بها،

 .الفيروسات ضد  اعليت ا تثبت المجال واسعة  بمط رات الأسطح تنظيف ويجب
  قدر   أقل  إلى  الزيًرات  تقليل  يجب  كما  . المريض  وجه  على  قناع  وضع  يجب   إنه  للحركة  الضرورة  حالة  وفي  العزل،  مناطق  خارج  إلى  المرضى  حركة  رظح  يجب ●

 . صارم  إشراف تحت الشخصية الحماية وسائل واستخدام ،ممكن
 أي  وبعد  ،مريض  أي  مخالطة  وبعد  قبل  الأيدي  بغسيل  والتقيد  ،النظيفة  للمياه  مصدر  تو ير  يجب  لذلك  ؛الرئيسية  الإجراءات  من  الأيدي   غسيل  يعتبر ●

 . ظاهرة  ملوثة عضوية مواد هنالك  يكن لم إذا الكحولية الجلد مط رات مد  خ  ست  تُ و  .القفازات من التخلص وبعد التلوث، في تتسبب أن يمكن أنشطة
 التنفسية،   بع  الش    مناظيرو   للصدر،  الفيزيًئي  العلاجو   ،Nebulizers  الستنشاق  أج زة  استخدام  مثل  علاجية   تدخلات  إلى  خاصة  عناية  توجيه  يجب ●

 إ رازات  مع  مباشرة  مخالطة  في  الصحيين  العاملين  يضع  قد   مما  ؛التنفسي  الج از  تتضمن  أن  يمكن ا   التي  التدخلات  من  وغيرها  ،الهضمي  الج از   مناظيرو 
 . العدوى محتملة

 الحقائب  في  ووضع ا  ،المرضى  ةر  سِ أ    مكان  نفس  في  تج يزها   يجب  بالمرضى  الخاص  السرير  مفارش  .وحذر  بسرعة  الحادة  المعدات  كا ة  مع  التعامل  يجب ●
   .المغاسل في للعاملين تسليم ا قبل وذلك ؛الحيوية بالمخاطر الخاصة

 
  :لها  والمخالطين المؤكدة للحالت اتخاذها يجب  التي  الإجراءات

 . ايوميّ  الحالة ثد  تحُ  أن  على ،الإشرافي الوبائي الستقصاء  ريق إلى بالفاكس ا ورً  لرس  يُ و  2 رقم   النموذج أعب  يُ و  الوبائي التقصي لم  ك  ست  يُ  الحالة تأكيد عند .1
  عينة سلبية  تثبت  أن  إلى   أعلاه   الموضحة  العينات  لأخذ  المتبعة  الطريقة   بنفس  الإقليمي  المختبر  إلى  وإرسالها  ،دةمؤك    حالة   كل   من  ا يوميّ   يةقِ ل  ح    أنفية  مسحات  أخذ .2

 . يةقِ ل  الح   المسحة
  وتؤخذ   الحضانة،   ترة  خلال  بالسفر  لهم  السماح   وعدم  ،ايومً   (14)  لمدة  ومراقبت م  ،له  المخالطين  وحصر  ،سكنه  بمكان  يجاب الإ   للمريض  المخصص  النموذج  تعبئة .3

 تشخيص  حالة  وفي  .عينات   لهم  تؤخذ   لا  أعراض  علي م  تظ ر  ل  الذين  نو المخالط  أما  ، قط  مرضية  أعراض  علي م  ظ رت  الذين  للمخالطين  يةقِ ل  ح    أنفية  عينات
 . له للمخالطين الوبائية المراقبة فوق  تُ  ميرس غيرِ   رآخ   بسبب   المريض

 وعلي م  .الطبيب  مقابلة  يجب  مرضية  أعراض  بأي  الشعور  حالة  وفي  ،وأعراضه  بالمرض  والمعتمرين  والحجاج  والمقيمين  المواطنين  من  لهم  نو والمخالط  المرضى  ىوع  يُ  .4
 بطريقة   من ا  والتخلص  العطاس  أو  السعال  عند  المناديل  ستخداموا  والعطاس،  السعال  بعد  اخصوصً   ؛رةالمط  ِ   المواد  أو  والصابون  بالماء  اليدين  غسل  على  المداومة
 .الشخصية  النظا ة  على   والمحا ظة  الزحام،  أماكن  في  اخصوصً   الكمامات  لبسو   الإمكان،  بقدر  باليد  والفم   والأنف  العينين  ملامسة  بوتجن    النفايًت،  سلة  في  سليمة

 .للمريض تذ  خِ أُ  التي الأشعة صور كل  على يُتوي مدمج قرص مع ، المريض ملف كامل  من  صورة إرسال يجب -الله سح ل- المريض  و اة حالة في .5
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 الحاد المائي س ال الإ

عدِية الأمراض
ُ
 : الآتي تشمل هـ1444 حج موسم خلال الوبائية بالمراقبة المست د ة الأهمية ذات الغذاء أو الماء  طريق عن المنقولة الم

  الحاد المائي س الالإ
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 ( Acute watery diarrhea) الحاد المائي سهالالإ
 

  :ة   المشتبـ   الحالة تعريف •

  السودان،  جنوبو   الصومال،و   اليمن،و   أ غانستان،و   ،بنجلاديشو   )باكستان،  نشطة  كوليرا  اتيتفش   ي ا  تحدث  التي  الدول  إحدى  من  قادم  حاج    مقيم/  مواطن/
  إس ال   ولديه  (، والفلبين  ،سوريًو   لبنان،و   الدومينيكان،  وجم ورية  هاييتي،و   مالوي،و   ،كينياو   ، ثيوبياإو   تنزانيا،و   موزمبيق،و   الكاميرون،و  أوغندا،و   ديمقراطية،ال   الكونغو  جم وريةو 

 :التالية العلامات أو الأعراض من أكثر أو واحد إلى بالإضا ة ،أقل( أو أسبوع )لمدة حاد   الأقل(  على اليوم في  مرات )ثلاث مائي
 .شديد قيء .1
 . الملحق(  )انظر شديد جفاف علامات .2
 . الحرارة  أو و/ البطن آلم غياب .3

 

 :المؤكدة الحالة تعريف •

  ينت  ر  مـــــــ  الز   مـــــــن أي    مـــــــن للســـــــموم المفـــــــرزة الكـــــــوليرا اتضـــــــم   عـــــــزل خـــــــلال مـــــــن مخـــــــبريًّ  تأكيـــــــدها لىإ ضـــــــا ةإ المشـــــــتب ة الحالـــــــة
 
 ينت  يـ  لِ صـــــــ  الم

O139، O1، حديثة صابةإ لوجود المؤكدة المصلية الفحوص ايجابية وجود وأ ،القيء أو البراز من. 

 :الإجراء

   :العمليات غر ة .1
 . البلاغ تلقي ●
  .الإصابات وعدد  ،المكان وتحديد ،المبلغة لج ةبا التصال ●
  رئيس  لإبلاغ  بالحج  العامة  للصحة  التنفيذية  اللجنة  رئيس    بدوره  بلغي  الذي  الكوليرا(،  تفشى   ريق   )رئيس  الحج  في  الوبائي  الستقصاء  على  المشرف  إبلاغ ●

 .العامة( للصحة الوزارة )وكيل للحج العامة الصحة لجنة
 . البيئة( صحة -الطبية البعثات -الوبائي )الستقصاء الموقع إلى العامة الصحة  ريق تحريك ●

 
  :الميداني الفريق .2

 . المريض( جسم لسوائل تطاير وجود عند  قط  للاستخدام -واقية نظارات جراحي، كمام  نفاذ، غير أصفر مريول )قفازات، يةئالوقا الملابس لبس ●
   .التعريف وتطبيق ،الجسم( سوائل حالة  وعي، نبض، حرارة، ضغط، المرضي، )التاريخ المصابين المصاب/ تقييم ●
 .حرجة(   متوسطة، )بسيطة، الصحية حالت م حسب و رزهم المصابين  عدد حصر ●
 .ليالأو   بالتقييم العمليات غر ة  إبلاغ ●
 .المائي(  الإس ال من  )عينة الأقل على واحدة لحالة السريع الكوليرا  حص إجراء ●
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 .الفحص نتيجة حسب الحالت الحالة/ توجيه ●
  :للكوليرا السريع الفحص إيجابية حالة في ●

 . العينات( ونقل جمع  دليل )انظر  العامة الصحة مختبر  إلى تأكيدية عينة بإرسال وذلك ؛للكوليرا( براز )مزرعة مخبريًّ  التشخيص تأكيد .1
 .الدولية الصحية اللوائح ولؤ مس العامة/ الصحة وحدة إبلاغ  /ا ورً  العمليات غر ة  إبلاغ .2
 غير   وإخلاء  ،الحادث  مكان  بتأمين  القرار وتحديد  ،الحدث  لإدارة  الحدث( )قائد  والأزمات  الطوارئ   إدارة  مع  والتنسيق  ،الكوليرا  يتفش ِ    ريق  تنشيط .3

 . للأوبئة الوبائي الستقصاء  خطوات تباعاو  ،الأمنية الج ات وإبلاغ  ،نقل ا المتعين الحالت ونقل ،المصابين
 . العدوى مكا حة معايير كا ة  اتباع مع أعراض، بدون للأ راد والباقي علاجي، كمركز  المخيم من جزء تخصيص .4

 
 :المائي الإس ال لحالت  الخطورة  ئات  تحديد

 
ُ
 لعامِ الم

 النقـاط 

1 2 3 

 س الالإ
 أكثر  أو 6 5 - 4 3 - 1 ايوميّ  الإس ال مرات عدد

 أكثر  أو 3 2 - 1 1 من أقل  )بالأيًم( الإس ال مدة

 القيء
 أكثر  أو 3 2 - 1 1 من أقل ايوميّ  القيء مرات عدد

 أكثر  أو 3 2 1  )بالأيًم( القيء مـدة

 شديد  متوسط بسيط  أدناه(  الجدول انظر الجفاف درجة )لقياس الجفاف* درجة
 

 . الخطورة    ئات تحديد في والقيء الإس ال من أعلى وزناً  لها نإ حيث ؛لغيرها المحسوبة النقاط ضعف الجفاف درجة لامِ ع  مُ  يُسب ✔
  متوسطة   كانت  الجفاف  ودرجة  ،ن(ا)نقطت  يومين  لمدة  ،ن(ا)نقطت  مرتين  قيء  مع  ،)نقطة(  يوم  من  أقل  لمدة  ،)نقطة(  مرات  3  مائي  س الإ   عنده  مريض  :مثال ⮚

 . المتوسطة الخطورة  ئة في  المريض يكون وبهذا 10 =4+2+2+1+1 = المجموع .(x 2 = 4 نا)نقطت
 

 :الجفاف  )مستوى(  درجة 

 شديد متوسط بسيط  العلامات

 وسريع ضعيف سريع  نبض طبيعي معدل قوي، النبض 

 ا جدّ  منخفض بسيط  منخفض إلى طبيعي طبيعي النقباضي  الضغط

 سريع ومعدل عميق زيًدة   يه يكون قد والمعدل عميق، طبيعي التنفس

 )عطشان( بوضوح جاف جاف قليلًا  جاف الفم أغشية
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 بوضوح غائرة غائرة طبيعية ن االعين

 الأرجل  الأيدي/ ققازر ا خشن، بارد، بارد   طبيعي الجلد 

 يوجد( )ل منعدم اجدّ  قليل ما  انوعً  قليل البول كمية

 

 :الخطـورة  ئـات

 )حرجة(  الخطورة شديد الخطورة  متوسط بسيط 

 10 من أكثر 10 - 7 7 من أقل

 

 :المخبرية  الفحوصات

 : السريع الكوليرا اختبار .1
 . قلوي ببتون في المحقونة الشرجية والمسحات ،والطعام ،والمياه ،البراز عينات في الكوليرا اتم  ض   عن النوعي للكشف سريع كروماتوجرفي  مناعي اختبار

 .دقيقة 15 -5 :النتيجة قراءة وقت ●
 .كوليرا  باشتباه واصُ خ ِ شُ  مرضى عينات على مخد  ست  يُ  ●

 
 : وتخزينها وحفظها ونقلها العينات جمع إجراءات  .2

  حرارة  درجة  متطلبات  المسار،  )التوقيت،  للمختبر   ونقل ا  ،العينات  لجمع  اللازمة  السلامة  واحتياطات  المستلزمات  العتبار  بعين   الأخذ  يجب   إجراء  أي  قبل
 وضمان  ،الطبية  النفايًت  من  السليم  والتخلص  ،التلوث  إزالة  وإجراءات  ،التخزين  ترتيبات  إلى  بالإضا ة  ،والبيانات(  والتوثيقات  الشحن،  إجراءات  النقل،
 . التبليغ( لعمل ...  اكس، هاتف، )موبايل،  سريع تواصل وسيلة

 
 :الأساسية  السلامة  احتياطات :أولً 

 .مع ا والتعامل العينات جمع عند  مطاطية واقية قفازات استخدام يجب ✔
 . العينات جمع عند كمامة(  طبي، )معطف الواقية الملابس ارتداء ✔
 .وتط يرها  العمل وأسطح  مناطق تنظيف ✔
 . بإحكام مقفلة  وحاويًت مخصصة صناديق في مباشرة المستخدمة الأدوات من التخلص ✔
 . بالمط ر اليدين وتعقيم غسل ✔

 

 :العينات  وأخذ جمع :اثانيً 
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  علي م   ينطبق  الذين  المرضى  من  عينات  (5)  تجمع  مشتب ة  حالة  من  أكثر  هناك  كانت  وإذا  مشتب ة،  كوليرا  حالة  أول  من  شرجية  مسحة  أو  ،براز  عينة  تجمع .1
 .العينات أخذ ثم أولً   الجفاف بمحلول بعلاج م البدء يجب  بالجفاف المصابون المرضى أما .المضادات استخدام وقبل مباشرة  الحالة تعريف

  .المختبر بعينات والخاصة المحكم الغطاء ذات  البلاستيكية الأوعية في البراز عينة عم  تجُ  .2
 من   أي  يتو ر  لم   وإذا  .المسحات  لنقل  بلير  كاري  وسط نستخدم  تو ره  عدم  حال  وفي  القلوي،  الببتون   ماء  وسط  في  توضع  الشرجية  أو  المستقيم  مسحة  أما .3

 . ملحي محلول مل 3 استخدام يمكن السابقة البيئات
 

 :العينات  وتعليم ترقيم :اثالثً 

 : استخدام ينبغي
 : علي ا ويكتب المسحات وأنابيب العينات أوعية على اجيدً  تتُـث ـب   ملصقات (1

 .الصحية الج ة  اسم أو المريض اسم ○
 . المرسلة العينات عدد حسب  تسلسلي رقم ○

 : ي ا موضح تقص    ستمارةإو   حص طلبات (2
 .العينة نوع ○ . وجنسيته   ،وجنسه ، وعمره ،المريض اسم ○
 .العينة جمع ووقت الحالة تاريخ ○ .تسلسلي رقم ○
 .الصحي المر ق اسم ○ .المبدئي  التشخيص ○

 

 :العينات نقل  :ارابعً 

 : تتضمن خاصة سلامة معايير ضمن الوبائية  العينات لنق  تُ 
 .العينات وأنابيب أوعية  إغلاق إحكام من التأكد ✔
 . آخر  بكيس الحماية ومضاعفة ،محكم كيس  في حدة  على أنبوب أو وعاء كل  وضع ✔
 .الأخير الكيس جيب في الفحص طلب إر اق ✔
   نفس  في  المختبر  قسم  لىإ   العينات  نقل  نستطيع  التج يزات  بهذه ✔

 
 العينات  لنقل  حاجة  هناك  تكان  إذا  أما  الكوليرا،   حص  لعمل  امج زً   كان  إذا  قر   الم

 . الحيوي الخطر علامة وعلي ا ماص    وقطن ،حديثة ثلج بقوالب امسبقً  المج زة العينات نقل حا ظة في المغلفة العينات عوض   تُ  بعيد آخر لمختبر
 

 :العينات  تخزين :اخامسً 

  8  -4  تبريد  حرارة  درجة  عند  الثلاجة  في  ساعات  4  -2  لمدة  العينات   ظحف   تُ   ذلك  تعذر   إذا  أما  تأخير،  بدون   مباشرة  المختبر  إلى  العينات  نقل  والأ ضل  الأسلم
 ضمات   عزل  بعدها  يصعب  حيث  ؛ساعة  24  يتجاوز  ل  المختبر  في  وزرع ا  العينة  جمع  بين  ما   وقت  أقصى  أن  العتبار  في  الأخذ   مع  .نقل ا  من  التمكن  حين   إلى  مئوية  درجة

 . الكوليرا
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 :العلاجية  الإجراءات

 :دجِ وُ  نإ الإرواء ركن في أو الموقع في العلاج
 . بالفم الإرواء سائل بدء ○
 Peripheral IV access طر ية  وريدية قسطرة وضع ○
 .العلاج دليل حسب الوريدية  السوائل بدء ○
   :الحيوي المضاد من  واحدة جرعة   إعطاء ○

 . واحدة مرة ملغ( ٣٠٠) Doxycycline  سايكلين دوكسي ➢
 ٢٠ للبالغين، ملغ  ١٠٠٠)  واحدة بجرعة بالفم "Azithromycin زيثرومايسينـ"أب عنه  يستعاض سنة ١٢ من أقل والأطفال الحوامل ➢

 . للأطفال( كغ  ملغ/
 . ساعتين  كل  التقييم إعادة ○
 .أش ر(  ٦   وق  اليوم  في  ملغ  ٢٠  أش ر،   ٦  تحت  اليوم  في  ملغ  ١٠)  أيًم   ١٠  لمدة   الزنك  سنوات   ٥  عن  أعمارهم  تقل   الذين  الأطفال  إعطاء  ينبغي ○

 

 :الوقائية  الإجراءات

 الإجراءات  واتخاذ  ، بين م  مشتب ة  حالة  أي  لكتشاف  ؛للمرض  ضتعر    آخر   تاريخ   من  أيًم  خمسة  لمدة  ومراقبت م  ،للمريض  المباشرين  المخالطين  ومناظرة  حصر .1

 . بين م حالة ظ ور حالة في المراقبة تشديد مع اللازمة

 على  المحا ظة  وأهمية  ،المرض  انتقال  لمنع  ؛التبرز  وبعد  الأكل  قبل  والصابون  بالماء  اجيدً   الأيدي  غسل  وضرورة  ،الشخصية  النظا ة  أهمية  عن   المخالطين  توعية .2
 .والمشروبات الأطعمة سلامة

 الأيًم   خلال   المريض  مع  الطعام  تناول  لمن   الوبائي  الستقصاء  وعمل   ، ملوث(  طعام  أو  شرب  )ماء  المحتمل  العدوى  مصدر   تحديد  ومحاولة  المخالطين  دراسة .3
   .المرض لبدء السابقة الخمسة

  للأوبئة   بالنسبة  خاصة  ؛والشراب  الطعام  وتناول  المسكن  في  المريض  مع  يشتركون  الذين  المباشرين   للمخالطين  الوقائي  الدواء  عطاء إ  العامة  الصحة  قر   ِ   رُ ر ِ ق  ت ـُ  قد  .4
 .مليجرام 300 مقدارها واحدة  جرعة  للبالغين سيكيلن الدوكسي عقار إعطاء لفض  يُ  ،الثانوية الحالت تكثر حيث الطور نمط عن الناتجة

 
 :عامة وقائية  إجراءات

 الأيدي  وغسيل  ،الشخصية  النظا ة  وأهمية  ،والمسكن  والمشرب  المأكل  في  السليم  الصحي  السلوك  باتباع  منه  الوقاية  وكيفية  ، انتشاره  وطرق  ،المرض  بخطورة  التوعية .1
   .والصابون بالماء اجيدً 

  موقع   في  بالد ن  البراز  من  صخل  ت  ي ـُ  الميدانية  الظروف  وفي  ،كاف    بشكل   المراحيـض  في  الورقية  المناشف  استعمـال  على  والتأكيد  ،البشري  البراز  من  الصحي  التخلص .2
 . مستواه من وأخفض الشرب ماء  مصدر عن بعيد
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 والجماعات   الأ راد  وحماية  .المجاري  وشبكة  المياه  إمدادات  بين  التد ق  خلفية  اتصالت  حدوث  بوتجن    ،مأمونة  إمدادات  وتو ير  ،العامة  الماء  مصادر  كلورة  حماية .3
   . غليه أو اكيميائيّ   الماء  بمعالجة الحقل  في أو ،السفر وأثناء ،الصغيرة

 والتخلص  ،القمامة  بجمع  الذباب  دتوالُ   ومكا حة  .للحشرات  يدة بِ مُ   قنص    ووسائل  ام طع  وباستعمال  حشرية  بمبيدات  والرش  ، سلكية   حواجز  بوضع  الذباب  مكا حة .4
 .المراحيض وصيانة إنشاء عند الذباب لمكا حة إجراءات لتخاذ ملائمة  بوسائل من ا

  .باردة  مقد  تُ   التي  الأخرى  والأطعمة  طاتللس ل    الصحيح  للخزن  خاصة  عناية  توجيه  وينبغي  ملائمة،  بطريقة  وتثليجه  الطعام،  وتداول  إعداد  في  التامة   بالنظا ة  التقيد  .5
 وتقديم ا   مطبوخة  أطعمة  اختيار  يجب  الإصحاحية،  الممارسات  في  الوثوق  عدم  حالة  وفي  .العامة  الأكل  وأماكن  المنازل  ن  مِ   كل     على   تنطبق  التعليمات  وهذه

 .متناولي ا لِ ب  قِ  من الفواكه تقشير ويجب ساخنة، 
  الجودة  لضبط  مناسبة  إجراءات    تنفيذ  وكذلك  .وتوزيع ا  وخزنها  للألبان  التجاري  الإنتاج  على  الصحي  والإشراف  ،الألبان  ومنتجات  الألبان  جميع  يُ ل  غ    أو  ةُ تر   س  ب   .6

 .بمعل   طعام تج يز أثناء للتبريد مكلور ماء واستعمال ،البشري للاست لاك  شراب أو طعام إعداد في العاملة المصانع جميع في
 .الكلور نسبة  وقياس ،البكتريولوجي للفحص المياه من  عينات وأخذ ،الشرب  مياه مصادر  على الرقابة تكثيف .7
 .الصحية الش ادات صلاحية من والتأكد المنطقة في  عمل م وأماكن الأطعمة ومتداول عمال على الرقابة وتشديد البيئة لإصحاح البلدية وزارة  رع  إبلاغ .8
  الزمرة  ذراري عن المتسببة  الكوليرا ضد أش ر لعدة الحماية من اعاليً  ىمستوً  ناويُقق الفموي  اللقاح من  آمنان آخران نوعان احاليّ  ويتو ر :الكوليرا بلقاح التطعيم .9

O1،  ىعط  يُ   )ب(  البائية  الوحدة  تحت  من  الكوليرا  ذيفان  إلى  بالإضا ة  ،معطلة  ضمات  من  يتكون  حي  غير  لقاح    رخ  والآ  ،وحيدة  بجرعة  ىعط  يُ   حي  لقاح  أحدهما 
   .جرعتين على
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 بالتحصين المست د ة الأمراض
 

عدِيــــــــة الأمــــــــراض قائمــــــــة
ُ
 حــــــــج موســــــــم خــــــــلال الوبائيــــــــة بالمراقبــــــــة المســــــــت د ة الأهميــــــــة ذات بالتحصــــــــين المســــــــت د ة الم

 :الآتي  تشمل  هـ1444

 .الحصبة .1
 . الأطفال شلل .2
 . الغازية السحائية  المكورات داء .3
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 )(Measles الحصبة
 

 .مئوية  درجة 37.5 لىع تزيد بحمى مصحوب جلدي طفح حالة كل المشتب ة الحالة تعريف
 المؤكدة الحالت

 
 مخبريًّ  تد  ك ِ أُ  التي المشتب ة الحالة

 .مخبريًّ  مؤكدة بحالة وبائي ارتباط لها التي الحالة ا وبائيّ  المرتبطة الحالة
 ،حلقية مسحة أو  دم عينة  حصُ  لها ر  يُج   لم والتي ،مئوية درجة 37.5 لىع تزيد بحمى  مصحوب جلدي طفح حالة  كل  هي سريريًّ  المشخصة الحالة

 .حصبة حالة  أنها ر  وتقر   ،المديرية أو الوزارة بحمى المصحوب الجلدي الطفح حالت مراجعة لجنة  على ت ض  رِ عُ   اولكن
 

 بالتطعيم المرتبطة الحالة
 طفحال أعراض هعلي وظ رت ،الحصبة تطعيم يهق ِ ل  ت ـ  من  ايومً  14 -7 خلال شخص  على تظ ر التي الحصبة حالت هي

 .الفترة نفس خلال مخبريًّ  مؤكدة حصبة لحالة مخالطته  عدم بشرط ،ايومً  56 -3 خلال الدم ةعين تأكيد مع ،الجلدي

 .الألمانية والحصبة للحصبة سلبية نتيجت ا وكانت  ت  ص  حِ و ُ   عينات لها تذ  خِ أُ  التي المشتب ة الحالة هي ةد  المستبع   الحالة
 
 

 المرض وصف
 
 

  الأحيان بعض في  وتظ ر سعال،و  زكام،و  العين، ملتحمة الت ابو  الحمى، أعراض  تصاحبه  النتشار سريع حاد    يروسي مرض
 koplik) الفموي التجويف لجدار نالمبط ِ  المخاطي الغشاء على الجلدي الطفح لظ ور  السابقة المرحلة  في كوبليك  بقع

spots) . 
 ذلك بعد ويستمر ،الجسم باقي لىإ ينتقل ثم  ،الوجه على يبدأ 7-3 اليوم في متميز حطاطي بقعي أحمر جلدي طفح ويظ ر

 .أيًم 6 -4 من
  الت اب أو الهوائية، والقصبات  الحنجرة الت اب أو الرئة، الت اب أو الوسطى، الأذن الت اب تشمل مضاعفات عنه تنجم قد
 . الدماغ الت اب  أو الهضمي الج از في

   Paramyxovirus عائلة إلى ينتمي الذي (Measles virus) الحصبة  يروس عن الحصبة تنتج المرض  بمسب ِ 
 النتقال طرق
 

  للأنف، المخاطية الأغشية طريق عن ودخولها الملوثة الأسطح ملامسة طريق عن أو ،(airborne)  الهواء طريق عن ينتقل
 .العين أو ،الفم أو

 الحضانة  ترة
 

 .الجلدي  الطفح ظ ور حتى ايومً  21 -14 وحوالي  الحمى، بدء حتى التعرض من ايومً  18-7 من عادة تتراوح

 . السريرية الأعراض بدء من أيًم  8 -4 من تتراوح العدوى  مدة

 البشرية  للعدوى والوحيد الرئيسي المصدر هو الإنسان  العدوى  مصدر
 
 
 والعلامات عراضالأ
 

 . ىالحمُ   ●
 . الجاف السعال ●
 . الأنف سيلان ●
 .الحلق الت اب ●
 . الملتحمة( )الت اب العينين الت اب ●
 وتسمى للخد، الداخلية  البطانة على الفم داخل حمراء خلفية على للزرقة  مائلة بيضاء بؤر  مع صغيرة بيضاء بقع ●

 .كوبليك  بقع أيضًا
 .ببعض بعض ا يتصل ما  كثيراً  مسطحة، كبيرة  بقع من يتكو ن جلدي طفح ●
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 .الليمفاوية الغدد تورم ●
 .بالمفاصل لمأ ●

 
 
 

 التشخيص
 

 بقعة وجود إلى بالإضا ة  المرض، هذا به يتميز الذي  الجلدي الطفح على  بناءً  اغالبً  يكون كلينيكي الإ  التشخيص
  .الداخلية  الخد بطانة على -كوبليك  بقعة-  اتح أحمر بلون خلفية على للزرقة مائلة بيضاء صغيرة

  تأكيد أيضًا يمكن .ل أم بالفعل حصبةً  الجلدي الطفح  هذا كان   إذا ما  يؤكد أن  الدم لختبار يمكن
 عينة  أو ،الأنفي البلعوم وأ ،العين ملتحمة وأ  ،الدم من الفيروس عزل اختبار خلال من الحصبة بفيروس الإصابة

 .الجلدي الطفح ظ ور من الرابع اليوم قبل مأخوذة العينة  تكون أن على ؛نسيجية مزرعة في بول
 ،الجلدي  الطفح ظ ور من أيًم  4 -3 بعد الدم عينة في IgM الحصبة ضد النوعي الضد وجود

 .إعادتها يجب  سلبية كانت   إذا الجلدي الطفح ظ ور من ساعة  72 أول في السريرية الختبارات أن ظلاح  ويُ 
                   
 .العدوى من أيًم 10 بعد IgG الضداد تركيز في ملحوظ ارتفاع وجود                 

 

 :الحج موسم خلال الحصبة حالت عن البلاغ يتلق ِ  حيال اتخاذها  الواجب الوقائية  الإجراءات

 الفوري  الإبلاغ ■

  ، اهاتفيّ   الصحية  الشؤون  بمديرية  المركزي  الوبائي  والترصد  المراقبة  لفريق  المشتب ة  الحالت  عن  ا ورً   المستشفى  داخل  العامة  الصحة  قسم  أو  الوبائي  الستقصاء   ريقُ   بلغي
 .عن ا الفوري والإبلاغ المشتب ة للحالت المبكر الكتشاف على  مث ِ لِح   الطبية البعثات مع قنس  يُ  كما  . بلس+ حصن نظام عبر الحالة تسجيل  من والتأكد

 . بحمى مصحوب جلدي طفح  حالة عن الإبلاغ بنموذج الحقول جميع فىو ستت .1
 .الوطني الصحي للمختبر لرس  تُ و  المشتب ة  للحالة حلقية ومسحة دم عينة بسح  تُ  .2
 . المشتب ة الحالة لعز  تُ  .3
 .بحمى مصحوب جلدي طفح لحالة الوبائي التقصي ستمارةإ فىو ستتو  .4
 

 :للمخالطين الوقائية  الإجراءات ■
 : يلي كما  المخالطين تجاه الوقائية  الإجراءات لتخاذ الحالت سكن مكان إلى بالمستشفى الميداني الوبائي الستقصاء  ريق هوج  يُ 

  من   أيًم  7  بحوالي  تقدر   ترة  وهي  المريض  في  الأعراض  ظ ور  على  السابقة  الفترة  في  )وذلك  وتسجيل م  المرضية  للحالة  المباشرين   المخالطين  كا ة  حصر .1
   ..(الجلدي الطفح لظ ور التالية الفترة في وكذلك ،للمريض ضتعر   آخر تاريخ

  .الجلدي والطفح  الحمى علي م ر   ظ  ت   المخالطين بين جديدة حالت اكتشاف .2
 .اسابقً  الحصبة مرض ضد للقاح يهق ِ ل  ت ـ   يثبت ل ن  م   لكل ِ  .الفيروسي  الثلاثي بلقاح بالغين( )أطفال، المخالطين تطعيم .3
 ملاحظة عند صحي مركز أقرب مراجعة وضرورة ،منه الوقاية  وكيفية ،انتقاله وطرق ،المرض وعلامات أعراض حول الصحي الوعي ر ع .4

 .والعلامات الأعراض

   :النوعي العلاج

 يوجد ل
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 الحاد  النخاع سنجابية  الت اب - الأطفال  شلل
  في الإنسان في للشلل يؤدي مرض  أي أو ،باري جيليان متلازمة ذلك في  بما ؛سنة 15 من أقل عمره طفل في رخو  جائي  شلل  حالة أي   المشتب ة الحالة تعريف

 . الأطفال شلل في الشتباه  عند عمر أي

 

 المؤكدة الحالت

 

  حالة وهي ،الحالة من المأخوذة البراز عينة  من البري  الأطفال شلل  يروس عزل طريق عن   من ا التأكد تم التي الأطفال شلل حالة ●
 .الحاد الرخو الشلل لحالت الفيروسي أو السريري للتصنيف العالمية الصحة منظمة تعريف مع تتوا ق

 . العالمية الصحة منظمة من معتمد مختبر من  البراز من البري الفيروس عزل إلى  إضا ةً   المشتب ة الحالة هي أو ●

  مع متوا قة  )حالة متوا قة حالة
 الأطفال(  شلل

 .المتاحة المعلومات جميع إلى ااستنادً  ؛بثقة الأطفال شلل تشخيص استبعاد  ي ا يمكن ل التي الحاد الرخو الشلل حالة

 

 

 

 المرض وصف

 

 من الأطفال شلل  يروس عدوى تحدث .الرخو للشلل الحاد بالبدء تتميز ما اغالبً   يروسية عدوى :بأنه  الأطفال شلل يعُر ف ●
   .المركزي العصبي الج از إلى العدوى تنتقل الحالت من قلة وفي ،المجاورة الليمفاوية العقد إلى وتنتشر ،الهضمي  الج از خلال

 في ويتكاثر ، الفم عبر  نسانالإ جسم الفيروس يدخل العدوى شديد  يروسي  مرض :بأنه الأطفال شلل ا أيضً  يعُر ف كما ●
  الفئة في الأطفال يصيب   اغالبً  الزمن، من ساعات غضون في  التام الشلل بإحداث كفيل  وهو .العصبي  الج از ويغزو ،الأمعاء
 . الكبار يصيب  ما اونادرً  الأولى بالدرجة الخامسة سن دون العمرية

 

 المرض  مسبب

  احاليّ  1 النمط ويعتبر ،الشلل تسبب  أن يمكن الأنماط وجميع 3و 2و 1 الأنماط من المعوية الفيروسات جنس من الأطفال شلل  يروس يعُت بر
 شلل لمرض قليلة   اشيات حدوث في 3 النمط يتسبب  بينما العالم، في الأطفال شلل مرض وأوبئة  اشيات أغلب  حدوث عن المسؤول هو

 .م1999 عام  منذ 2 النمط  من الأطفال شلل بفيروس إصابة حالة أي   فش  ت  ك  تُ  أو درص  تُ  لم  بينما ،محدودة جغرا ية مناطق في الأطفال

 

 

 النتقال طرق

 

 مدة  وخلال أكثر بس ولة الفيروس اكتشاف  ويمكن ،بالفيروس الشراب أو الطعام تلوث طريق عن لآخر شخص من النتقال يُدث ●
  ول .انسبيّ  أهمية أكثر البلعومي انتشار يكون اجيدً  البيئي الإصحاح يكون  عندما ذلك ومع ،الحلق بإ رازات  مقارنة البراز في أطول
 . بالحشرات العدوى انتشار  على مؤكدة بينات توجد

 ضعف ويساعد ،البراز من ا أساسً  العدوى وتنتقل الملوث، الشراب أو الطعام تناول عند الفم طريق  عن النسان  لجسم الفيروس يدخل ●
 مثالية  بيئةً  عامين عن أعمارهم  تقل الذين الأطفال ويشكل ،الفيروس  انتشار على السليمة غير الصحية والعادات البيئي الإصحاح

 اللعب  في عاداتهم هُ مُ ت ِ تُح    الذي الوثيق الرتباط خلال الفم إلى بالبراز  الملوثة والأدوات الأيدي من انتقاله بتس يل م ؛الفيروس لتداول
 .والمأكولت الألعاب وتبادل

 العدوى انتشار نسبة  إن أسرة في شلل حالة ظ ور وعند الأطفال، شلل بفيروس الملوث واللعاب الرذاذ طريق عن الفيروس ينتقل اأيضً  ●
  غير الأطفال بين

ُ
  ويمكن ،للعدوى قابلية لدي م المحصنين غير  الأشخاص وجميع %، 100 تقارب وحولها الأسرة داخل مينطع  الم

  المناعة أن كما  ،حدوثاً  الأكثر وهي شللية ل مج ضة أشكال أو شلل إلى أدت سواء الطبيعية العدوى بعد الحياة  مدى  مناعة اكتساب
 .الأطفال شلل لقاح من المقررة الجرعات بأخذ اكتسابها يمكن الحياة مدى
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 .ايومً  35 -3 سن بين ما الحضانة  ترة تتراوح وقد ،الشللية للحالت ايومً  14 -7 من عادةً  الحضانة  ترة

 

 العدوى مدة

 

 في الفيروس اكتشاف ويمكن إ رازه،  يتم الفيروس أن دام ما ةي  دِ ع  مُ  الحالت تكون ولكن   ،بدقة محددة غير العدوى( )مدة الفيروس سراية  ترة
 يبقى ما وعادةً  والمستترة،  السريرية الحالت من كل     في للعدوى التعرض من ساعة (72) بعد البراز  وفي ، ساعة (36) بعد الحلق إ رازات
 قبل الأولى القليلة الأيًم أثناء أكثر ةي  دِ ع  مُ  الحالت وتكون ،أطول أو أسابيع  (3 -6) لمدة البراز وفي ، اتقريبً  أسبوع لمدة  الحلق في الفيروس

 . الأعراض بدء وبعد

 شلل لفيروس حامل يوجد ول ،الأطفال  سيما ل ظاهرة( )غير مستترة بعدوى المصابين الأشخاص عند  اوغالبً  الإنسان  العدوى مصدر
 . طويلة لفترة البري  الأطفال

 

 

 

 والمناعة للعدوى القابلية

 الحالت من %1 حوالي في  قط الشلل ويُدث ،بالفيروس للإصابة قابلية لدي م عينالممن   غير الأشخاص جميع يعُتبر عامة بصورة ●
 . البري الفيروس نمط ة"ع  و  و"  ـ  شدة على ذلك ويعتمد %1- 0.1 بين يتراوح للحالت المتبقي الشلل نسبة أن حظلا  ويُ  ،المصابة

 . الأطفال وصغار الرضع من الممنعين غير من أكثر  الكبار من الممنعين  غير من بالعدوى المصابين بين الشلل حدوث معدل يعتبر ●

  الرضع  لدى مضادة أجسام وجود تأكد  وقد المستترة، والعدوى سريريًّ  الظاهرة العدوى بعد الحياة مدى تبقى  نوعية مناعة تحدث ●
 .الحياة من الأولى الأسابيع خلال الإصابة من تحمي ن عاتممن   لأم ات المولودين

 .مختلف نمط من البري الأطفال شلل  يروس بعدوى الإصابة  من ناتجة تكون حدثت  وإذا ،بالمرض أخرى  إصابة تحدث ما انادرً  ●

 

 

 والعلامات  الأعراض

 

 :الختلاف شديدة بصورة تحدث الأطفال شلل بفيروس بالعدوى الستجابة  إن

  الأطفال شلل بفيروس العدوى حالت من %(95 -90) في تحدث  :نوعية ل حمى  شكل على أو الظاهرة غير المستترة العدوى ●
  يُدث  كذلك  النوعية، المضادة الأجسام عيارات بزيًدة أو ،الحلق أو البراز من الفيروس عزل خلال من إل علي ا التعرف يمكن ول

 .السنجابية الفيروسية العدوى حالت بعض في  عقيم سحايً الت اب

 بحدوث وتتميز ،الأطفال شلل بفيروس العدوى حالت من %(8 -4) حوالي في تحدث :المج ضة الأطفال شلل بفيروس العدوى ●
 هذه تمييز يمكن ول ،صداع وربما بالعضلات وآلم ،و تور ،ثلاثة أو يومين لمدة حمى  وجود مع شلل يصاحبه ل خفيف اعتلال

  ونلُ شك ِ يُ  بها المصابين أن في خطورتها وتكمن ،الخفية بالعدوى  هذه وتسمى كثيرة  أخرى   يروسات تسبب ا التي تلك من الأعراض
 . البيئة وتلويث  الأصحاء لعدوى  الرئيسي المستودع

 وتكون ،سحائية أعراض بوجود السابق النوع عن تختلف وهي  :الشلل بحدوث المصحوبة  غير  الأطفال شلل بفيروس العدوى ●
 . المج ضة العدوى في يُدث مما خطورة أكثر العامة الأعراض

 شلل بفيروس العدوى حالت كل  من %( 1,0) من أقل في  تحدث :الشلل بحدوث المصحوبة الأطفال شلل بفيروس العدوى ●
  وجود مع الخفيف المرض حـدوث ويتزامن .شديد( ومرض خفيف )مرض مرحلتين  على الأطفـال في المرض ويُدث ،الأطفال
  من والشفاء التحسن بصورة بالظ ور المريض يبدأ  ثم .أيًم (3 -1) لمـدة وتستمر المج ضة العدوى أعراض هوتشابُ  ،الدم في الفيروس
 المرض  أثناء  الشلل لحدوث سابقة وعلامات  أعراض   وتظ ر .مفاجئة بصورة الشديد المرض يُدث أن قبل أيًم  (5 -2) لمدة المرض
  ما ا غالبً   الكبار في أما .مئوية درجة (39 -37) بين الحرارة درجة تتراوح وقد ،السحائي اللت اب أعراض نفس وهي ،الشديد
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 ،وغثياناً  ا،وصداعً  ،ووعكة ،حمى  الأعراضُ  وتشمل الحالت بعض  في البسيطة العلة على فعر  ت  وي ـُ .أحادية مرحلة على المرض يُدث
 . ئًايوق  

  سنجابية الت اب وشلل رخو، شلل مع والظ ر العنق في سوتيب   العضلات  في شديد ألم يُدث  قد خطيرة علة إلى المرض تطور إذا ●
  الشلل موضع ويتوقف أيًم، 4 -3 بين عادةً  تتراوح قصيرة  ترة في الشلل ويكتمل البداية في حمى مع متناظر ل بأنه يتميز النخاع
  الأجزاء وفي الذراعين، تأثر من حدوثاً  أكثر الساقين رتأث   النخاع، جزع أو الشوكي النخاع في العصبية الخلايً بتخر   مكان على

  غير العادة في الشلل ويكون ،اللمس أو بالألم الإحساس يتأثر ول رخوة، المتأثرة العضلات وتكون العليا، من أكثر السفلى
 .متجانس

  مؤثر شلل يُدث نادرة حالت وفي والصدر، والبطن زجُ الع   عضلات شلل مع ارباعيّ  الشلل يكون قد الشديدة المرضية الحالت في ●
  الأعصاب في

ُ
  يروس يؤدي اجدّ  نادرة حالت في .كبيـر  الشلل هذا مثل من الو اة وخطر والكلام، والبلع التنفس لعضلات كةحرِ  الم

  التحسن بعضُ  دشاه  يُ  قد .الأخرى الميكروبات  تسبب ا التي الإصابات من تمييزها  ويصعب  أغشيته،  أو المخ  الت اب إلى الشلل
 .ا مستديمً  يكون  قد ايومً  60 بعد اموجودً  الشلل بقي إذا ولكن ،النقاهة  ترة  أثناء للشلل

  ول .النخاع سنجابية للت اب التالية المتلازمة الأصلية العدوى من كثيرة  سنوات بعد العضلات ضعف من مزيد يُدث ما انادرً  ●
  شلل بين الآن التمييز يجب   إنه  ، اعالميّ  المرض استئصال نحو حدث الذي التقدم ومع ،نفسه الفيروس ببقاء مرتبط هذا أن يعتقد

 بالفيروسات الإصابة  تؤدي  أن يمكن حيث  ؛ البراز من الفيروس بعزل وذلك ؛الشلل من اخرى حالت وبين النخاع سنجابية الت اب
  من أو ،النخاع سنجابية الت اب شلل يشبه مرض حدوث إلى  الكوكساكية والفيروسات ،يكويةالإ والفيروسات ،الأخرى المعوية
 . اللقاح  من المشتق الشلل أو ،باللقاح المرتبط الشلل

 التشخيص 

 

  أو المشتب ة الحالة من ت  ذ  خِ أُ   البراز من عينة بزراعة الفيروس عزل  هو العالمية الصحة منظمة توصية حسب  دم  المعت   الفحص ●
 .المخالطة

 
 

 وقد  ،نموذجي   بشكل   امتناظرً   الشلل  يكون  حيث  ؛باريه  غيلان   متلازمة  هو  النخاع  سنجابية  الت اب   وبين  بينه   التفريق  يجب  والذي  حدوثاً   الحاد  الرخو  الشلل   أسباب  أكثر
  السائل   في  البروتين  ارتفاع  يُدث  باريه  غيلان  متلازمة  حالت  معظم  وفي  النخاعي،  السائل  خلايً  كثرة  وأ  ئًا،قي  و أ  ،غثياناً   وأ  ا،صداعً   وأ  ،حمى  ثدِ يُُ   ول  ،اتدريجيّ   يُدث

  غيلان   متلازمة  حالت  غالبية  وتحدث  ،acute motor axonal neuropathy  الحاد  المحوري  الحركي  العتلال   حسية  تغييرات  إلى  بالإضا ة  ،النخاعي  الدماغي
 .العمر من سنة 15  وق الشباب في باري

 
 ،  صلي   وبائي  وهو  ،أخرى  أماكن  في  اموجودً   يكون  وربما  ،الصين  شمال  في  الحاد  الرخو  للشلل  ا مّ م  اسببً   China paralytic syndrome  الصين  شلل  متلازمة  وتعتبر
 . أش ر عدة يستمر قد الشلل ولكن   ،عادةً  تحدثان ل النخاعي الدماغي السائل خلايً وكثرة والحمى ،النخاع سنجابية  اكثيرً   ويماثل

 
 : الحاد الرخو للشلل الأخرى الأسباب من

عدِية  العصبية  والعتلالت  ،traumatic neuritis  الرضي  العصبي  واللت اب  ،transverse myelitis  المستعرض  النخاع  الت اب
ُ
 infectious  الم

neurological disorders،   الوبيل  والوهن  القراد  شللو  Weakness،  الوشيقي  والتسمم  botulism،  وداء  العضلات  والت اب  الحشرات  بمبيدات  والتسمم  
 . progressive paralysis المرحلي والشلل ،Chyrinosis الشعرينات
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 :اللقاح من  المشتق  الأطفال  وشلل  باللقاح  المرتبط  الأطفال شلل
 أعراض  ووجود  ،الفموي  الأطفال  شلل   لقاح  ي تلق ِ   بعد  ايومً   30  -4  خلال  الشلل  بأعراض  تبدأ  حاد  رخو   شلل  حالة   أي   هو  :باللقاح  المرتبط  الأطفال  شلل  ●

  يروس  وجود  عدم  مع  ،البراز  من   سابين  يشبه    يروس  الأطفال  شلل  لقاح   يروس  واستفراد  الشلل،  ظ ور  بعد  ايومً   60  خلال  الأطفال  شلل  مع  تتوا ق  عصبية
 .البري الأطفال شلل

   يروسات   تصنيف  يمكن   كما  الجيني،   تكوينه  في  اكبيرً   اتغير ً   رظ ِ يُ   الذي  الأطفال  شلل    يروس   على  السم  هذا  يطلق   :اللقاح  عن   المشتقة  الأطفال  شلل   يروسات ●
 . وبائية أسس على اللقاح عن المشتقة الأطفال شلل

 

 :الخطورة  عوامل

 : يلي كما  وهي ،المرض وضراوة الأطفال شلل  بفيروس الإصابة تفاقم إلى تؤدي عوامل هناك
 الإصابة   تتطور  أن  يمكن  هؤلء  مثل  وفي  ،المكتسب  المناعة  نقص  أو  بضعف  المصابين  الأشخاص  على   خطـورة  أكثر  الأطفال  شلل   يروس  إن  :المناعة  نقص ●

 مزمن   مرض  إلى  المركزي  العصبي  للج از  الفيروس  إصابة  تؤدي  إذ  ؛ايومً   28  من  أكثر  حضانة   ترة  وبعد  طبيعية  غير  بصورة  اللقاح   يروس  أو  الضاري  بالفيروس
 . المكتسبة المناعة نقص بفيروس المصابين على الفموي باللقاح التمنيع من محتملة خطورة  وهناك .الو اة تعقبه

 .البكتيري الثلاثي لقاح خاصة ؛السابقة ايومً  الثلاثين خلال في العضل في والحقن  الرخو الشلل  حدوث  بين علاقة وجود  متعددة دراسات أوضحت :الحقن ●
 الأطفال  شلل  لقاح   من   جرعة  إعطاء  عند  .التغذية  بسوء  المصابين  الأطفال  على  الضاري  الشلل  بفيروس  العدوى  خطر  عن  كا ية  بيانات  توجد  ل  :التغذية  سوء ●

  المستضدات   من  الهضمي  الج از  إ رازات  أن  بيد  ،التغذية  جيدي  والأطفال  التغذية  بسوء  المصابين   الأطفال  عند  تتساوى  التعادل  مستضدات  مستوى    إن  الفموي
 .التغذية بسوء المصابين الأطفال بين اارتفاعً  أقـل ومستويًتها امتأخرً  ظ ورها وكان ،أقل مرات في لوحظت الموضعية

  بداية   قبل  العضلي  النشاط  أما  الشلل،  بشدة  مباشرة   علاقة  لها  الشلل  ظ ور  بعد  ساعة   وأربعين  الثماني  خلال   العضلي  النشاط  شدة   أن  لوحظ  :العضلي  النشاط ●
 .الشلل بشدة علاقة له  ليس الشلل

  يمكن  الشلل   يروس  إن  .مشابهة  لحالت  المخالطين  والرجال  النساء  بقية   من  الشلل  لخطر   عرضة  أكثر  الأطفال  شلل  لحالت  المخالطات  الحوامل  أن  ظحِ و ل  :الحمل ●
 .المروض الحي باللقاح الأم تمنيع أو ،البري بالفيروس الأم بإصابة يتأثر الجنين أن  على دليل يوجد ل ولكن المشيمة، عبر  لجنينا إلى يصل أي

 أوضحت  وقد .بالشلل الإصابة احتمال لرتفاع يؤدي قد الأطفال شلل  لفيروس حامل  شخص من اللوز إزالة أن م1942 عام في أيكوك لحظ :اللوزتين إزالة ●
 - 3  السن  في  الأطفال  تحصين  عقب  المناعي  التحول  دراساتُ   ذلك  أكد  وقد  .بالشلل  الإصابة  احتمال  من  يزيد  وقت  أي  في  اللوزتين  إزالة  أن  اللاحقة  الدراسات

  هذا   واستمر  ،اللوزتين  إزالة  عقب  وواضحة  سريعة  بصورة  انخفضت  قد  الأطفال  شلل  لفيروس  المعوية  المستضدات  إ رازات  نإ  إذ  ؛الأطفال  شلل  بلقاح  سنة  11
  لوزهم   يلتزِ أُ   الذين  بالأطفال  لوزهم   ل  ز  ت ـُ  لم  الذين  الأطفال  مقارنة  وعند  . المصلية  المستضدات  مستويًت  في  تغيير  أي  ملاحظة  عدم  مع  ش ور  لعدة  النخفاض

 .التحصين عقب لوزهم أزيلت الذين الأطفال بين أقل كانت  المستضدات إ راز مستويًت أن حظو ل
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 :المرضى تجاه  والعلاجية  الوقائية  الإجراءات

 ا  ورً   بلاغ اإو   ،بلس+  حصن  نظام  عبر  الكترونيّ إ  /يدويًّ   الحاد  الرخو  الشلل  لحالت  المخصص  الإبلاغ  نموذج  فى  و ست  يُ   :الفوري  والإبلاغ  المريض  عزل ●
  الحتياطات  تخاذل  الهاتف  عبر  الصحية  بالشؤون  الوبائية  المراقبة  وقسم  بالمستشفى  العدوى  مكا حة  قسم  ولؤ مس  أو  ،الصحي  بالمركز  الفني  المدير  لىإ

 .الختامي والتط ير بها الملوثة  والأدوات والبراز  الحلق لإ رازات المصاحب التط ير ويطبق ،المعوية
  صندوق   في  وإرسالها  ،والثانية  الأولى  العينة  بين   ساعة  (48  -24) بفارق  الشلل  بداية  من  أسبوعين  خلال  براز  عينتي  أخذ خلال  من   الحالة  تشخيص   من  التأكد ●

 الإقليمي  المختبر إلى  ترُس ل العينات  إن الأطفال شلل   يروس  عزل حالة  وفي ،بالريًض الأطفال لشلل الوطني للمختبر مئوية درجة ( 8 -4) حرارة  درجة  في تبريد
 .التسلسلي البوليمرات تفاعل اختبار باستخدام لقاح(  يروس أم ضار   ) يروس الفيروس نوع لمعر ة  عمان بسلطنة

 .للمريض  الوبائي الستقصاء ستمارة بإ المطلوبة البيانات جميع استيفاء ●
 

 :المخالطين تجاه  الوقائية  الإجراءات

  .ا ورً  للمخالطين الوقائية الإجراءات واتخاذ ،التقصي ستمارةإ واستيفاء ،الوبائي التقصي ●
  .إضا ية  حالت  ظ ور  عدم  من  للتأكد  ؛العدوى  مصدر  أو  للمريض   ضتعر    رآخِ   تاريخ   من  الأقل  على   ا يومً   ( 30)  لمدة  ومراقبت م  وتسجيل م  المخالطين   حصر ●

 . بالمنطقة المستشفيات جميع  وفي المخالطين وسط الحاد الرخو الشلل حالت  عن الدقيق  النشط والبحث
  الجرعة   بين  ش ر    بفاصل  الفموي  الأطفال  شلل  لقاح  من  بجرعتين  سنوات  خمس  حتى  يوم  عمر  من  الحالة  له  التابع  الصحي  المركز  عمل  دائرة  في  الأطفال  جميع  تمنيع ●

 .والثانية الأولى
 :والعمرة الحج بمواسم  الخاصة  الوقائية  الإجراءات

 سارية   تطعيم  ش ادة  تقديم  (cVDPV1)  اللقاح  من  المشتق  الأطفال  شلل   يروس  أو   البري  الأطفال  شلل   يروس   ي ا  يسري  التي  الدول  من  القادمين  على  طشتر   يُ 
 ل   بمدة   ( IPV)  المعطل  الأطفال  شلل   لقاح  أو   ، (bOPV)  التكا ؤ  ثنائي  الفموي  الأطفال  شلل   لقاح  من  الأقل  على   واحدة  جرعة  على   محصوله    تثبِ تُ   المفعول

 . المملكة إلى القدوم  قبل ش را (12) لىع تزيد ول أسابيع  (4)  عن تقل
  على   حصولهم   تفيد  ،المفعول  سارية  تطعيم  ش ادة  تقديم  ( cVDPV2)  اللقاح  من  المشتق   الأطفال  شلل   يروس   ي ا  يسري  التي  الدول  من  القادمين  على  يشترط
 . المملكة إلى القدوم قبل اش رً  (12) لىع تزيد ول  أسابيع (4) عن  تقل ل بمدة  (IPV) المعطل الأطفال شلل لقاح من الأقل على واحدة  جرعة
  الستوائية،  غينيا   العراق،  غينيا،   اليمن،   الصومال،  سوريً،   إثيوبيا،  الكاميرون،  نيجيريً،  أ غانستان،  باكستان،  : هي  الأطفال  شلل   اشتراطات  تشمل ا   التي  والدول
   .كينيا  ،الديمقراطية الكونغو جم ورية  الوسطى، أ ريقيا جم ورية سيراليون، ليبيريً، تشاد، النيجر، )بورما(،  ميانمار لوس، أوكرانيا، مدغشقر، السودان، جنوب

  منا ذ  في (bopv) التكا ؤ الثنائي الفموي الأطفال شلل لقاح من أخرى جرعةً  الدول هذه من نو القادم ى عط  يُ  سوف  أعلاه الشرط  إلى بالإضا ة •
 .التحصين سابقة  وعن أعمارهم عن النظر بغض للمملكة الدخول
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 الغازية السحائية المكورات داء
Invasive meningococcal disease 

  في  جلدي  طفح  وظ ور  ، بالرقبة  بوتصل    استفراق  ثم   غثيان،   ثم  صداع،  ثم   الحرارة،   درجة   في  مفاجئ   بارتفاع  يبدأ   بكتيري  مرض   هو  الغازية  السحائية  المكورات  داء
 لنيسيريـة ا  الشوكيـة  ـاالسحاي  الت اب  هما  المرض  من  صورتان  وتوجد  %،15  -8  إلى  الو ـاة  معدل  خفضت  المركزة  العناية  نوتحس    الحيوية  المضادات  استعمال  .الحالت  بعض

 .دمال وتسمـم
 

 :النيسيرية الشوكية  السحايً  الت اب :أولً 

  الحالة تعريف
 المشتب ة

 : والكبار سنة عمر  وق الأطفال
 صداع، :الأقل على التالية والعلامات الأعراض  من أكثر أو ثلاثة وجود مع ،الإبط تحت  °م37.5 بالشرج، °م38.5 من أكثر ىم  لحُِ   جائي بدء

 . التنفسي الج از الت اب هما،كلا  أو  غيبوبة أو تشنجات ملجم، 80 من أقل النقباضي الـدم ضغـط انخفاض جلدي، طفح  بالرقبة، ب تصل   قيء،
 :سنة عمر تحت  الأطفال
 .جلدي طفح تشنجات، الأمامي، اليا وخ انتفاخ الحرارة، درجة في ارتفاع : التالية العلامات من الأقل على اثنين وجود
 : التالية العلامات من الأقل على واحدة علامة وجود مع أعلاه الموضحة العلامات من واحدة علامة وجود
 .المنطقة في  وباء وجود  تور، الرقبة، في ب تصل   قيء،

 
  الحالة تعريف
 المؤكدة

 

 :التالي طريق عن مخبريًّ  تد  ك ِ أُ   مشتب ة حالة هي
 . الدم أو النخاعي  السائل من عينة  في النيسيرية السحائية المكورات عزل .1
 مريض من بطبيعته عقيم    مكان   من عينة في النيسيرية السحائية المكورات لميكروب "DNA" النووي الحمض لوجود إيجاب اختبار .2

 .السحايً الت اب مرض مع متوا قة إكلينيكية بأعراض مصاب
 . السحايً الت اب مرض مع متوا قة إكلينيكية  بأعراض مصاب مريض من النخاعي السائل من ة  ن  ي ِ ع  لِ   التلازن اختبار يجابيةإ .3
 متوا قة إكلينيكية بأعراض مصاب مريض من بطبيعته  عقيم مكان من عينة في الخلايً داخل الجرام صبغة سلبية ثنائية مكورات وجود .4

 .السحايً الت اب مرض مع
 

 ،جلدي طفح يُدث  ما ا وكثيرً  .العنق تيبس قيء، غثيان،  شديد، صداع حمى، مع  جائي ببدء يتميز حاد جرثومي مرض الشوكية السحايً الت اب المرض وصف
 المرضى من %20 -10 لحوالي  الأجل طويلة مضاعفات تحدث وقد .%15 -8 بيـن الو ـاة معدل ويتراوح .وغيبوبة هذيـان  يُدث ما اوغالبً 
 أو  سريرية بمتلازمة يتميز invasive  غاز   مرض   إلى المصابين من قلة في المرض يتفاقم  وقد .السمع  قدان أو العقلي، التخلف :مثل ن ،و ف  ش  يُ  الذين
 أو ،pneumonia الرئة ذات مثل أخرى أمراض تحدث وقد ،السحايً والت اب ،sepsis والإنتان  ،bacteraemia الدم تجرثم تشمل أكثر

 .اشيوعً  أقل بصورة الصديدي المفاصل الت اب
 المرض مسبب 

 
  ةي  لِ ص  م   زمرة 13 إلى السحائية النيسيرية تقسيم ويمكن .الجرام لصبغة سلبية هوائية ثنائية مكورات وهي السحائية المكورات  أو السحائية النيسيرية
 وتمثل اانتشارً  الأكثر (A, B, C) رم  الز   وتعتبر ،(A, B, C, D, E29, H, I, K, L, W135, X, Y, Z) :هي  الأقل على )نمط(
  جميع ا A, B, C, Y, W135, X))  ر  م  الز   أن كما  .مناطق عدة في Y,W135 الزمرتين أهمية تزايد  من بالرغم ،الحالت من %90 نسبة
 .الأ ريقي الحزام منطقة  في خاصة الأوبئة حدوث في ا تسببً  الأكثر (A) الزمرة سيما ول  ،أوبئة حدوث في التسبب  على القدرة لها
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 النتقال  طرق
 

 المباشر غير النتقال أما للإصابة،  المعرض السليم الشخص إلى الجراثيم حاملي أو المرضى من والحلق  الأنف إ رازات بواسطة مباشرة المرض ينتقل
 .طويلة لفترة الجسم خارج تعيش ول ،الحرارة درجة لتغيرات  انسبيّ  حساسة السحائية المكورة لأن  أهميته في  مشكوك للعدوى

 
 الحضانة  ترة
 

 .أيًم 4 -3   ي الأوبئة أثناء أما ،أيًم 10 -2 بين ما العادية الأحوال في تتراوح
 

 العدوى مدة
 

 من ساعة  24 بعد الجراثيم تختفي ما وعادة ،الجراثيم حامل أو المريض الشخص حلق أو أنف في الجراثيم وجود  ترة طوال العدوى انتقال يستمر
  بين %95 -90) المرض حدوث منع في كبيرة   عالية وللقاح الفعال، العلاج بدء

ُ
  انتشار من الحد في محدود دوره  أن نجد ولكن ،ين(مِ طع  الم

  الأشخاص بين الجراثيم حمل حالت حدوث يمنع  ل نهإ حيث  ؛العدوى
ُ
 لفترة للجراثيم مؤقت  حمل أو عام مرض   إما العدوى عن جوينتُ  .ينمِ طع  الم

 .للجراثيم مزمن حمل يُدث ما  وقليلًا  ،أعراض ظ ور  بدون أسابيع 4 -3
 

 العدوى مصدر
 

  لكثرتهم العدوى نشر في المرضى من خطورة أكثر الجراثيم حاملي أن  إل ،جراثيم كحامل  أو المرضية الصورة في إما  للمرض الرئيسي المستودع الإنسان 
  حوالي يوجد ةف  ش  كت  مُ  مرضية حالة كل  مقابل أنه إلى الإحصائيات وتشير ،علي م  تظ ر ل  الأعراض لأن نحوهم  الوقائية الإجراءات  اتخاذ وعدم
  عند  النسبة هذه ترتفع وقد ،الأصحاء الأشخاص بين الجراثيم  حاملي من %10 -5 يوجد الأوقات من وقت  أي  في أنه كما  .جراثيم حامل 100

 .لخطرا عتوق   على دليلًا  تعتبر الجراثيم لحمل  معينة نسبة توجد ل ولكن وباء، حدوث
  للعدوى القابلية
 والمناعة

 

  المرضى مع بالمقارنة الميكروب ةِ ل  حم    من عالية نسبة وجود إلى ذلك ويؤدي العمر، تقدم مع ويقل منخفض  السريري المرض لحدوث الستعداد
  أن كما  .recurrent disease الناكس بالمرض للإصابة  عرضة أكثر   المتممة مكونات  بعض في بنقص المصابون الأشخاص ويكون .السريرين

 للزمرة نوعية مناعة    السريرية(  دون كانت   ولو )حتى العدوى وتعقب  .الدم بتجرثم للمرض عرضة أكثر للطحال استئصال لهم جريِ  أُ   الذين الأشخاص
 .مج ولة مدة خلال العدوائية

  الأعراض
 والعلامات

 

  السعالو  الصداع،و  ق،والتعر   القشعريرةو  العضلات، آلمو  ى،الحمُ  و  الحلق، في والت اباً  اوعطاسً  ،الأنف في  سيلاناً  :تشمل لها المصاحبة الأعراض أهم
 .العينين ألمو  الأنف، انسدادو  والضعف، التعب و  ف س،النـ   ضيقو  والمستمر، الجاف

 
 التشخيص 

 
 .المؤكدة الحالة تعريف في المذكورة المعملية بالختبارات ص  فح  لتُ  الدم من  وعينات ،النخاعي السائل من عينات أخذ

 .المتبعة البروتوكولت حسب  المجال واسعة الحيوية المضادات أو ،النوعية الحيوية المضادات العلاج

 ( ACYW) الرباعي الشوكية الحمى لقاح الوقاية 
 الوقائي  العلاج

 
 

  Meningococcemia or Meningococcal Sepsis  :الدم تسمم :اثانيً 

 العضلات في ألم أو شديدة آلمو   باردة، قشعريرةو  والقدمين، اليدين برودةو  التقيؤ،و  التعب، :التالية  الأعراض من تعاني التي الحالة هي المشتب ة الحالة تعريف
 . الداكن الأرجواني والطفح لحقة، مراحل في س الالإو  السريع، التنفسو  البطن، أو الصدر أو والمفاصل
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 المؤكدة الحالة تعريف

 

 .أعلاه المذكورة النيسيرية السحايً للت اب الطريقة بنفس مخبريًّ  ت  د  ك ِ أُ   مشتب ة حالة هي

 

 وتسبب   ،الدم مجرى في النيسيرية البكتيريً تتكاثر عندما اللت اب أنواع أشد من النيسيرية السحائية مننجوكوكاي بمكورات الدم تسمم يعُتبر المرض وصف
 ويعرف ،الجسم أعضاء  وظائف في وهبوط ،الدم ضغط في وهبوط ،جلدي طفح  عنه ينتج مما ؛الجسم وأعضاء الدموية الأوعية  بجدار  اأضرارً 
  .السحائية" بالمكورات الدم   نتانإ" باسم اأيضً 
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 :المرضى تجاه  والعلاجية  الوقائية  الإجراءات

  من   تأكديو   ،اهاتفيّ   بالمديرية  الإشرافي  الوبائي  الستقصاء  لفريق  المشتب ة  الحالت  عن  ا ورً   المستشفى  داخل  العامة  الصحة  قسم  أو  الوبائي  الستقصاء   ريق  بلغي .1
 .عن ا الفوري  والإبلاغ للحالت المبكر الكتشاف على لحث م الطبية البعثات مع قنس  يُ  كما  .بلس+ حصن نظام عبر الحالة تسجيل

   .شوكيةً  مخية حمى  حالة عن الإبلاغ بنموذج الحقول جميع فى  و ت  س  تُ  .2
 : المريض  وجود مكان في التالية الإجراءات اتخاذ عتاب  يُ  .3

   .المجال واسعة الحيوية المضادات أو ،النوعية الحيوية بالمضادات العلاج  في البدء وقت من ساعة  24 عن تقل ل لمدة للمريض التنفسي  العزل إجراء ▪
  قبل   المريض  من  الدم  من   وعينات  ،النخاعي  السائل  من  عينات  وأخذ  ،وعلامات  أعراض  من الحالة  تعريف  في  جاء  ما  حسب  الحالة  تشخيص   من  التأكد ▪

 .المؤكدة الحالة تعريف في المذكورة المعملية بالختبارات ص  فح  لتُ  المجال واسعة الحيوية المضادات أو ،النوعية الحيوية المضادات المريض إعطاء في البدء
 للسائل  المزرعة  ونتيجة  ،الحيوية  للمضادات  الميكروبات  حساسية  عمل  على  بالعتماد  ،بالمستشفيات  المتبعة  البروتوكولت  حسب  النوعي  العلاج  ىعط  يُ  ▪

   .للمريض والدم النخاعي
 للتأكد  وذلك  ؛المستشفى  من  إخراجه  قبل  سيفتريًكسون  عقار  مثل   السيفالوسبورين  من  الثالث  الجيل   من  أو  الريفامبين  عقار  من  جرعة   المريض  إعطاء  يجب ▪

   . للآخرين لعدوىبا التسبب في إمكانيته عدم وبالتالي ،بالحلق  للجرثوم المريض  حمل حالة من صالتخل   من
 .الختامي والتط ير  بها الملوثة والأدوات والحلق الأنف لإ رازات بالمصاحِ  التط ير تطبيق من التأكد ▪
 .من ا الآمن والتخلص الورقية المناديل استخدام  العطس، أو الكحة بعد الأيدي غسل بضرورة للمريض الصحية التوعية ▪
 الوقائية  الإجراءات  لستكمال  الميداني  الوبائي  الستقصاء  لفريق  وتسليم ا  ، المستشفى(  داخل   بالمريض   الخاص  )الجزء  الوبائي  الستقصاء  ستمارةإ  استيفاء ▪

   .بالمخالطين الخاصة
 

 :المخالطين تجاه  والعلاجية  الوقائية  الإجراءات

 : يلي كما  المخالطين تجاه الوقائية  الإجراءات لتخاذ الحالت سكن مكان إلى بالمستشفى الميداني الوبائي الستقصاء  ريق هوج  يُ 
 آخر  تاريخ   من  أيًم  10  بحوالي  تقدر   ترة  وهي   ،المريض  في  الأعراض  ظ ور  على  السابقة  الفترة  في  وذلك  ؛المرضية  للحالة  المباشرين   المخالطين  كا ة  وتسجيل  حصر .1

   .النوعية الحيوية للمضادات المريض لتناوُ  وحتى الأعراض لظ ور التالية الفترة في وكذلك ،للمريض ضتعر  
  الحمى،  سيما  ول  للمرض  المبكرة  عراضوالأ  العلامات  ظ ور  خلال  من  أيًم  10  لمدة  الدقيقة  الوبائية  المراقبة  خلال  من  المخالطين  بين  جديدة  حالت  اكتشاف .2

 . ثانوية  حالت حدوث عند الوبائية المراقبة تجديد ظلاح  ويُ  .تأخير دون الملائم العلاج بدء بغرض بالرقبة وتصلب ،الصداعو 
   :الآتي خلال  من  المخالطين حماية .3
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   :الوقائي العلاج

 مع   المدرسة(  في  الحميمين  كالأصدقاء  مشتركة  أوان  في  الطعام  يتناولون   الذين  نو المخالط  أو  نفسه  المسكن  في  نو المشارك  )الأشخاص  المباشرين  المخالطين  لجميع  يعطى
 :الآتي ملاحظة 
 . مباشرين مخالطين يكونوا لم لو حتى الدالة، الحالة تحديد  بعد الوقائي العلاج  واعط  يُ  أن وينبغي الن ارية، الرعاية مراكز في  استثنائية حالةً  الأطفال صغار لشك ِ يُ  ✔
 ر آخِ   تاريخ  من  أسبوعين  لمدة  الكيماوية  الوقاية  إعطاء  رتأخ    حالة  وفي  ،الدالة  الحالة  تشخيص  من  ساعة(  24  )خلال  ممكن  وقت  أسرع  في  الكيماوية  الوقاية  ىعط  تُ  ✔

  .عندئذ للمخالطين الكيماوية الوقاية إعطاء يبرر ما يوجد  لا ؛الدالة الحالة مع  للمخالط ضتعر  
  بعد   حتى  للمخالطين  الوبائية  المراقبة  استمرارية  أهمية  تأتي  هنا  ومن   ،المرض  حدوث  منع  بالضرورة  يعني  ل   للمخالطين  الكيماوية  الوقاية  إعطاء  أن  على  التأكيد  يجب ✔

 .الكيماوية الوقاية على  حصولهم
 

 :يلي كما  الوقائي العلاج  يعطى

 عدم  )بشرط  النساء  في  سيما  ل  المفضل  العقار  وهو  ،ملجم  500  مقدارها  بالفم  واحدة  جرعة  و نعط  يُ   حيث  للبالغين  السبرو لوكساسين   عقار  مخد  ست  يُ   :الكبار .1
  عقار  تو ر  عدم  حالة  وفي  .الريفامبين  مثل  الأخرى  الوقائية  العقارات  بعضُ   تركيزها  من  يقلل  التي  الحمل   منع  لأقراص  استخدام م   لحتمالية  انظرً   حمل(  وجود

 بجرعة   يعطى  حيث  ؛بالفم  الريفامبيسين  بعقار  أو  ،العضل  في  بالحقن   السفتريًكسون  عقار  من  ملجم  250  مقدارها  واحدة  بجرعة  عنه  ستعاضيُ   السبرو لوكساسين
 .يومين لمدة ايوميّ  مرتين ملجم 600 مقدارها

  الأطفال   في  باستخدامه  ينصح  ول  ،العضل  في  بالحقن  من  ملجم  125  مقدارها  واحدة   بجرعة  سنة  12  من  أقل  للأطفال  السفتريًكسون  عقار  ىعط  يُ   :الأطفال .2
 10  إلى فضاع  تُ   الوزن  من   كجم  ملجم/ 5  مقدارها  بجرعة  ش ر  من   أقل للأطفال  يعطى  حيث  ؛بالفم  الريفامبيسين  عقار  استخدام  ويمكن  ش ر،  من  اعمرً   الأقل

 . يومين لمدة ايوميّ  نمرتا وذلك ش ر من كبرالأ الأطفال في الوزن من كجم  ملجم/
 .العضل في بالحقن السفتريًكسون من ملجم 250  واحدة  جرعة ين  عط  يُ  :الحوامل النساء  .3

 

 :المخالطين  تمنيع

 لهم  يسبق  لم  الذين  نو المباشر   نو المخالط  مطع  يُ   أن   يمكن   أنه  إل  ، له  كاف    وقت    وجود  لعدم  انظرً   ؛المرض  حدوث   منع  في  المخالطين  تمنيع  من   عملية   ائدة  توجد  ل 
 . امستقبليّ  بالمرض  الإصابة من لحمايت م ؛السابقة الثلاث  السنوات خلال المرض ضد التحصين

 

  :الصحية  التوعية

 وخاصة  ،منه   الحماية  ووسائل ،انتقاله  وطرق ،صحية  وحدة   أقرب إلى  ا ورً   التوجه  تتطلب  التي  المرض  وعلامات  أعراض حول المخالطين  لكا ة  صحيةال  توعيةال  تقُد م
 . السابقة سنوات الثلاث خلال  تحصينه يسبق  لم لمن التحصين وأهمية .والمنازل النوم غرف  وتهوية الزدحام مناطق تفادي
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 :عامة وقائية  إجراءات

 . للعدوى وسيلة أهم لأنها المصابين من والحلق الأنف ورذاذ إ رازات بتجن   ضرورة مع ،الشخصية بالصحة بالهتمام يتعلق  يما الصحي والتثقيف التوعية ✔
 .الإمكان بقدر الهوائية للتيارات والتعرض  ،والمزدحمة المتربة الأماكن تجنب ✔
 .للجراثيم الناقل الغبار إثارة لعدم  بالمرط   الكنس  طريقة واستعمال ،المزدحمة الأماكن تهوية ✔
 . الجراثيم قتل على تساعد الشمس وأشعة الهواء من ا ليدخل النوا ذ بفتح وذلك النوم غرف تهوية ✔
  اجيدً   الأيدي  غسل  وضرورة  ،السعال  أو  العطس  عند  المنديل  استعمال  وأهمية  ،والأكواب  ،والمناديل  ،المناشف   :مثل  الخاصة  الأدوات  استعمال  في  الشتراك  عدم ✔

 .المرضى مصا حة بعد
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 والعمرة  الحج بمواسم الخاصة ائيةالوق الإجراءات
 

 :والعمرة الحج  موسم خلال  الخارج من  للقادمي بالنسبة  :ولً أ

  في والدقة اليقظة ومراعاة ،الأ ريقي الحزام دول  من القادمين اوخصوصً  ؛البرية( الطرق الموانئ،  )المطارات، الدخول منا ذ وصولهم  ور القادمين جميع مناظرة .1
  إدارة  وإبلاغ ،التشخيص لتأكيد مستشفى لأقرب الحالة  وتحويل  ،أعلاه الموضح الحالة تعريف حسب الشوكية المخية للحمى مشتب ة حالت أي كتشافا 

 . لها والمخالطين للحالة الإجراءات كا ة  تخاذل بالمنطقة العامة الصحة
 الحمى بلقاح تطعيم م تُ ثبِ تُ  المفعول سارية  ش ادةً  الحج بمناطق  رآخ   غرض لأي أو ،الموسي للعمل أو ،العمرة أو  ،للحج القادمين كا ة   إبراز من التأكد .2

  :المدمج الرباعي اللقاح أو  ،سنوات  ثلاث  (3)  عاليته  و ترة :السكريًت متعدد الرباعي اللقاح :التاليين اللقاحين من بأي    التحصين لقب  ويُ  ،الرباعي الشوكية
 . سنوات 3 الفعالية  ترة بر  عت  تُ  التحصين ش ادة في اللقاح نوع ذكر عدم حال وفي .سنوات  خمس (5)  عاليته و ترة

 :التالية للفئات الشوكية للحمى الوقائي العلاج يعطى .3
 بوركينا و   مالي،و   السودان،  جنوبو   السودان،  : هي  والدول  بلدانهم  في  تحصين م  عن   النظر  بغض  الأ ريقي  الحزام  دول  من  القادمين  والمعتمرين  الحجاج  جميع ○

  أ ريقيا   جم وريةو   السنغال،و   جامبيا،و   تريً،يإر و   تشاد،و   الكاميرون، و   بنين،و   النيجر،و   العاج،  ساحل و   ثيوبيا،وإ  نيجيريً، و   غينيا، و   بيساو،  غينياو    اسو،
 .الوسطى

 .الرباعي غير الشوكية الحمى بلقاح التحصين تلقوا الذين ○
  ، السكريًت  متعدد للقاح سنوات  ثلاثة من  أكثر  أو أيًم  عشرة من  أقل  مدة في صادرة  تطعيم  ش ادة يُمل ن  م   أو التطعيم،  تثبت ش ادةً  يُملون ل الذين ○

 . المدمج للقاح سنوات  خمس  من أكثر أو
 :يلي لما اطبقً  الوقائي العلاج ويكون

  ملجم  600  ريفامبيسين   بعقار  -موانع  وجود  حال  في-  عنه  الستعاضة  ويمكن  ،واحدة   جرعة  بالفم  ملجم  500  السبرو لوكساسين  عقار  ونعط  يُ   :الكبار ●
 .بالفم  جرعات( )أربع يومين لمدة ايوميّ  نمرتا

 : يلي  لما اطبقً  ريفامبيسين شراب ونعط  يُ  :الأطفال ●
o جرعات(  4) يومين لمدة ساعة  12 كل  الوزن من كجم  ملجم/ خمسة واحد ش ر من أقل الأطفال . 
o جرعات(  4) يومين لمدة  ساعة 12 كل  الوزن من كجم  ملجم/ عشرة  أكثر ش ر عمـر الأطفال . 
o العضل في ملجم 250  واحدة بجرعة السفتريًكسون عقار ينط  ع  ي ـُ :الحوامل النساء .  
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 : الصحية التوعية .4
 من ا،   بأي  الشعور  عند  صحي  مركز  أقرب  ومراجعة  ،المرض  وعلامات  )أعراض  عن   بلد  كل  في  المعنية  الصحة  وزارات  طريق   عن  بلدانهم  في  الحجاج  توعية  تقُد م •

 . أعلاه )ج( بالفقرة المذكورة العامة الوقائية الإجراءات وكذلك ، التطعيم( أهمية  الوقاية، طرق

 .الحجاج نقل وسائل جميع في التوعية مطبوعات عوز  تُ  كما  ،الحجاج على  توعية مطبوعاتِ  ،دولة  كل  في الشريفين الحرمين خادم وممثليات سفارات  عوزِ  ت •

 
 :المملكة  داخل  الوقائية الإجراءات  :اثانيً 

 :المناطق  لكل إجراءات .1
o بعشرة   السفر  قبل  وأسرهم  أنفس م  لتطعيم  المبادرة  بأهمية   الحج   ريضة  أداء  في  والراغبين  ،المختلفة  المملكة  ومحا ظات  بمناطق  والمقيمين  المواطنين  عموم  وحث  توعية 

 . الأقل على أيًم
o الأقل  على  أيًم بعشرة المقدسة للمشاعر قدوم م قبل وذلك ؛الحج برنامج في الج ات جميع من والمشاركين المنتدبين  جميع تطعيم. 

o الصحيين العاملين وكذلك ، والجوية والبحرية البرية بالموانئ العاملين جميع تطعيم . 
o سنوات ثلاث كل  ذنف  تُ  شاملة  حملة  طريق عن للإصابة عرضة الأكثر الفئات تطعيم. 

 
 :الحج بمناطق  خاصة إجراءات .2

 . للإصابة عرضة الأكثر للفئات  التطعيم في الأولوية إعطاء مع ،الإقامة لنظام  المخالفون بها يوجد التي الأحياء في  وخاصة ؛والمقيمين المواطنين  جميع تطعيم
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 ( (hemorrhagic fevers النزفية الحميات
عدِيــــــــــة الفيروســـــــــية النز يــــــــــة الحميــــــــــات قائمـــــــــة

ُ
 حــــــــــج موســــــــــم خـــــــــلال الوبائيــــــــــة بالمراقبــــــــــة المســـــــــت د ة الأهميــــــــــة ذات الم

 :الآتي  تشمل  هـ1444

 الصفراء  الحمى .1
 الضنك حمى .2
 المتصدع الوادي حمى .3
 النز ية  الكنغو  - القرم حمى .4
  Marburg Viral Disease & Ebola ماربورغ  إيبول/ مرض .5
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 ( yellow fever) الصفراء الحمى
 

 الحمى، ظ ور عودة ثم ، أعراض بدون قصيرة  ترة  يعقب ا عامة أعراض مع ،مئوية درجة 38 من لأكثر الحرارة درجة في مفاجئ ارتفاع المشتبهة الحالة تعريف
  الفشل وعلامات أعراض وأحياناً  البول في  الألبومين نزولو  الأعراض، بداية من أسبوعين خلال في يرقان وحدوث الكبد الت ابو 

 .وصدمة عامة  ةنز ي وأعراض الكلوي
 

  .مخبريًّ   دتؤك   لم مشتب ة حالة المحتملة الحالة تعريف
 

 المؤكدة الحالة تعريف
 

 .مخبريًّ  د تكِ أُ  محتملة أو  مشتب ة حالة هي

 
 

 المرض وصف

 .الكبد خلايً في موت يصاحب ا التي النز ية  الحميات أحد وهو ،الأمد قصير د  ع  مُ   يروسي مرض ●
 )الصورة   .والسببية  الإكلينيكية  الناحية  من  متطابقتان  نهماأ  إل  ،الوبائية  الناحية  من  مختلفتان  المرض  من  صورتان  توجد ●

  .الأدغال( وصورة ةي  رِ ض  الح  
 .المرض ضد تحصين برامج بها يوجد ل التي المجتمعات في المصابين من %(50) إلى الو يات نسبة تصل أن يمكن ●

 المرض مسبب
 

 . رةالمصف ِ  الفيروسات من وهو الصفراء الحمى  يروس
 

 
 
 
 

 النتقال طرق
 

  لشخص مصاب شخص من المرض وينتقل الريفية، المناطق وبعض الحضرية المناطق في تحدث :المرض من الحضرية الصورة ●
عدِية  إيجبتي( سدِ ييِ أ  ) المصرية  الزاعجة بعوض لدغ خلال من بالمرض للإصابة قابلية لديه

ُ
 .الم

 أنواع لدغ بواسطة بين ا وينتقل ،الإنسان غير من الفقاريًت بين المرض ويتوطن ،بالغابات تحدث :للمرض الدغلية الصورة ●
 .البعوض من مختلفة

  .Haemagogus المدممة  صيلة من البعوض من مختلفة أنواع لدغ خلال من ينتقل الجنوبية أمريكا غابات مناطق في ●
 أنواع تكون بينما القرود، بين المرض ناقل هو Aedes Africanus الأ ريقية الزاعجة بعوض يكون  أ ريقيا شرق وفي

   . الإنسان إلى  القرود من المرض انتقال في السبب  هي الزاعجة بعوض من أخرى
 الحضانة فترة

 
 . أيًم  6 -3 الحضانة  ترة
 

 
 

 العدوى  مدة
 

 .المرض بدء من أيًم 5 -3 وخلال بقليل الحمى بداية قبل للبعوض يًً دِ ع  مُ  يكون المريض دم ●
  الناقل البعوض من كبيرة  كثا ة  وجود في بالمرض للإصابة القابلية لدي م أشخاص  يوجد حينما  بسرعة المرض ينتشر ●

  .الوقت  ذات في للمرض
 .حياته طوال معديًً  ويبقى ايومً  12 - 9 مقدارها خارجية حضانة  ترة بعد  يًً دِ ع  مُ  البعوض يصبح ●

 
 

 العدوى  مصدر
 

 .المصرية الزاعجة وبعوض الإنسان :الحضرية المناطق في ●
 جراب لها التي الحيوانات الدول بعض وفي ،النسانيس سيما ول  الإنسان غير من الفقاريًت :الغابات مناطق في ●

 وليس .العدوى استمرارية في المبيض عبر البعوض في النتقال دورة مس ِ تُ  وقد .الغابات وبعوض ،)الجرابيات(
 . الدغلية الصفراء الحمى انتقال في  مم دور للإنسان 
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 والعلامات عراضالأ
 

 : بالآتي تتميز للمرض المعتادة الصورة بينما ،سريريًّ  زةممي    أعراض بدون خفيفة صورة  في المرض يُدث
 .وقيء  ، وغثيان ،عام وانهيار ، بالظ ر وآلم ،وصداع ،لحمى  جائي بدء ●
 غالبية ويتحسن ،الحرارة  درجة ارتفاع من بالرغم وضعيف بطيء نبض   للمرض العالية  الحمى يصاحب  ما اغالبً  ●

 .أيًم 4 -3 مرور بعد المصابين
 زلل وجود مع ةي  سُ ِ  مرحلة إلى المرض ويتطور ،واحد  يوم مرور بعد الظ ور الحمى تعاود الحالت من %15 في ●

 ،الدموي والتبرز ،الدموي والقيء ،والفم ،الأنف من نز ية  أعراض تحدث  كما  البول انقطاع يُدث وقد بالبول،
 . ويرقان
 

 
 
 
 

 التشخيص 
 

 . التشخيص تأكيد على للمرض المميزة الكبد  إصابات تساعد وقد ،للمرض المميزة والعلامات الأعراض ●
 ."ELISA"  باختبار الدم في الفيروسي المستضد إظ ار ●
  .المريض دم من لعينة زراعة بعمل الفيروس عزل ●
 تثبيت  اختبار  يساعد وقد المرض، من مبكرة مرحلة في المريض مصل في IgM النوعية المضادة الأجسام إظ ار ●

 .المرض ضد  التحصين عن الناتجة وتلك ،المرض عن  الناتجة IgM المضادة الأجسام بين التمييز على CFT المتممة
  للمرض الحاد الطور في الأولى المصلية العينات من زوج بين IgG النوعية المضادة الأجسام في  كمي  ارتفاع إظ ار ●

  .النقاهة  طور في والثانية
 

 الوقاية
 

 .اللزوم عند والتلقيح المصرية الزاعجة ناموس  مكا حة أو استئصال

 
 :المرضى تجاه  والعلاجية  الوقائية  الإجراءات

 في  الوبائية  المراقبة   ريق  إلى  غلِ ب  لي ـُ  بالمستشفى  الوبائي  الستقصاء  و ريق  بالمستشفى   العدوى  مكا حة  وقسم  العامة  الصحة  قسم  ا ورً   غبل  يُ   المستشفيات  في ●
 +.س بل  حصن نظام عبر الحالة تسجيل من تأكديو   وراً، الحج

  بعد  الأقل  على  أيًم  5  لمدة  المرضى  إلى  البعوض  وصول  ويمنع  ،الجسم  وسوائل  الدم  عزل  احتياطات  واتخاذ  ،بالمستشفى  العزل  بقسم  إجباري   المريض  عزل ●
، أثر   يذ  حشري  بمبيد  المريض  إقامة  أماكن ش  ر  و    ، المريض  غر ة  على   سلكية   حواجز  بوضع  المرض  بدء   نشاط   زيًدة ويلاحظ  .الناموسيات  وباستخدام  باق 

 .الأوقات تلك في سيما ل البعوض لدغات بوتجن   الحذر زيًدة يجب لذا ؛والغسق الفجر في البعوض
  .ال ع   حشري بمبيد ا ورً  القريبة والمنازل المرضى سكن  ش  ر  ي ـُ ●

 
 :المخالطين تجاه  الوقائية  الإجراءات

  .ا ورً  للمخالطين الوقائية الإجراءات واتخاذ ،التقصي ستمارةإ واستيفاء ،الوبائي التقصي ●
 السابقة   أيًم   الستة  إلى   الثلاثة   خلال  المريض  زارها  التي  الأماكن  جميع  عن  والستفسار  ،المخالطين  كا ة  عن  والبحث  ،ومراقبت م  وتسجيل م  المخالطين   حصر ●

  خلال   الزيًرات  أو  العمل  وأماكن  المباني  في  والبحث  .البؤرة   تلك  يزورون  الذين  الأشخاص  جميع  وملاحظة  الصفراء،  الحمى  بؤرة  موضع  لتحديد   ؛المرض  لبدء
 والو يات  ،خفيفة  بحمى  المصحوبة  الأمراض  حالت  دراسة  وكذلك  . عال  حشري  بمبيد  واستئصاله  العدوى،  نقل  على  قادر  بعوض  عن   سابقة  أيًم  عدة
 .المرض ضد تحصين م يسبق لم الذين والجيران  ،وغيرهم الأسرة  من المخالطين جميع وتحصين .الصفراء بالحمى وتوحي سبب ا المعروف غير
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 :عامة وقائية  إجراءات

  واحدة   حقنة  تعُطى   حيث  السفر،  أو   الم نة  أو  الإقامة  بسبب  للعدوى  بالضرورة  للمعرضين   أكثر  ش ور   9  سن   في  الأشخاص  جميع  لتحصين  برنامج  تنفيذ ●
  المضادة   الأجسام  وتظ ر   المتلقين،  من  اتقريبً   %99  في  الة ع    وتكون  الموهنة،  الحية   (D17)  الصفراء  الحمى   يروس  ذرية  على  يُتوي  لقاح    من  الجلد  تحت

  مطلوب   سنوات 10 خلال التمنيع إعادة أو التمنيع وأن أطول، وربما الأقل على سنة 35 -30 مدة تستمر وقد  ،التلقيح من أيًم 10 -7 بعد المناعية
   . المتوطنة المناطق إلى للسفر الدولية الصحة للوائح اطبقً 

  اللقاح   بإعطاء  يوصى   ول  الحصبة،  لقاح   مثل  أخرى  مستضدات  مع  يعطى  أن  ويمكن  ،العمر  من  السادس  الش ر  بعد   وقت  أي  في  اللقاح  يعطى  أن  يمكن ●
 :التالية الحالت في
  التعرض  خطر  يكون  أن  يخشى  عندما  ش ور  9  - 4  بين  أعمارهم  تتراوح  للذين  بالنسبة   قط   يه  ينظر  أن  وينبغي  العمر،  من  الأولى  الأربعة  الأش ر •

 .العمرية المجموعة هذه في المضاعفات أهم يعتبر والذي باللقاح المرتبط الدماغ الت اب خطر من أكبر
 التعرض  خطر  أن  يعتقد  كان  إذا  إل  الحمل،  من  الأولى  الثلاثة  الأش ر  في  ول  الحي  اللقاح  باستعمال   ي ا  يوصى  ل  التي  الظروف  في  باللقاح   ينصح  ل •

 التحول  معدلت انخفاض لوحظ ولكن   ،اللقاح من مميت ضرر وجود على دلئل توجد ل ذلك ومع .الحمل على النظري الخطر من أكبر للمرض
  .الحمل انت اء بعد  التمنيع إعادة إمكانية  على  دليل وهو الأم ات، في المصلي

 اللقاح  كان  إذا  يما  بالقطع تسمح كا ية  دلئل توجد ول .البشري المناعي العوز  لفيروس اسيرولوجيّ  الإيجابيين الأعراض عديمي للأشخاص باللقاح يوصى ●
 . أعراض لدي م الذين الأشخاص على اخطرً  يشكل

 .اللزوم عند والتلقيح المصرية الزاعجة بعوض مكا حة أو  باستئصال رض  الح   في المرض مكا حة ●
  يوصى   الذي  بالتمنيع   الزاعجة  من  الغابية  والأنواع  ،"Haemagogus"  المدمومة  تنقل ا  التي  ةي  لِ غ  الد    أو  ،"Sylvan"  ةي  جم ِ الأ    الصفراء  الحمى   مكا حة ●

  تلك   زيًرة  يعتزمون  الذين  وللأشخاص  الصفراء،  الحمى  مناطق  في  الغابات  دخول   إلى  م ن م  تضطرهم  الذين  الريفية  المجتمعات  في  الأشخاص  لجميع  به
  .البعوض وطاردات والناموسيات الواقية الملابس الممنعين غير الأشخاص  يستعمل بأن  ويوصى ،المناطق

  ملاحظة  عند  صحي  مركز   أقرب  مراجعة  وضرورة   ،منه  الوقاية  وكيفية   ،انتقاله  وطرق   وعلاماته،   المرض  أعراض  حول  والمقيمين  للمواطنين  الصحية  التوعية ●
 .والعلامات الأعراض
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 :الوبائية الإجراءات
 : المصرية بالزاعجة المنقولة أو الحضرية الصفراء الحمى .1

 . المصرية الزاعجة بعوض بها يوجد مناطق في يعيشون والذين اتعرضً  أكثر هم الذين بالأشخاص ابدءً  الجماعي التلقيح ●

  "الزاعجة   بعوض  توالد  أماكن  جميع  وإزالة  .الحضرية  الأوبئة  مكا حة  في   اعليته  على  دلئل  توجد  إجراء    وهو  ،حشرية  بمبيدات  المجتمع   في   المنازل  جميع  رش ●

 . لليرقات بمبيد معالجت ا أو  ،المصرية"

 
 :الأجمية أو الدغلية الصفراء الحمى .2

 ارتياد   بتجن    الممنعين  غير  الأ راد  وعلى  .المناطق  هذه  مثل  يدخلون  الذين  أو  من ا،  بالقرب  أو  الغابات  مناطق  في  يعيشون  الذين  الأشخاص  لجميع  الفوري  التلقيح

 . التحصين بعد الأول الأسبوع خلال الإجراء هذا تباعا الممنعين  الأشخاص على يجب كما  العدوى، توجد حيث الغابة طرق
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 والعمرة الحج بمواسم الخاصة  ائيةالوق  الإجراءات

  :فةالمستهد   الدول

 :التالية الأ ريقية  الدول .1

  السودان،  السودان،  جنوب  الديمقراطية،  الكنغو  جم ورية  الوسطى،  أ ريقيا  جم ورية  جامبيا،  توجو،  تشاد،  ندي،و بور    اسو،  بوركينا  بنين،  أوغندا،  أنجول،  إثيوبيا، 

   .موريتانيا مالي، نيجيريً، النيجر، ليبيريً،  كينيا،  بيساو، غينيا الستوائية، غينيا غينيا،  غانا، الجابون، سيراليون، العاج، ساحل الكنغو، الكاميرون، السنغال،

 
   :والوسطى الجنوبية أمريكا دول .2

 .باراجواي الأرجنتين، كولومبيا،   نزويلا، وتوباغو،  ترينداد بنما، بيرو، سورينام، بوليفيا، البرازيل، جيانا، الفرنسية، جيانا الإكوادور،

 

 :المطلوبة الإجراءات
   الدول  من  آخر  غرض  أي  أو   الحج   أو  للعمرة  القادمين  من   يطلب •

ُ
 الدولية   الصحية  للوائح  اطبقً   ؛ المفعول  سارية  تحصين  ش ادة   تقديم  الصفراء  بالحمى  موبوءة   ة ن  عل  الم

 .الحياة مدى التطعيم ش ادة  صلاحية وتستمر ،أيًم عشرة  (10)  عن تقل ل بمدة للمملكة وصولهم قبل المرض هذا ضد تحصين م تثبت
 الستقصاء   ريق  في  لةممث    بالحج  العامة  الصحة  لبرنامج  التنفيذية  اللجنة  رئيس  إبلاغ  بالمنفذ  المختصين  على   صلاحيت ا،  عدم  أو  التطعيم  ش ادة  وجود   عدم  حالة  في •

 وصوله   وتاريخ  الرحلة  ورقم  سفره   جواز  ورقم  وجنسيته  اسه  متضمنة  القادم  بيانات  بكامل  ،بالفاكس  أو  ا إلكترونيّ   المقدسة  والمشاعر  المكرمة   بمكة  الإشرافي  الوبائي
 الش ادة  صلاحية  تبدأ  حتى   عليه  المشددة  الوبائي  التقصي  إجراءات  لتطبيق  وذلك  ؛به  التصال  وأرقام  المطوف   واسم   ،المنورة   المدينة  أو  المكرمة  مكة  في  إقامته  ومكان

 . أيًم ستة  انقضاء حتى أو
 الحشرات   بإبادة  تفيد  الصلاحية  سارية  تط ير  ش ادة  الصفراء  بالحمى  موبوءة  المعلنة  البلدان  من  القادمة  المختلفة  النقل  ووسائل  والسفن  الطائرات   من  بطل  يُ  •

  .متن ا على من )البعوض(
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 ( Dengue Fever) الضنك حمى

 
 المشتبهة  الحالة تعريف

 مؤخرة   في  لمأ  حاد،  صداع  :التالية  والعلامات  عراضالأ  من  كترأ  وأ  اثنين  من  ويعاني  يًم،أ  سبعة  لىإ  يومين  لمدة  مرتفعة  حمى  من  يشكو  شخص  يأ
 .جلدي طفح الليمفاوية، الغدد تضخم قيء، غثيان،  والعضلات، المفاصل في آلم العين،

 المؤكدة  الحالت
 

 . مخبريًّ  تد  ك ِ أُ   ةمشتب  حالة هي

 
 المرض  وصف

 

   :هما البعوض من نوعين طريق عن رئيسية بصورة ينتقل  يروسي مرض هو ( dengue) الضنك
((Aedes Aegypti و(Aedes albopictus)، ويتميز ،الستوائية وشبه الستوائية المناطق في وينتشر  

 . المرض بهذا صابةالإ لخطر معرضون العالم  سكان نصف نأ لىإ الحديثة التقديرات وتشير ا،وإقليميّ   اعالميّ  النتشار بسرعة

 
 المرض مسبب

 

 الأنماط  هذه بأحد الإصابة  وتو ر ،الفلا ية الفيروسات من وهو 4و 3  ، 2 ،1 الأربعة بأنماطه الضنك حمى  يروس
  .وضعيفة مؤقتة حماية هي الأخرى الأنماط ضد يو رها التي الحماية أن  إل ،النمط بذات الإصابة إعادة من مستقبلية حماية 

 
 

 النتقال طرق
 

 ،للمرض(  الرئيسي   الناقل  وتعتبر  المصرية  الزاعجة   )تسمي  (Aedes Aegypti)  يجبتيإ  ديسي يِ أ    بعوضة  نثيأ  لدغة   بواسطة  العدوى  تنتقل ●
 . للمرض( الثانوي الناقل وتعتبر يسيو الآ النمر )تسمى (Aedes albopictus) البوبكتس دسي يِ أ   بعوض ايضً أ وهناك

 : اشيوعً   الأقل النتقال طرق  ●
 . (Blood transfusion) الدم نقل •
 . (Organ transplantation) الأعضاء زراعة •
 . (Occupational hazard) بربالإ الوخز إصابات •
  . (Maternal transmission) الجنين لىإ الحامل المرأة من •

 
 الحضانة فترة

 
 . أيًم 7 -4  حوالي العادة وفي أسبوعين إلى أيًم ثلاثة من الحضانة  ترة تتراوح

 
 العدوى مدة

 

 .لآخر إنسان من مباشرة العدوى تنتقل ل ●
 . أيًم 7 -6 المتوسط في تبلغ مدة وهي الحمى دور نهاية حتى المرض ظ ور قبل من يًً دِ ع  مُ  عادة المريض الشخص يكون ●

 . حياتها طوال معدية وتبقى المريض  الشخص لدغ من  ايومً  12 -8 بعد معدية البعوضة تكون ●

 
 العدوى  مصدر

 

   .المدارية الحضرية المراكز في المصرية( )الزاعجة إيجبتي يدسأ يِ  وبعوضة الإنسان بين الفيروس دورة تحدث ●
 . أ ريقيا وغرب آسيا  شرق جنوب مناطق في الفيروسات لهذه كمستودع  البعوض مع  القرود دورة تحدث ●

 
 
 
 
 

 مع  تحذيرية/ علامات غير )من ضنك :نوعين إلى المرض فصن  يُ  السريرية، الحالة على بناء ●
 .وخيم وضنك تحذيرية( علامات 

 (Dengue without warning signs) تحذيرية علامات غير من  ضنك أ/
 : التالية الأعراض من أكثر أو نا اثن يصاحب ا أيًم 7 -2 من تمتد مرتفعة حمى من المريض يشكو

 . شديد صداع •



 

 

52 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 والعلامات الأعراض
 

 . العين بمؤخرة ألم •
 . وعضلية مفصلية آلم •
 . غثيان •
 .قيء •
 .الليمفاوية الغدد في تضخم •
 .(tourniquet test) العاصبـة اختبار إيجابية جلدي/ طفح •
 

 (Dengue with warning signs) تحذيرية علامات مع ضنك  ب/
 من يًمأ 7 -3 خلال ذلك ويُدث ،(Critical phase) الحرجة بالحالة ىتسم حالة  في المريض يدخل

  .وخيم ضنك وحدوث المريض حالة  تدهور احتمال لىإ تشير نهالأ التحذيرية بالعلامات ىوتسم .الحمى عراض/الأ بداية 
  من يومين أو يوم خلال  جأة حالت م تتدهور قد  المرضى هؤلء من قليلة  نسبة أن لىإ راساتالد تشير حيث  

  .وخيم ضنك إلى وصولً   الحرجة الفترة دخولهم
   البلازما لفقدان نتيجة تحدث والتي التحذيرية العلامات ظ ور  ذلك ويصاحب  ،النخفاض في الحمى تبدأ ●
(Plasma leakage) الشديد والنزيف الأوعية نفوذي ازديًد عن  الناجمة (Severe bleeding).  

  :التحذيرية العلامات تشمل
 .البطن في حادة اآلمً  •
 . امستمرّ  ئًاقي •
 .التنفس  سرعة •
 . البراز أو القيء في  دم ظ ورو  الأنف، أو  اللثة نزيف :انزيفً  •
 . إعياءً  •
 . الأرق •
 .الكبد تضخم •
 . (Platelets) الدموية الصفائح اونقصً  ،(Haematocrit) الهيماتوكريت  في اازديًدً  •
  .لصيقة بصورة المريض  مراقبة يجب  العلامات، هذه ظ ور حال في

 (Severe dengue) وخيم ضنك  ج/
 : التالية المضاعفات جميع وأ حدى/لإ المصاحبة عراضالأ  من المريض يشكو

   المحيط البلوري  الغشاء في سائل وجود )استسقاء، الجسم داخل السوائل تراكم أو صدمة إلى يؤدي مما ؛الحاد البلازما بتسر   •
 . التنفس ضيق مع بالرئتين(

 . شديد النزيف •
 . القلب  مثل الداخلية ج زةوالأ الأعضاء وظائف في شديد ضعف عتلال/ا •

 
 

 التشخيص 
 

 : التالية الطرق بإحدى مخبريًّ   الحالة يجابيةإ أكدتت
 .(Virus isolation)  الأنسجة من أو الحمى وجود أثناء  الدم من الضنك  يروس عزل •
  النووي الحمض تضخيم باختبارات الفيروسي  الريبي النووي  الحمض عن الكشف •
(Detection of viral RNA by nucleic acid amplification tests) . 
 . (Viral antigens detection) السريعة الختبارات أو ،ELISA بواسطة الفيروسية المستضدات عن الكشف •
   (Serological methods) مصالالأ ختبارا •
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 :الدم عينات وأخذ بالفحوصات الخاصة  التعليمات
 ا وصفً و   العينة،  أخذ  تاريخو   العزل،  تاريخو   الأعراض،  بدء  تاريخو   الجنسية،و   النوع،و   العنوان،و   السم،  تتضمن  التي  المريض  عن  التعريفية  المعلوماتُ   العينات  مع  لرس  تُ 

 .للحالة امختصرً  سريريًّ 
  اسم    يه  يكتب  علي ا  لصق  شريط  وضع  مع  ، عينات  جمع  قارورة  أو  ختبارا   أنبوبة   في  عوض  وتُ   ،الوريدي   الدم  من   مل  5  -2  عينة   لكل  المطلوبة  الدم  كمية .1

 . العينة أخذ تاريخو  التعريف، رقمو  المريض،
  أثناء المحتويًت  انسكاب لمنع  القارورة أو الأنبوبة غطاء  على  عشم  مُ  أو لصق شريط عوض  يُ  أو  ،تو رها عند المحكمة  الأغطية ذات الأنابيب  استخدام يستحسن .2

 .للمعمل نقل ا
  يجب   ؛ ساعة  24 من  أكثر   تأخذ  العينات  نقل  عملية  كانت  إذا أما  العينات،  تجميد  عدم  ويراعى ،ا ورً   المختبر  إلى  لرس  وتُ   ،ثلج   بها  حا ظة  في  العينات  توضع .3

 . منه المصل لص  ف  ي ـُ لم إذا الدم عينات  تجميد بتجن   ويلاحظ ،امجمدً  وإرساله الدم من المصل  صل
 .الكبد وظائف واختبار المصلية والختبارات الدم من عينة بزراعة الفيروس عزل :ىر  تجُ  التي الفحوصات .4

 
   :بالمستشفى  المريض تنويم فيها يجب التي الحالت

 :الآتي من يعاني كان  إذا المستشفى في المريض منو  يُ 
 . تحذيرية علامات مع ضنك حمى

 . المزمنة النز ية الدم أمراضو  الكلوي، الفشلو  الدم، ضغط ارتفاعو  السكري، داءو  السن، كبارو  الأطفال،و  الحمل، مثل  للضنك بةمصاحِ  صحية حالت
 .صحية وحدات أي  عن بعيدة مناطق في يعيشون والذين  ،بمفردهم يعيشون الذين المرضى مثل خاصة ظروف لها  التي الحالت بعض

  صدمة   إلى  تؤدي  التي  الشديدة  البلازما  تسرب  مع  الضنك  حالت  :مثل  الفائقة  العناية  وإلى  السريع  العلاجي  التدخل  إلى  تحتاج  التي  الحرجة  الضنك  حمى   حالت
 .الجسم أج زة في الشديد القصورو  الحاد، النزيفو  التنفس، ضيق مع  السوائل تراكم أو و/ ،الضنك( )صدمة

 
 :المرضى  تجاه  الوقائية الإجراءات

  ،الحج  في  الوبائية  المراقبة   ريق    ا ورً   غ  بلِ ليُ   بالمستشفى   الوبائي  الستقصاء   و ريق  بالمستشفى  العدوى  مكا حة  وقسم  العامة  الصحة  لقسم  ا ورً   غ بل  يُ   المستشفيات  في .1
 +. سبل حصن نظام عبر الحالة تسجيل من دأك  ت  ي ـُو 

 . الطاردة( والكريمات الناموسيات  استخدام  :)مثال للآخرين عدوى مصدر المريض  لشك ِ يُ  ل حتى ؛الحشرات من للدغ المريض تعرض لمنع الوقائية الإرشادات اتباع .2
 .الختامي أو المصاحب للتط ير ضرورة توجد ول ،بالدم الخاصة الحتياطات اتخاذ يجب .3

 
 :المخالطي تجاه الوقائية  الإجراءات
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 مصدر   لمعر ة  للمرض  السابقين   الأسبوعين  خلال  المريض  إقامة  مكان  وتحديد  للمرض،  أعراض  أي   لكتشاف  المرض  حضانة   ترة  طوال  ومراقبت م  المخالطين   حصر .1
 . المخالطين بين عن ا غ  بل  يُ  لم التي أو مشخصة غير  حالت أي عن والبحث ،العدوى

 الصفراء،   الحمى  ضد  السكان  تمنيع   يجب  الصفراء،  للحمى  التوطين  محتملة  ةي  لِ غ  د    بؤر  من  بالقرب  الضنك  حمى  مرض  حدث  إذا  لكن    ،المخالطين  تمنيع  يوجد  ل .2
 .واحد الناقل لأن

 الأسرة   أ راد  من  أي  شعور  عند  صحية  وحدة  أقرب  مراجعة  وأهمية  ،ومكا حته  ،منه  الوقاية  وكيفية  ،انتقاله  وطرق  ،وعلاماته  ،وأعراضه  ،المرض  عن   المخالطين  توعية .3
 .المرض بأعراض

 :عامة وقائية  إجراءات
  على  والقضاء  ،الحالت  سكن  لأماكن  الحشري  الستكشاف  وعمل  ،وتكاثرها  اليرقات  وجود  مناطق  وكذلك  ،الناقل  كثا ة  لتحديد  المجتمع  في  مسوحات  عمل .1

 . اللازمة الحشرية بالمبيدات  الرش طريق عن واليرقي( )البالغ البعوض

 :بالآتي البعوض لدغات  من أنفس م ووقاية انتقاله وطرق المرض حول  المواطنين توعية .2

  تلك وخاصة الناموسيات استعمال ✓
ُ
 . بالمبيدات ةعالج   الم

 على   للبعوض  طاردة  كريمات  ووضع  ،غروبها  وقبل  الشمس  شروق  بعد  الخريف   صل  في  خاصة  ؛بخار  من ا  ينبعث  التي  الحلزونيات  أو  الأقراص  استخدام  ✓

 . للدغ المعرضة  الجسم أجزاء

 .المنازل إلى البعوض دخول لمنع  عالة وسيلة تعتبر  والنوا ذ الأبواب على الستائر وضع ✓
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 Rift Valley Fever)) المتصدع الوادي حمى

 

 وألم   العين  خلف  آلم  بالظ ر،  ووجع  عامة  آلم   العين،  احتقان  ، flushness  الوجه  دتور    بحمى،   جائي   بدء  ذو  مرض المشتبهة  الحالة تعريف
   .نز ية أعراض  أو  يرقان وجود مع بالعضلات

 المؤكدة  الحالت
 

 مخبريًّ  تأكيدها إلى إضا ة المشتب ة الحالة

 
 
 

 المرض  وصف
 

  الدموية   والأوعية  الشبكية  في  الت اب    الحمى  ويصاحب   .المصابة  الحالت  غالبية   في  بحمى   جائي   ببدء  يتميز  حاد   يروسي  مرض
 . للرؤية دائم  قدان إلى اللت اب هذا يؤدي أن ويمكن ،بها المحيطة والمنطقة الداكنة العين بقعة في

 
  نهاية  في  الكبد   الت اب  يُدث  وقد   يرقان،و   بنزيف،  مصحوبة  شديدة   صورة  إلى   المرض  يتطور  المصابة   الحالت  من  %1  حوالي  في

  التي  المشتركة   الأمراض  من  مرض   وهو  .اتقريبً   الحالت   هذه  نصف  في  الو اة   وتحدث  أيًم،  6  -3  من  تستمر  التي  الحمى  نوبة
  .(أحياناً  الإنسان في وتحدث ،والماعز والأغنام الماشية مثل الحيوانات في الإصابات )تتركز والحيوان الإنسان تصيب 

 المرض مسبب
 

 ويستطيع .الفواصد مجموعة جنس ومن ،البنُياوي ة الفيروسات عائلة من وهو المتصدع الوادي حمى  يروس المرض يسبب 
 .مئوية درجات 4 إلى تصل حرارة درجة في أش ر لعدة البقاء الفيروس

 
 
 

 النتقال طرق
 

 .وللإنسان للحيوانات العدوى تنتقل البعوض لدغ طريق عن ●
 . التوليد  أو الذبح أثناء الفيروس استنشاق طريق عن ●
  مع  تداول  أو  ،للحيوانات  المج ضة  الأجنة   تداول  عند   أو  ،الذبح  أثناء  المصابة  الحيوانات  في  الجسم  سوائل  أو  دم  مخالطة  ●

   .مصابة لحوم
 .المختبرات في العدوى حالت  بعض ت ل  ج ِ سُ  ●
  شديد  الدم  مع   اس ِ م  بالت    أو  ،aerosols  بالضبائب   والنقل  ،للدم  البالعة  الحشرات  بواسطة  الآلي  النقل  يس م  أن  يمكن ●

 .المتصدع الوادي حمى  اشيات حدوث في الإعداء
 .الدم طريق عن إل لآخر شخص من مباشرة الفيروس انتقال يثبت  لم ●

 الحضانة فترة
 

 .عادةً  ايومً  12 -3 الحضانة  ترة

 
 العدوى مدة

 

 .آخر إلى شخص من مباشرة العدوى تنتقل ل
 البعوض  يكون لكي الضرورية الدم في الفيروسات كثرة  وتحدث ،حياته طول الفيروس البعوض ينقل أن يُتمل
 .. السريري المرض من المبكرة المراحل أثناء من ا كبيرة  بأعداد الإصابة عند يًً دِ ع  مُ  الناقل

 . والإنسان المواشي العدوى  مصدر
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 والعلامات الأعراض
 

 .الضوء رهابو  وقيء،  غثيانو  والعضلات، المفاصل آلمو  عام، ضعفو  صداع،و  مئوية(، درجة 40-37.8) حمى
 .أيًم  7 -4 خلال  الشفاء ويُدث

 
ــر الشــــــديدة الحــــــالت في ــة علامــــــات تظ ــــ ــى الجلــــــد في نز يــــ ــة بقــــــع شــــــكل علــــ ــا  ورعــــــاف، نز يــــ  يُــــــدث أن يمكــــــن كمــــ

 الشـــــبكية والت ـــــاب ،الـــــدماغ والت ـــــاب ،الكبـــــد خـــــلايً في شـــــديد بتلـــــف مصـــــحوباً  الهضـــــمي الج ـــــاز طريـــــق عـــــن نـــــزف
 .البصر  قدان إلى يؤدي قد الذي

 
 
 
 

 التشخيص 
 

 .الدم من عينة بزراعة الفيروس عزل ●
 ظ ور بدء تاريخ من ايومً  (14 -5) خلال في النوعية المضادة الأجسام اكتشاف يمكن :المصلية الختبارات ●

 : يلي ما الختبارات تلك على ومثال السريري التحسن بداية مع  يتوا ق وهو ،الأعراض
 .IgGو IgM المضادة الأجسام عن للكشف ELISA نزيمبالإ المرتبط المناعي الممتز مقايسة ●
 . Virus Neutralization الفيروسات معادلة ●
 . FAT بالتألق المضادة الأجسام ختبارا ●
 .HAI  الدموي التراص تثبيط ●
 . Plaque Reduction Neutralization اللوائح  تقليل استعدال ●
 . CF المتممة تثبيت  ●
 .Immunodiffusion المناعي النتشار  ●

 

 :المرضى تجاه  الوقائية  الإجراءات

 الحــج في الوبائيــة المراقبــة  ريــق ليبلــغ بالمستشــفى الــوبائي الستقصــاء و ريــق بالمستشــفى العــدوى مكا حــة وقســم  العامــة  الصــحة  قســم  ا ورً   غبل  يُ   المستشفيات  في ●
 +.بلس حصن نظام عبر الحالة تسجيل من  دتأك  يُ و   وراً،

  يكون  ربما   المريض  دم  ن إ  حيث   ؛الجسم  سوائل  أو  المريض  دم  ملامسة  لعدم  اللازمة   الإجراءات  خذت  ت ـُ  كما  ،بالمبيدات رش ا   ثم  خاصة   غرف في  إجباري  العزل ●
 .معديًً 

 غر ة  وتط ير  المريض  وملابس  وم مات  لأدوات  الن ائي  والتط ير   .ضغط  تحت  البخار  أو  بالغلي  المريض  ومفروشات  وم مات  لأدوات  المصاحب  التط ير ●
 . المريض

 . المخبرية والختبارات الحالة تعريف حسب المرض تشخيص  من التأكد ●
 المريض  من  العدوى  انتقال  عدم  تضمن  التي  الأخرى  الصحية  والرسائل  ،بعوضال  عن  البتعاد  وأهمية  ،انتقاله  ووسائل  المرض  عن  للمريض  صحية  توعية  إجراء ●

 . آخرين إلى
 .للمرض نوعي علاج يوجد ول ●

 
 :المخالطين تجاه  الوقائية  الإجراءات

  .ا ورً  والمخالطين للحالة الوقائية جراءاتالإ واتخاذ ،التقصي ستمارةإ واستيفاء ،الوبائي التقصي ●
  شخص   وجود  حالة  في  خاصةً   ؛المرض  وعلاماتِ   بأعراضِ   الشعور  عند  صحي  مركز    أقرب  مراجعة  على  وحث م  ،الحضانة   ترة  طوال  ومراقبت م  المخالطين  حصر ●

 . العائلة بنفس مصاب
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 .المرض لبدء السابقين الأسبوعين خلال  المريض تحركات تحديد خلال من ،المخالطين  وسط مبلغة غير وحالت مكتشفة غير حالت عن البحث ●
 . المخالطين تمنيع تطبيق يمكن ول ،له لزوم  ل الصحي الحجر ●
 . المرض ناقل مكا حة وضرورة ،منه الوقاية وكيفية ، انتقاله وطرق المرض عن الصحية التوعية ●

 
 

   :عامة  وقائية إجراءات
 . منطقة من أكثر تشمل حالت حدوث عند أو ،بالمرض إصابت ا في المشتبه النفوق على الموشكة أو المريضة المنزلية  الحيوانات ذبح عدم ●
 .المرض ضد والماشية والماعز الأغنام تحصين ●
 . المناطق في العدوى  انتشار مدى ومعر ة ،الأخرى  والحيوانات الخراف بين  المرض اكتشاف ●
 :تشمل البعوض تجاه إجراءات ●

 . وتدميرها تكاثره أماكن على والتعرف البعوض  كثا ة  تحديد .1
 .واليرقات البالغ الطور لمكا حة الكيميائية المبيدات استعمال .2
 .البعوض توالد أماكن وكل والمستنقعات البرك ردم .3
 .والنوا ذ الأبواب في شبك وضع .4
 . البيولوجية المكا حة  استخدام .5

 . الحاد الطور أثناء للمرضى البشري الدم تداول عند وكذلك ،وتداولها ومنتجاتها بالعدوى المصابة بالحيوانات العناية في المتبعة الحتياطات اتخاذ ●
 

 :الدولية الإجراءات
 . المريضة الحيوانات ذبح وعدم الحيوانات تلقيح ●
 . البري  والنقل  والطائرات  بالبواخر  البعوض  انتقال  لمنع  الموضوعة  الدولية  التفاقية  وتنفيذ  ،المرض  من   خالية  مناطق  إلى  متوطنة  مناطق  من  الحيوانات   نقل  حظر ●
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 النزفيـة الكنغو - القرم حمى
Crimean-Congo hemorrhagic fever (CCHF) 

 .جلدي  طفح انتشار مع نز ية وعلامات بطنية بآلم مصحوبة ايومً  12 -5 مدة مرتفعة ىم  بحُ    جائي بدء ذو مرض المشتبهة  الحالة تعريف

 المؤكدة  الحالت
 

 مخبريًّ  تأكيدها إلى إضا ة المشتب ة الحالة

 
 المرض  وصف

 

  وقد   ،DIC  الدموية  الأوعية  داخل   المنتشر  الدم  وتجلط  ،صدمة  حدوث  يصاحبه  قد  ،النز ية  الحميات  من  خطير   يروسي  مرض
   .%30 المتوسط في الحالت بين عنه المبلغ الإماتة معدل ويتراوح  ،يرقان حدوث  إلى يؤدي مما ؛الكبد خلايً  الفيروس يصيب 

 .يرويةالن ِ  أو البنُياوي ة الفيروسات عائلة من  وهو النز ية الكنغو -  القرم حمى  يروس هو المرض مسبب
 

 النتقال طرق
 

 .المعدي القراد لدغ طريق عن ●
 . وإ رازاته المصاب دمل المباشرة المخالطة ●
 .الذبح أثناء المصابة للحيوانات المباشرة المخالطة ●

 الحضانة فترة
 

 .ايومً  12 -3 بين تتراوح وقد  أيًم 3 -1 من عادةً 

 العدوى مدة
 

   .التعرض  من ايومً  13 -6  ترة في المستشفيات في والإ رازات  للدم التعرض بعد العدوى تحدث
 

 
 العدوى  مصدر

 

  ادورً  تلعب قد  والقوارض الحشرات   وآكلات ،Boophilus والعلس ،العين(  زجاجي )أنواع القراد  أن إل ،بعد يتحدد لم العدوى  مصدر
 .الحيوانية  الأوبئة   أثناء المضخم  العائل دور والماشية  والماعز الخراف مثل الأليفة  الحيوانات  تلعب وقد .ذلك في

 درجة 50 العرض خط جنوب الواقعة  وآسيا الأوسط والشرق والبلقان أ ريقيا بلدان النز ية الكونغو -القرم حمى  يروس يتوطن
 .للعدوى الرئيسي الناقل للقراد الجغرا ية الحدود وهي ،شمالً 

 
 

 والعلامات الأعراض
 

 اضــــــطراب،و  عــــــام، ضــــــعفو  (،ايومــــــً  12 -5 مــــــدة باســــــتمرار )مرتفعــــــة المفــــــاجئ الحــــــرارة درجــــــة ارتفــــــاع
ــداع،و  ــديد ألمو  صـــ ــراف في شـــ ــة الأطـــ ــة والمنطقـــ ــدان عم ـــــ ،القطنيـــ ــح  قـــ ــ ية واضـــ ــاناً  ،للشـــ ــدث وأحيـــ ــبطن في ألم يُـــ  الـــ

  .وإس ال بقيء  مصحوب
 

 حــــــــبري جلــــــــدي طفــــــــح انتشــــــــار مــــــــع ،والبلعــــــــوم والمزمــــــــار الفــــــــم ســــــــقف علــــــــى نز يــــــــة بعلامــــــــات مصــــــــحوباً  المــــــــرض يكــــــــون
petechiae والـــــــرئتين والأنـــــــف اللثـــــــة مـــــــن النـــــــزف بعـــــــض يوجـــــــد وقـــــــد ،الجســـــــم أجـــــــزاء باقـــــــي إلى والـــــــبطن الصـــــــدر مـــــــن 

 .المميتة أو الخطيرة الحالت في  قط كبيرة  بكميات يكون ولكنه ،والأمعاء والرحم
 
 

 التشخيص 
 

 في وتلقيحه ،المرض من الأولى الخمسة الأيًم خلال نسيجية عينات من  أو الدم من الفيروس استفراد  :الفيروس عزل ●
 .رضيعة  ئران  أو نسيجية مزارع

 اختبار أو ،ELISA الإليزا اختبارات باستخدام المصل في IgGو IgM النوعية المضادة الأجسام اكتشاف ●
 . للمرض السادس اليوم من بداية EIA المناعية الإنزيمية المقايسة

 .أش ر أربعة لمدة يستمر والذي الحاد المرض   ترة في IgM النوعي المستضد ظ ور ●
 . للفيروس الوراثية المادة لكتشاف PCR للبوليميراز التسلسلي التفاعل ●
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 :المرضى تجاه  والعلاجية  الوقائية  الإجراءات

 في الوبائيــة المراقبــة  ريــق ليبلــغ  ــورا؛ بالمستشــفى الــوبائي الستقصــاء و ريــق بالمستشــفى العــدوى مكا حة وقسم العامة  الصحة  قسم  يبلغ  المستشفيات  في ✔
 +.بلس حصن نظام عبر الحالة تسجيل من تأكديو   وري، الحج

 . رازاتوالإ الدم احتياطات تتخذ  أن على ،بالمستشفيات خاصة غرف في إجباري العزل ✔
 . الكلورية المط رات وأ بالحرارة الدموية للإ رازات المصاحب التط ير ✔
 . المخبرية والختبارات الحالة تعريف حسب المرض تشخيص  من التأكد ✔
 .المستعدلة الأضداد من المرتفع العيار ذات ين ِ قِ الن   وبلازما بالريبا يرين الوريدي بالحقن النوعي العلاج يستخدم قد ✔
 . ومكا حته منه الوقاية وكيفية ،انتقاله ووسائل  ، المرض عن للمريض صحية توعية إجراء ✔

 
 :المخالطين تجاه  الوقائية  الإجراءات

 .ا ورً  والمخالطين للحالة الوقائية الإجراءات واتخاذ ،التقصي ستمارةإ واستيفاء الوبائي التقصي ✔
  حالة   في  خاصة   ؛المرض  وعلامات  بأعراض  الشعور  عند  صحي  مركز  أقرب  مراجعة  على  وحث م   ،المرض  حضانة   ترة  طوال  ومراقبت م  المخالطين  حصر ✔

 . العائلة بنفس مصاب شخص وجود
 .المخالطين وسط مبلغة غير وحالت ،مكتشفة غير حالت عن البحث ✔
 .منه الوقاية وكيفية انتقاله وطرق المرض حول للمخالطين الصحية التوعية ✔
 .له لزوم  ل الصحي الحجر ✔

 
   :والمختبرات  المستشفيات في بالعاملين  خاصة وقائية  إجراءات

  ذات  الواقية  الملابس  باستعمال  وذلك  ؛وإ رازاته  المريض  دم  ملامسة  وعدم  ،الحرص  التزام  ضرورة  النز ية  الحمى  مرضى  رعاية  في  العاملين  على  يجب ✔
  هذه   معد  وتُ   شيء  آخر  الكفوف  تنزع  أن  الملابس  هذه   خلع  أثناء  يراعى  أن  على  ،المرايل(  الرأس،  غطاء  الكفوف،  )الكمامات،  الواحد  الستخدام

   .بالحرق الملابس
 . المريض  رازاتبإ الملوثة الأماكن على والمعقمات المط رات  استخدام ✔
  بواسطة   نعاشبالإ  الصناعي  التنفس  استخدام  باتاّ   ا منعً   ويمنع  ،استعمال  كل  بعد  نعاشالإ  في  والمستعملة  الستخدام  متعددة  والأج زة  الأدوات  كا ة  تعقيم ✔

 .الفم
  تحرق  ثم  ،القيء  لجمع  النايلون  من  خاصة  أكياس  وكذلك  ،واحدة   لمرة  لستعم  يُ   الذي  الكرتون  من   المريض  براز  لجمع  المخصصة  الوسائل  استعمال  يراعى ✔

 . الستعمال بعد جميع ا
  وترك ا   ،مفتوح  إناء  في  الفورمالين  من  الكمية  هذه  أضعاف   وثلاثة  البوتاسيوم  برمنجنات  من  كمية  بوضع  بالتط ير  خروج م  بعد  المرضى  عزل   غرف  تعقيم ✔

 .الرائحة ختفاءا بعد إل أخرى مرة المريض غر ة تستخدم ول ، ساعة 24 لمدة والأبواب النوا ذ قفل بعد الغر ة داخل
 انتقال  بطرق   توعيت م  وكذلك  ،والتعقيم  النظا ة  بالتزام  المتو ين  أو  القرم  حمى   مرضى  تنقل  التي   الإسعاف  سيارات  وسائقي  مع م  والعاملين  الأطباء  توعية ✔

 . منه للوقاية المرض
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 . ومعالجته ،وتشخيص م ،ورعايت م  ،المرضى لمناظرة والممرضين الأطباء من  ريق وتخصيص المرضى زيًرة منع ✔
 بمرض  للمتوفى  المطلوبة  الفنية  الإجراءات  نفس  عب  تـ  وت ـُ  ،الصحية  السلطات  طريق  عن  الجثمان  ند   يُ   المشتب ة،   الحالت  أحد  أو  المريض  و اة   حالة  في ✔

 . آخرين أشخاص إلى والتكفين الغسل أثناء العدوى  نتقالا عدم على احفاظً  محجري
  :عامة  وقائية إجراءات

 .الشخصية الحماية ووسائل بالقراد المرض انتقال بطرق الجم ور تثقيف ✔
 واستعمال   الجوارب،  داخل  في  السراويل  أرجل  وإدخال  ،والذراعين  الساقين  تغطي  ملابس  ارتداء  لفض  ويُ   أمكن،  ما  القراد   ي ا  ينتشر  التي  المناطق  تجنب ✔

  .والأكمام الساقين على البرميترين أو التولوميد أثيل ثنائي مثل القراد راتمنف ِ 
 ويجب   ،هرس  دون  ومن  وبحذر  مباشرةً   القراد  عن  والبحث  القراد،  من  طبقة  أي  من  التخلص  يجب  القراد،   ي ا  ينتشر  مناطق  في  اللعب  أو  العمل  عند ✔

 ، الثوي  معالجة مثل القراد جماعة من  د  تح ُ  التي الإجراءات واتخاذ الحيوانات، أو الإنسان في القراد من التخلص  عند الملابس أو بالقفازات الأيدي حماية
  . الكيميائية والمكا حة المسكن في والتعديل
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   ماربورغ إيبول/ مرض
(Ebola & Marburg Viral Disease) 

 

 
 
 
 
 
 

 المشتب ة الحالة تعريف

  أعراض من كل    لديه اجتمعت  لشخص مرض بوجود النز ية الفيروسية رغماربو  الإيبول/ بحمى بالإصابة  الشتباه حالة فعر  تُ 
 :التالي  النحو وعلى سواء حد على بالمرض للإصابة الخطر وعوامل

 : الإكلينيكية الصفات

  ألمو  شديد، صداع مثل مصاحبة أعراض وجود مع ،مئوية درجة 38.6 من أكثر الجسم حرارة درجة  في ارتفاع وجود 
 .واضح سبب   وجود غير  من نزيف أي بالبطن ومغص آلمو  إس ال،و  قيء،و  بالعضلات،

 :التالية الوبائية الدللت

 خلال النز ية  الفيروسية  الإيبول بحمى صابتهبإ  مشتبه أو مصاب شخص جسم سوائل أو  لدم الشخص ضتعر   ▪
 .عليه  الأعراض  لظ ور السابقة  أسابيع الثلاثة

 .السابقة أسابيع الثلاثة خلال الموبوءة الدول حدىلإ زيًرته أو الشخص إقامة ▪

 أسابيع  الثلاثة خلال ميتة( أو )حية النز ية  الفيروسية  الإيبول بحمى إصابت ا ثبتت  حيوانات مع المباشر التعامل ▪
 . السابقة

 المؤكدة الحالت
 

 . ةسريري عينة من غر و مارب أو إيبول  يروس على التعرف إلى إضا ة المشتب ة الحالة

 
 المرض وصف

 

 طفح ثم ،وإس ال قيء يعقبه ،والحلق بالعضلات وألم ،وصداع ،و تور بحمى   جائي بدء ذو وخطير حاد  يروسي مرض
 .الدموية بالصفائح شديدة وقلة ،الأمينات ناقلة وارتفاع كلوي  و شل كبدي  بتلف مصحوباً  يكون ما  اوكثيرً  ،ونزف جلدي

 المرض  مسبب
 

 Antigenically من ا بكل الخاصة المستضدات حيث  من متمايزان  يروسان  هما غر و مارب  و يروس يبولإ  يروس
distinct 

 
 
 

 النتقال طرق
 

 .اميتً  أم كان  احيّ  خفاش او مصاب حيوان مع  التعامل من الموبوءة المناطق في مباشر انتقال .1

 مصاباً  من ا أي   كان  إذا المني أو ، الأعضاء أو ، الإ رازات أو ،الدم مع المباشر اس ِ م  بالت   لآخر شخص من عدوى .2
  .بالعدوى

  خلال من (Hospital Acquired Infection) والمستشفيات الصحية المراكز في مكتسبة عدوى .3
 . ملوثة برإو   محاقن استخدام

 . السريري الشفاء من أسابيع  7 بعد المني طريق عن العدوى انتقال .4

 . يبولإ  يروس أو ماربورغ  يروس من بكل للإصابة  بالنسبة  ايومً  21 -2 الحضانة  ترة
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 العدوى  مدة

 

 وتحدث ،بالفيروس الجسم وإ رازات الدم تلوث  ترة طوال وتستمر ،المرض مراحل بتطور وتزداد ،الحمى ظ ور قبل تبدأ ل
 مثل الجسم  رازاتإ بعض في الشفاء  بعد العدوى تستمر وقد ، المباشرين الحالت مخالطي  من %10 -5 في الثانوية الحالت

  .المني

 العدوى  مصدر
 

 نأ ويمكن ،الخفا يش نواعأ بعض ملامسة هو العدوى مصدر ن أ تعتقد بحاثالأ بعض وتوجد ،الدقة وجه على معروف غير
 .ميتة وأ حية البرية الحيوانات بعض سوائل ملامسة طريق عن العدوى تنتقل

 
 

 والعلامات الأعراض
 

  ثم ،وصداع ،العضلات في وآلم ،الجسم في عامة وآلم ،الحرارة درجة في شديد بارتفاع  جائي  ببدء المرض بهذا الإصابة تتميز
  أن يمكن ةنز ي علامات  تحدث والمميتة الخطيرة الحالت وفي .جلدي طفح وظ ور إس الو  قيء،و  البلعوم، الت اب ذلك يلي

  العصبي الج از وإصابة ،كلوي  و شل ،للكبد تدمير المرض يصاحب  وقد .الجلد أو المخاطية  الأغشية من أي في ظاهرةً  تكون
 Multi-organ) المختلفة الأعضاء من  عدد في وظيفي خلل  يصاحب ا نهائية صدمة حدوث ثم  ،المركزي

dysfunction).   

 
 
 
 
 

 التشخيص 
 

 النووي الحمض أو ،"Antigens" المستضدات لكتشاف التحاليل من  مجموعة إجراء التشخيص يتضمن ما عادة 
"RNA"، المضادة الأجسام أو "Antibodies "IgM, IgG. 

 specific" النوعية المضادة الأجسام لكتشاف "ELISA"  نزيمبالإ المرتبط  المناعي الممتز مقايسة اختبار ●
antibodies" نوعية من "IgM" نوعية أو ،حديثة( عدوى وجود على )يدل "IgG". 

 مستضدات على للتعرف المصل أو الدم من لعينات "RT-PCR" أو "ELISA" اختبار استخدام ●
"Antigen" الفيروس. 

 Monoclonal النسيلة وحيدة الأضداد باستخدام الكبد خلايً في الفيروسي Antigen المستضد رؤية ●
antibodies"" اللامباشر المتألق المناعي الضد باختبار IFA (Indirect Immunoflorescent 
antibodies). 

 . لكترونيالإ بالمج ر  كبدية  مقاطع في أحياناً  الفيروس رؤية يمكن ●

   ."Guinea-pigs" القُبيعات  في أو "Cell culture" نسيجية مزرعة في الفيروس عزل يمكن ●

 
 

 غماربور  وأ إيبول  حالة عن  بلاغ يتلق ِ   حيال  اتخاذها  الواجب  الوقائية الإجراءات

 .المنورة المدينة أو المكرمة بمكة الوبائية المراقبة عمليات  لغر ة ا ورً   التبليغ ✔

 حســــــب نز يــــــة حمــــــى حالــــــة عــــــن إبــــــلاغ نمـــــوذج وفى  ســــــت  يُ  أو ،متاحــــــا ذلــــــك كــــــان  مــــــتى بلــــــس حصـــــن نظــــــام عــــــبر الحالــــــة تســــــجيل مــــــن التأكـــــد ✔
 .علي ا التعرف تم مؤكدة مشتب ة/ حالة لأي  لذلك المعد  النموذج

  :العزل ✔



 

 

64 

 

o  ُــ  ي ــارم عــــــزل في المــــــريض عوضــــ ــاكن عــــــن بعيــــــدة ،الطبيــــــة البعثــــــات وأ الصــــــحي المركــــــز وأ المستشــــــفى في منفــــــردة حجــــــرة في صــــ  الأمــــ
 .مغلقة وأبواب منفصل حمام وجود مع  ،العالية الكثا ة ذات

o الصحية الرعاية مقدمي على الدخول وقصر  ،الزيًرات منع  يجب..  

 .عدوى لحدوث احتمالية لوجود انظرً  ؛صارمة بطريقة و ضلاته الجسم بسوائل الخاصة الحتياطات كا ة  اتخاذ  يجب ✔

 بمكـــــة النـــــور مستشـــــفى- المخصصـــــة المرجعيـــــة للمستشـــــفيات ونقل ـــــا ،الحالـــــة موقـــــع علـــــى الفـــــوري بالشـــــخوص الســـــريعة الســـــتجابة  ـــــرق تقـــــوم ✔
 الملــــــك مجمــــــع لىإ لتحويل ــــــا جــــــدة صــــــحة مــــــن مع ــــــا لعامــــــ  ت   ي ـُ بجــــــدة الحالــــــة كانــــــت  ذاإو  ،-المنــــــورة المدينــــــة في الميقــــــات ومستشــــــفى ،المكرمــــــة

 .الطبي الله عبد

 -يبــــــولالإ دليــــــل حســــــب العــــــدوى مكا حــــــة احتياطــــــات الســــــريعة والســــــتجابة الــــــوبائي الستقصــــــاء  ــــــرق في العــــــاملين جميــــــع يتخــــــذ أن يجــــــب ✔
-file:///C:/Users/Othman-m/Desktop/guidelines :الـــــــــــــــــرابط علـــــــــــــــــى وقايـــــــــــــــــة مـــــــــــــــــن الصـــــــــــــــــادر غمـــــــــــــــــاربور 
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 كـــــان  ذاإ الجـــــوي خـــــلاءالإ اســـــتعمال ويمكـــــن .م متـــــه انت ـــــاء بعـــــد بالكامـــــل رط ـــــ  ويُ  ،الحمايـــــة دواتأ بجميـــــع امج ـــــزً  الســـــعاف يكـــــون أن يجـــــب ✔
 .يعطله وأ سعافالإ دخول دون يُول حامداز  هناك كان  حال في اممكنً  ذلك

  .ذلك على مدرب  ريق وبها الحالت هذه لمثل المخصصة المستشفيات في لإ العينات من نوع أي أخذ عدم  ✔

 .علاهأ والمذكور وقاية من  الصادر  العدوى مكا حة دليل في جاء ما حسب  شديد بحذر الحالت هذه  مع التعامل  ✔

دة حالـــــة أي عـــــن غبلـــــ  ويُ  ،)وقايـــــة( العامـــــة الصـــــحة مختـــــبر لىإ العينـــــات لرســـــ  تُ  ✔  المدينـــــة وأ المكرمـــــة بمكـــــة الوبائيـــــة المراقبـــــة عمليـــــات غر ـــــة إلى مؤكـــــ 
عدِية  الأمراض لمكا حة العامة للإدارة صورة مع ،ا ورً  المنورة

ُ
 .بالوزارة الم

 للخفـــــض وذلـــــك بالمـــــريض وللعنايـــــة للتشـــــخيص من ـــــا ضـــــروري هـــــو مـــــا علـــــى والقتصـــــار ،ممكـــــن حـــــد لأقـــــل الفحوصـــــات مـــــن التقليـــــل ينبغـــــي ✔
 .للعدوى التعرض خطر من

 إجــــــراءات تطبيــــــق يضــــــمن لإشــــــراف يخضــــــعوا وأن مع ــــــا، يتعــــــاملون الــــــتي العينــــــات طبيعــــــة إلى اجيــــــدً  ينتب ــــــوا أن المختــــــبرات في العــــــاملين علــــــى ✔
 .الصارم العزل

ــاة حالــــــة في ✔ ــراع ينبغــــــي الو ــــ ــظ الإســــ ــاس في الجثــــــث بحفــــ ــل ل أكيــــ ــا ،التســــــرب تقبــــ ــورً  ود ن ــــ ــندوق في ا ــــ ــم صــــ ــاع ،الإغــــــلاق محكــــ ــدليل واتبــــ  الــــ
ــادر ــن الصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــة مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -file:///C:/Users/Othman-m/Desktop/guidelines-for :وقايــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  :التط ير ✔

ــ  يُ  ــبة قطبــــ ــياء وجميــــــع والــــــدم والــــــبلغم المرضــــــى لفضــــــلات بالنســــ ــا ؛المرضــــــى لمســــــت الــــــتي الأشــــ ــتعملة المخبريــــــة الأج ــــــزة ذلــــــك في بمــــ ــراء المســــ  لإجــــ
 %،0.5 منظـــــــــف مـــــــــع الفينـــــــــول بمحلـــــــــول أو ،%0.5 الصـــــــــوديوم هيبوكلوريـــــــــت بمحلـــــــــول بالتط ـــــــــير وذلـــــــــك .لخإ ... الـــــــــدم علـــــــــى اختبـــــــــارات

  .الغليان أو الحرق أو "autoclave"  كالموصدة  .الإمكان بقدر الملائمة التسخين وبطرق
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 ممكـــــــن حـــــــد أصـــــــغر في الختبـــــــارات إجـــــــراء ينبغـــــــي تو رهـــــــا عـــــــدم وعنـــــــد .خاصـــــــة محكمـــــــة مرا ـــــــق في المخبريـــــــة الختبـــــــارات تجـــــــرى أن ويجـــــــب ✔
ــازات  اللازمـــــة الحتياطـــــات يســـــتخدم ،مؤهـــــل مختـــــبر تقـــــني بواســـــطة  لدرجـــــة بتســـــخينه المصـــــل يعطـــــل أن يمكـــــن املائمـــــً  يكـــــون وحيثمـــــا .كالقفـــ

ــة 60 ــة درجـــــ ــاعة دةلمــ ـــــ مئويـــــ ــدة ســـــ ــي .واحـــــ ــير ويكفـــــ ــائي التط ـــــ ــامل الن ـــــ ــول الشـــــ ــوديوم هيبوكلوريـــــــت بمحلـــــ ــد أو %0.5 الصـــــ ــات أحـــــ  مركبـــــ
  .بالفورمالدهايد الستدخان في النظر ويمكن  الفينولية،

 .نوعي علاج يوجد ل :النوعي  العلاج

 أن إلى الزوجيــــــة الممارســــــات عــــــن المتنــــــاع وأهميــــــة ،المــــــرض انتقــــــال ووســــــائل ،المــــــرض عــــــن للمــــــريض صــــــحية توعيــــــة إجــــــراء :الصــــــحية التوعيــــــة .1
 .آخرين إلى العدوى بنقل المريض قيام عدم يضمن بما اتقريبً  ش ور (3) ذلك ويتطلب الفيروس من المني خلو تيثبُ 

 

 :أعلاه ليهاإ  المشار  الصحية  الرعاية خدمات مقدمي واجبات

 .وجودتها اكتمالها من والتأكد ،بلس حصن نظام على البيانات دخالإ -

 .علاهأ ذكر كما  بلاغالإ -

 المكرمـــــة بمكـــــة الوبائيـــــة المراقبـــــة عمليـــــات وغر ـــــة الـــــوبائي الستقصـــــاء  ـــــرق مـــــع بالتعـــــاون الوقائيـــــة الإجـــــراءات تنفيـــــذ في والمســـــاندة الـــــدعم تقـــــديم -
 .المنورة المدينة وأ

 يعتنــــــون الــــــذين الحالــــــة، مــــــع المقيمــــــين )الأشــــــخاص المباشــــــرين المخــــــالطين كا ــــــة  حصــــــر :العــــــدوى مصــــــدر وتحديــــــد للمخــــــالطين الــــــوبائي الستقصــــــاء -
 مــــــن أســــــابيع ثلاثــــــة خــــــلال في صــــــد ةً( للمــــــريض تعرضــــــوا الــــــذين الأشــــــخاص أو ،للحالــــــة المعمليــــــة الختبــــــارات ونرُ يجــــــُ  الــــــذي والأشــــــخاص ،بالحالــــــة
ــة ــرض بدايـــ ــام قطبـــــ  يُ  حيـــــث .المـــ ــة نظـــ ــة مراقبـــ ــؤلء لصـــــيق وبائيـــ ــخاص لهـــ ــن الأشـــ ــجيل خـــــلال مـــ ــة تســـ ــرارة درجـــ ــا لهـــــم الحـــ ــباحً  يوميـــ ــاءً  اصـــ  علـــــى ومســـ
ــدة الأقـــــل ــة لمـــ ــابيع ثلاثـــ ــِ آ تاريـــــخ مـــــن أســـ ــر   رخـــ ــة تســـــجيل حالـــــة وفي .للمـــــريض ضتعـــ ــرارة درجـــ ــالطين مـــــن لأي    مئويـــــة 38ر5 حـــ ــز  يُ  المخـــ ــورً  لعـــ  في ا ـــ

 .الأعراض لبدء السابقة أسابيع الثلاثة خلال تحركاته عن  ىر  تح  يُ و  ،المستشفى

 .الحالة وعلاج تشخيص من  التأكد -

 .انتقاله وطرق المرض حول  الصحية التوعية -
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 النواقل طريق عن المنقولة الأمراض
عدِيــــــة الأمــــــراض قائمــــــة

ُ
 حــــــج موســــــم خــــــلال الوبائيــــــة المراقبــــــة المســــــت د ة الأهميــــــة ذات النواقــــــل طريــــــق عــــــن المنقولــــــة الم

 :الآتي  تشمل  هـ1443

  الملاريً -
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 ( (Malaria الملاريا
 

  الملاريً حالة في ساعة 48-36  لمدة المريض بعدها يستريح ،ساعة 12 -8  النوبة تستمر بحيث  ؛متكرر بشكل قوتعر    برعشة مصحوبة حمى المشتبهة  الحالة تعريف
  حالة وفي ،التالية  النوبة تعاوده أن  قبل والإرهاق بالتعب  الفترة تلك خلال المريض ويشعر ،الرباعية الملاريً حالة في ساعة  72 مدة وأ ،الثلاثية
 .المرض مدة طوال الحمى تستمر مو ار يب  سِ ال      الملاريً

 .(RDT) السريع الفحص وأ المج ري الفحص خلال من مخبريًّ  تد  ك ِ أُ  المشتب ة الحالة المؤكدة الحالة تعريف
 

 المرض  وصف
 ر،خــــــ  آ لىإ نســــــانإ مــــــن البعــــــوض لدغــــــة طريــــــق عــــــن ينتقــــــل البلازموديــــــوم، يســــــمى طفيلــــــي كــــــائن    حدوثــــــه في يتســــــبب  معــــــد   مــــــرض هــــــي المــــــلاريً
 . يدمرها الإنسان جسم في الحمراء الدم كريًت  داخل الطفيلي هذا ويتسلل

 
 المرض مسبب

 

  بلازموديوم ملاري، بلازموديوم  الي،أ بلازموديوم  ايفاكس، بلازموديوم  السيبارم، بلازموديوم :هي أنماط إلى ينقسم والذي البلازموديوم طفيل
 .نولسي

 
 النتقال طرق

 

  تلدغ والتي ؛العذبة المياه كِ ر  بِ  في يتكاثر الذي نو يلالأ بعوض أنثى لدغة  طريق عن سليم نسانإ لىإ المعدي للطور حامل مصاب نسانإ من ينتقل
 في المصاب للدم بالتعرض وذلك البعوض؛ للدغات التعرض غير أخرى بطرق بالملاريً الشخص يصاب أن ويمكن ،الفجر تسبق التي الفترة في عادة

 .مصاب( شخص مع  الإبر مشاركة مصاب، شخص من الدم نقل عمليات للجنين، الملاريً تنقل قد المصابة )الأم التالية الحالت

 الحضانة فترة
 

 .يومًا 30 -7 بين للمرض الحضانة  ترة تتراوح
 

 العدوى مدة
 

 .الدم في اموجودً  للطفيل الجنسي الطور دام ما معديًً  الإنسان  يكون
 

 العدوى  مصدر
 

  المصاب نسان الإ

 
 والعلامات الأعراض

 

  الذي البسيط  الصفرارو  الدم،  قرو  والمفاصل، والبطن الظ ر آلمو  القيء،و  والغثيان، بالتعب  الشعورو  الصداع،و  تعرق،و  برعشة، المصحوبة الحمى
  غير مو  السيبار  بلازموديوم  عدوى تؤدي أن يمكن .الطحال تضخمو  كبدي،  كالت اب  حياناً أ صشخ  يُ  قد

ُ
 و رط ،وتشنجات ،غيبوبة إلى ةعالج  الم

  الملاريًو  الحمى،  رطو  الدم، في السكر نقصو  الكلوي، الفشل إلى يؤدي قد مما ؛لكتروليت والإ السوائل توازن وعدم ،الدم و قر ،الدم طفيليات
 . والموت الرئوية الوذمةو  (،DIC) الأوعية داخل المنتشر التخثرو  النزيف،و  والصدمة، الدموية الدورة انهيارو  الدماغية،

 التشخيص 
 

 . والعلامات عراضالأ ●
 ( RDT) السريع الفحص طريق عن  وأ الشريُة   حص طريق عن الميكروب عزل ●

 
 العلاج 

 البلازموديوم طفيل لقتل طبيّا الموصو ة الأدوية
  الوزارة بصفحة للملاريً الوطنية العلاجية السياسة رابط

-29-07-sa/Ministry/MediaCenter/Publications/Documents/2018.gov.moh.//www:https
pdf.002   

 . الوقائي العلاجو  البعوض، لدغ من للحماية الممكنة الوسائل اتخاذو  البعوض، مكا حة الوقاية
 

https://www.moh.gov.sa/Ministry/MediaCenter/Publications/Documents/2018-07-29-002.pdf
https://www.moh.gov.sa/Ministry/MediaCenter/Publications/Documents/2018-07-29-002.pdf
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 :المرضى  تجاه  والعلاجية  الوقائية  الإجراءات
 المراقبة  ريق ليبلغ  وراً، بالمستشفى الوبائي الستقصاء و ريق بالمستشفى، العدوى مكا حة وقسم العامة  الصحة قسم يبلغ المستشفيات في ✓

  والحالت ،بالمستشفيات المنومة للحالت الفوري التبليغ ضرورة مع .بلس حصن  نظام عبر الحالة تسجيل من والتأكد ا، ورً  الحج في الوبائية

 .ايوميّ  ومتابعت ا عن ا مفصل وتقرير ،الحرجة

  الناموسيات  استخدام  :)مثال للآخرين عدوى مصدر المريض  يشكل ل حتى ؛الحشرات من للدغ المريض تعرض لمنع الوقائية الإرشادات اتباع ✓

 . الطاردة( والكريمات

 .الحجاج  تستقبل التي الصحية المؤسسات كل  في ستماراتوالإ ،والملصقات  ،العلاجية السياسة وكتيب ،العلاج وجود من التأكد ✓

 . المملكة داخل النقل ومنع ،الحجاج بين تفش    حدوث لمنع الحجاج بين الملاريً لحالت  المبكر والعلاج التشخيص سرعة ✓

 .-الله سح ل- الو اة من والتقليل  ،الحج مناسك وإكمال ،الحاج  صحة تدهور عدم  لضمان للمصابين الفوري العلاج ✓

  وأ Artesunate (AS) + Sulfadoxine- Pyrimethamine (SP )) الأول العلاج وخط السريع الفحص توزيع ✓

Artemether - lumefantrine (Coartem)) بها يوجد ل التي للبعثات. 

 .الصحية المؤسسات على وتوزيع ا هاورصد العقاقير متابعة ✓

  العمر،و  الأعراض، حِد ةو  الملاريً، طفيل نمط  :على بنِاءً  العلاج ومدة الأدوية أنواع  وتختلف  .الطفيل لقتل طبيّا موصو ة  بأدوية الملاريً تعُال   ✓

 . أدناه موضح هو كما  ناثالإ في الحملو 

1. Treatment of simple uncomplicated P. falciparum malaria: 
 (SP) Pyrimethamine – Sulfadoxine PLUS tab mg 50 (AS) Artesunate :treatment line First

follows as tab 500mg/25mg: 

Age in years  Weigh in Kgs  
Day 1   Day 2   Day 3   

SP  
(500 S+25 P mg tab)   

AS (50mg 
tab)   

AS (50mg 
tab)   

AS (50mg 
tab)   

5 - 11 
Months   

5 - 10 Kgs    ½ ½  ½  ½  

1 - 6 years   11 - 24 Kgs  1  1  1  1  
7 - 13 years  25 - 50 Kgs  2  2  2  2  

> 13 years  > 50 Kgs  3  4  4  4  
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A single dose of primaquine (0.25 mg base/kg bw, maximum dose 15 mg) should be added on the first day of 
treatment to ACT for uncomplicated falciparum malaria as a gametocytocidal medicine.  

 
follows as 120mg lumefantrine + mg 20 Artemether :treatment line Second : 

Age in years   
 

Weigh in Kgs  
Da y1  Day2  D ay3  

AM   PM  AM   PM  AM   PM  
 < 5    Not recommended    

<3 years   5 - 14  1  1  1  1  1  1  
3 - 8 years    15 - 24  2  2  2  2  2  2  

9 - 14 years    25 -34  3  3  3  3  3  3  
>14 years   > 34  4  4  4  4  4  4  

A single dose of primaquine (0.25 mg base/kg bw, maximum dose 15 mg) should be added on the first day of 
treatment to ACT for uncomplicated falciparum malaria as a gametocytocidal medicine.  

 
2. Treatment of malaria caused by non-Falciparum malaria (P. vivax, or P. 

ovale): 
●  day on tablets 2 and 2 day tablets 4 1, day tablets 4 days 3 over base/kg; 25mg Chloroquine

3 combined with Primaquine 0.25 mg / kg body weight taken daily with food for 14 days 
for vivax and ovale. (Primaquine 15 mg tabs daily for 14 days for adult). 

 
3. Treatment of severe malaria: 

 

Treatment   
Day 1   

Day 2    Day 3  Day 4  Day 5  Day 6  Day 7 
Time 0  12 hrs.  

First 
option   

Artesunate  
 I.V / I.M   

2.4mg/kg    2.4mg/kg 2.4mg/kg 2.4mg/kg 2.4mg/kg 2.4mg/kg 2.4mg/kg 2.4mg/kg 

Second 
option   

Artemether 
I.M  

1.6mg/kg   
1.6mg/k

g  
1.6mg/k

g  
 1.6mg/kg  1.6mg/kg  1.6mg/kg 

 
1.6mg/kg 

 
1.6mg/kg 

Third 
option   

Quinine 
I.V  

20mg/kg in 5%  
Glucose (loading 

dose)  

After 8hrs of loading dose start the maintenance dose as, 10mg/kg /8 
hourly till the patient can take by mouth then shift to the oral.  

  
 

4. Treatment of malaria in pregnancy:  
N.B. Malaria in pregnancy should be considered severe and treated in hospital 
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Pregnancy 

in weeks 
Uncomplicate

d malaria 
 Severe malaria 

0-12 (1st 
trimester)   Quinine + Clindamycin   

 Artesunate IV 
+ Clindamycin 

13-delivery 
(2nd &3rd trimester)   

* First option: (AS + SP)   
* Second option: Quinine + 

Clindamycin  

 Artesunate Or Quinine + 
Clindamycin 

Puerperium  AS + SP   Artesunate Or Quinine + 
Clindamycin 
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 : المخالطين تجاه والعلاجية  الوقائية  الإجراءات

 .ا ورً  والمخالطين للحالة الوقائية الإجراءات واتخاذ ،التقصي ستمارةإ واستيفاء ،الوبائي يالتقص ِ  ●

 . المرض وعلامات بأعراض  الشعور عند صحي  مركز أقرب مراجعة  على وحث م  ،الحضانة  ترة طوال ومراقبت م المخالطين حصر ●

 .العدوى مدة خلال المريض تحركات تحديد خلال من المخالطين وسط مبلغة غير وحالت ،مكتشفة غير حالت عن البحث ●

  شرق   وجنوب  شرقو   باكستان،و   الصومال،و   ثيوبيا،وإ  السودان،و   اليمن،و   )نيجيريً،  بالمرض  الموبوءة  الدول  حجاج  وخاصة  ؛الحجاج  بين  الصحي  الوعي   ر ع  ●

 . أ ريقيا( وغرب ،آسيا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

74 

 

 
  



 

 

75 

 

 
 المستجدة الأمراض

عدِيــــــــــة الأمــــــــــراض قائمــــــــــة
ُ
 حــــــــــج موســــــــــم خــــــــــلال الوبائيــــــــــة بالمراقبــــــــــة المســــــــــت د ة الأهميــــــــــة ذات المســــــــــتجدة الم

 :الآتي تشمل هـ1443

 . المنشأ مج ول والوخيم الحاد الكبدي  اللت اب .1
 . القرود جدري .2
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 المنشأ  مجهول  والوخيم الحاد الكبدي اللتهاب
 سلبية و حوصات ،وأقل سنة ١٦ العمرية الفئة وفي ،وأعلى وحدة ٥٠٠ بمقدار AST أو  و/ ALT الكبد نزيماتإ في حاد ارتفاع المشتبهة  الحالة تعريف

   .2022 يناير 1 منذ .Eو  Dو Cو Bو A الكبد لفيروسات متو رة( غير وأ)
 .المرض  هذا عن المعلومات تو ر حسب  الدليل ثُ د  ويُُ  ،نالآ حتى المؤكدة للحالة واضح قياسي تعريف يوجد ل المؤكدة الحالة تعريف

 المصدر  مج ول الحاد الكبد الت اب المرض  وصف

  يروس  مع به المشتركة بالإصابة  أو منه جديد  متحور وأ adenovirus بفيروس بالإصابة للحالت محتمل  الرتباط  رضية وجدت المرض مسبب
CoV2 SARS خرىأ   رضيات احتمالية مع. 

  يستبعد وذلك ،19- كو يد  لقاح تتلق   لم المؤكدة الحالت معظم  أن كما   ،سابقة  بحالة وبائي ارتباط لها واحدة حالة   إل  فش  كت  تُ  لم الوبائي  والرتباط الخطورة  عوامل
 .السفر تاريخ  ي ا بما ،نالآ حتى واضحة خطورة عوامل وجدت ول .بالمرض اللقاح علاقة

 ALT/AST (500IU/L) الكبد نزيماتإ في  ملحوظ ارتفاع رصد ● المخبرية الفحوصات

 العمرية  الفئة
 

 . سنة( 16 حتى )ش ر من العمرية الفئة في الحالت تد  صِ رُ 
 .سنوات  5  -2 من العمرية الفئة في الحالت  غالبية

 
 والعلامات الأعراض

 

 . شديدة وحكة ،)الصفار( واليرقان ، اتح( )لون والبراز ،غامق(  )لون البول لون تغير   : الكبد الت اب أعراض ●
 .والمفاصل العضلات في لمآ ●
 . الش ية  قدان ●
 .والتقيؤ س الوالإ  البطن كآلم  الهضمي الج از في عراضأ ●

 
 

 التشخيص 
 

 : (Diagnosis by exclusion) بالستبعاد يتم المرض هذا تشخيص
 .وأعلى وحدة ٥٠٠ بمقدار AST أو  و/ ALT الكبد نزيماتإ في حاد ارتفاع ●
 . Eو Dو Cو Bو A الكبد لفيروسات متو رة( غير  وأ) سلبية  حوصات ●
 .(CMV, HSV, Adenovirus, SARs Cov2) لفيروسات سلبية  حوصات ●
 .دويةللأ جانبية  أعراض بسبب  ليس ●
 .تسمم بسبب  ليس ●
 . ذاتية مناعية مراضأ بسبب  ليس ●

 

 :المرضى تجاه  والعلاجية  الوقائية  الإجراءات

 عبر الحالة تسجيل من والتأكد ،الحالة تعريف في جاء ما حسب الشتباه عند العامة بالصحة الإشرافي الوبائي الستقصاء لفريق ا ورً  التبليغ ✓
 . بلس+ حصن نظام

 :المخالطين تجاه  والعلاجية  الوقائية  الإجراءات

 .ا ورً  والمخالطين للحالة الوقائية جراءاتالإ واتخاذ ،التقصي ستمارةإ واستيفاء ،الوبائي التقصي ✓
 . العدوى مدة خلال المريض تحركات تحديد خلال  من ،المخالطين وسط مبلغة غير وحالت ،مكتشفة غير حالت عن البحث ✓
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 (Monkeypox) القرود جدري
 :مقدمة

 بثــــــور ملامســــــة أو ،الــــــرذاذ طريــــــق عــــــن لآخــــــر شــــــخص مــــــن ينتقــــــل وأحيــــــاناً  ،والقــــــرود القــــــوارض يصــــــيب لفــــــيروس كمشــــــتر   مــــــرض هــــــو

ــابين ــة، الأدوات وأ المصـــــ ــد الملوثـــــ ــل وقـــــ ــً  ينتقـــــ ــن اأيضـــــ ــق عـــــ ــة طريـــــ ــوانات ملامســـــ ــابة الحيـــــ ــا أو المصـــــ ــتوطن .إ رازاتهـــــ ــاطق في المـــــــرض يســـــ ــط منـــــ  وســـــ

 .أ ريقيا وغرب

 
 المشتبهة  الحالة تعريف

 ،نوع أي من جلدي طفح ظ ور  ي ا ويشترط ،الوبائية الخصائص  إلى بالإضا ة ،الإكلينيكية الخصائص علي ا تنطبق  التي الحالة هي 
 : التالي من  أكثر أو واحد ض  ر  ع   أو  علامة إلى بالإضا ة

 .مئوية( درجة 38.2 )أكثر حمى -
 .صداع -
 .العضل في ألم الظ ر/ في ألم -
 .الليمفاوية الغدد في تورم -
 . عام  إعياء -

 : الوبائية الخصائص 
 .السابقة ايومً  21 خلال القرود لجدري مؤكدة أو مشتب ة الجنسي( تصالال ذلك في )بما لحالة مخالطة بها يقصد -
 . بها مؤكدة قردة جدري حالت وجود عن  اسابقً  ن  علِ أُ  التي الدول أحد من القدوم -

 
 المؤكدة  الحالت

 

 أو ،PCRالـ بفحص DNAالـ وجود تأكيد  طريق عن أو ،المزرعة في الفيروس عزل طريق عن مخبريًّ  تد  ك ِ أُ  والتي المشتب ة الحالة هي
 نفس نم أخرى بفيروسات الإصابة استبعاد بعد الكيميائي المناعي النسيجي الفحص طريق عن الأنسجة من أي    في  الفيروس وجود تأكيد
 . الفيروس عائلة

 
 بالمخالطة المقصود

 

 : التالية التعرض حالت من أي    من يعاني شخص  أي :نهاأ  على طةالمخال   تعرف
 .دقيقة 15 لىع تزيد لمدة مؤكدة أو مشتب ة  حالة من أقل أو مترين دِ ع  ب ـُ على تكون أن •
 . القرود جدري بفيروس الإصابة  من مؤكدة بحالة  المباشر الجسدي الحتكاك •
 . المناسبة الشخصية الوقاية معدات استخدام دون ،مؤكد القرود جدري لمريض المباشرة الرعاية تو ير •
 . القرود جدري بفيروس مؤكدة إصابة حالة مع المنزل في العيش •

 
 المرض  وصف

 لمرض ب المسب ِ  الفيروس لي اإ ينتمي والتي ،poxviridaeـال لعائلة ينتمي الذي القرود جدري  يروس يسببه نادر مرض هو القرود جدري
  الكونغو جم ورية في 1970  العام في بشرية حالة أول ت ل  ج ِ سُ  بينما ،القرود  وسط 1958 العام في مرة لأول المرض ف  شِ اكتُ  ،الجدري

  النتشار مستمر ومازال ،م2017  العام في  ي ا ظ ر  والتي نيجيريً في آخرها كان  ،دول عدة في  متفرقة أخرى حالت   لج  س  لتُ  الديموقراطية
 .نالآ حتى

 
 المرض مسبب

 

  .اسابقً  صلؤ است الذي الجدري لمرض ب المسب ِ  الفيروس لي ا إ ينتمي والتي poxviridaeالـ لعائلة ينتمي  يروس هو  القرود جدري  يروس
  طريق عن وكذلك /المباشر واللتصاق ،التنفسي الرذاذ طريق عن  للإنسان الإنسان ومن انسنللإ الحيوان من النتقال على المقدرة لفيروسل

 .المخاطية والأغشية الجسم سوائل
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 النتقال طرق
 

 :خلال من لآخر إنسان  من أو حيوان من العدوى تنتقل
  والأغشية التنفسي الج از خلال من وأ ...الجلد خلال من للجسم الدخول للفيروس ويمكن ،الفيروس على تحتوي التي المواد من أي ملامسة -

 . والعين( والفم )الأنف المخاطية
 .المصابة الحيوانات تسبب ا التي الخدوش أو العضات -
  مسا ة حدود )في لصيقة مخالطة ،العطس( أو السعال )مثل تنفسية  أعراض لديه تظ ر آخر اشخصً  شخص يخالط عندما  التنفسي، الرذاذ -

  أن يُُتمل تنفسية لقطيرات )العين(  ملتحمة أو ،والأنف( )الفم المخاطية  الأغشية تعرض لخطر  عرضة  الشخص هذا يجعل مما ؛واحد( متر
 .معدية تكون

 .بالعدوى المصاب الشخص على مستخدمة أدوات أو ،المحيطة المباشرة البيئة في موجودة أسطح بملامسة المباشرة غير المخالطة -
 الحضانة فترة

 
  تتراوح قد  ولكن ا المتوسط، في ا تقريبً  ايومً  14 -7 من الأعراض  ظ ور بدء حين إلى القرود جدري لعدوى ضالتعر   وقت  من المدة تستغرق

  انتشار منع أجل من ،ايومً  21 لمدة الآخرين عن بمعزل المنزل في بالبقاء للفيروس تعرضوا الذين الأشخاص ينُصح ولذا .ايومً  21-5 بين
 .الفيروس

 .للعدوى ناقلًا  تكون أن والقرود الأ ريقية للقوارض يمكن ولكن ،معروف غير القرود جدري لفيروس العائل يظل العدوى  مصدر
 التشخيص 

 
 .والعلامات الأعراض ظ ور ●
 .(PCR) المتسلسل البلمرة   حص بواسطة الجلدية التقرحات عينات من الفيروس عزل ●

  ومضادات ،الحيوية والمضادات ،الحرارة خا ضات :مثل  عنه الناتجة والمضاعفات الأعراض  علاجات لم  ع  ستـ  تُ و  ،للمرض  نوعي علاج يوجد ل العلاج 
 .الطفيليات

 . القرود جدري لمرض للتعرض نتيجة نفقت  التي أو ،المريضة خاصة  الحيوانات وملامسة الختلاط ب تجن   ✓ الوقاية
 .نا قة أو  مريضة حيوانات من ملامست ا تم معدات أو أغراض أي تجنب  ✓
 . إصابت م في المشتبه أو ىالمرض  الأشخاص  عزل ✓
 .صابت مإ  في يشتبه أو مصابين أشخاص  أو حيوانات  ملامسة عند والصابون بالماء الأيدي  غسل ✓
 .(PPE) الشخصية الحماية وسائل استخدام ✓

 

 :المملكة  إلى الحجاج قدوم  قبل اتخاذها  يجب  التي الإجراءات

 ،ســــــتيطانال ودول ،ونيجــــــيريً ،والبرتغــــــال ،وإســــــبانيا ،بريطانيــــــا :مثــــــل الحــــــالت بهـــــا نعلــــــِ أُ  الــــــتي الــــــدول مــــــن للحــــــج القــــــادمين الحجــــــاج منـــــاظرة .1

 .لها المجاورة والدول

 .منه الوقاية وطرق انتقاله وطرق المرض بأعراض الدول هذه من القادمين توعية .2

 بـــــين والمباعـــــدة الســـــعال، وآداب الأيـــــدي، بغســـــل الـــــرذاذ طريـــــق عـــــن التنفســـــية العـــــدوى مكا حـــــة بقواعـــــد اللتـــــزام علـــــى وحـــــث م الحجـــــاج توعيـــــة .3

 .للحجاج الطبية البعثات بواسطة بالمرض الإصابة عند الآخرين عن والبتعاد ،الملامسة بوتجن    الأشخاص،
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 إلي ـــــا، النتبـــــاه ينبغـــــي الـــــتي والأعـــــراض والعلامـــــات المـــــرض، مـــــن الوقايـــــة عـــــن الكتابيـــــة بالمعلومـــــات وتزويـــــدهم الحجـــــاج لجميـــــع المعلومـــــات تـــــو ير .4

 الأكثـــــر باللغـــــات المعلومـــــات جميـــــع رتتـــــو    أن وينبغـــــي ،الطبيـــــة البعثـــــات خـــــلال مـــــن علي ـــــا، الحصـــــول وطريقـــــة المتاحـــــة الصـــــحية الرعايـــــة وطبيعـــــة

 .الحجاج بين  ااستخدامً 

ــ  يُ  للإ صــــاح نمــــوذج عمــــل .5 ــ  قِ  مــــن أعبــ  مشــــتب ة بحالــــة مخالطــــة أي عــــن أعــــلاه المــــذكورة التالح ــــ بهــــا تن ــــعلِ أُ  الــــتي الــــدول مــــن بالطــــائرة القــــادمين لبــ

 .القرود  بجدري مصابة مؤكدة أو

 :المشتبهة  للحالت اتخاذها  يجب  التي الإجراءات

 والمخالطــــــة المشــــــتب ة الحــــــالت لفــــــرز ؛أعــــــلاه المــــــذكورة التالحـ ـــــ بهــــــا علنــــــتأ الــــــتي الــــــدول مــــــن للقــــــادمين الــــــدخول منا ــــــذ في الحجــــــاج منــــــاظرة .1

 .مؤكدة أو مشتب ة لحالت

ــة في .2 ــتباه حالــ ــة الشــ ــ  تُ  بحالــ ــادة صفحــ ــار بعيــ ــا طلــــبيو  ،المطــ ــعافالإ لهــ ــو  وتُ  ،ســ ــفىبالم منــ ــذي القريــــب ستشــ ــون الــ ــه يكــ ــرف  يــ ــالبة غــ ــغط ســ  الضــ

 .الرذاذي للعزل

ــات أخــــــذ .3 ــالها العينــــ ــد وإرســــ ــريع بالبريــــ ــا الســــ ــة الصــــــحة لمختــــــبر سســــ ــة( العامــــ ــراء )وقايــــ ــار لإجــــ   ــــــيروس لعــــــدوى (PCR) التشخيصــــــي الختبــــ

 .القرود جدري
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   الحج أثناء القردة جدري حالت مع التعامل بروتوكول

 :الإبلاغ آلية

 .حصن)+( على الحالة وتسجيل  التنفيذية للجنة التابعة  العمليات لغر ة  الفوري الإبلاغ ●

 .العدوى مصدر لمعر ة  الداخلي الوبائي التقصي  رق بواسطة  الوبائي  التقصي نماذج تعبئة ●

 للمستشـــــفيات وتحويل ـــــا بيـــــن م أخـــــرى مشـــــتب ة حـــــالت لإيجـــــاد و حصـــــ م الســـــكن بمكـــــان المباشـــــرين المخـــــالطين بحصـــــر الميـــــداني الفريـــــق يقـــــوم ●

  .الحالة لتأكيد العينات وأخذ للعزل المختارة

 .الحضانة(  ترة يوما )نهاية 14 لمدة المخالطين متابعة يتم ●

ــع ● ــات جمـــ ــتم العينـــ ــذ )يـــ ــات (3) أخـــ ــحات( عينـــ ــن )مســـ ــور مـــ ــن البثـــ ــاطق 3 مـــ ــة منـــ ــم مختلفـــ ــبر (.بالجســـ ــي بالمختـــ ــة الإقليمـــ ــالها بمكـــ ــد وإرســـ  بالبريـــ

   .القرود جدري  يروس لعدوى (PCR)  التشخيصي الإختبار لإجراء )وقاية( العامة  الصحة لمختبر )سسا(  السريع

ــتبه الحــــــالت مــــــع التعامــــــل عنــــــد القــــــردة بجــــــدري الخــــــاص الــــــدليل في الــــــواردة العــــــدوى مكا حــــــة إرشــــــادات اتبــــــاع ● ــاء المؤكــــــدة أو  ي ــــــا المشــــ  وأثنــــ

 .الصحيح بالتسلسل وخلع ا  الشخصية الحماية أدوات  وارتداء النقل

 .الحجاج بين القردة بجدري إصابت ا في المشتبه الحالت مع للتعامل المكرمة ومكة المشاعر بمستشفيات تنفسي عزل غرف تهيئة ●

ــداد  ● ــة إعـــ ــيلية خطـــ ــالت لنقـــــل تفصـــ ــتباه حـــ ــة الشـــ ــة بطريقـــ ــريعة آمنـــ ــتخدام وســـ ــيارات باســـ ــعاف ســـ ــة إســـ ــوارئ إدارة خطـــــة حســـــب مخصصـــ  الطـــ

 .والأزمات

  .مخصص بإسعاف المحددة  للمستشفيات التنويم تستلزم والتي المؤكدة الحالت نقل ●

عدِية  والأمراض  العدوى مكا حة في مختصين  تو ير ●
ُ
  .الشتباه حالت مع للتعامل المدربين الحرجة والعناية الم

عدِية بالأمراض المصابين لنقل مخصصة نقل وسائل طريق عن الحج مناسك إكمال من الحجاج تمكين ●
ُ
 .الم
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 :التعريف

 منقـــــــــــول مـــــــــــرض فاشـــــــــــية
 مشتبهة بالغذاء

 أوقــــــات وفي متشـــــابهة أعـــــراض علـــــي م وظ ـــــرت ،المصـــــدر نفـــــس مــــــن امشـــــتركً  غـــــذاءً  تنـــــاولوا أكثـــــر أو شخصـــــين إصـــــابة
 أو ،قــــــيء أو ،غثيــــــان أو ،إســــــ ال ،أو ،حمــــــى :التاليــــــة الأعــــــراض مــــــن أكثــــــر أو واحــــــدة الأعــــــراض تكــــــون قــــــد متقاربــــــة،

 .بالبطن آلم

 منقـــــــــــول مـــــــــــرض فاشـــــــــــية
 مؤكدة بالغذاء

ــية هــــي ــذاء منقــــول مــــرض  اشــ ــتب ة بالغــ ــب ِ  الميكــــروبات أحــــد ل  زِ وع ــــُ ،مشــ ــذائي للتســــمم بةالمســ ــر أو اثنــــين مــــن الغــ  مــــن أكثــ
 حــــــدوث في المتســــــبب الطعــــــام أنــــــه علــــــى الــــــوبائي التقصــــــي ودل   ،المتــــــورط الطعــــــام مــــــن الميكــــــروب ل  زِ عــــــُ  أو المصــــــابين،

 .الفاشية
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 :الحج موسم أثناء بالغذاء منقولة أمراض فاشيات لحدوث احتمالً  الأكثر الميكروبات

 ا رتباطً ا  الأكثر الأطعمة الحضانة  فترة الأعراض  الميكروب

 الذهبية العنقودية المكورات
Staphylococcus aureus  

 6 إلى دقيقة ٣٠
 ساعات 

 -بالبطن آلم  - قيء -غثيان
 )نادر(  إس ال

  الأطعمة
ُ
  من الن ائي المنتج -للتناول ةعد  الم

 الطعام 

 بيرفرينجنز  كلوستريديوم
Clostridium perfringens 

 ٢٤ إلى ٦ من
 ساعة 

 حمى -قيء -بالبطن آلم -إس ال
 شائعة( )ليست

 الأخرى والأطعمة والمرق والدواجن اللحوم
 كبيرة   د عات  على المطبوخة 

 التيفية( )غير السالمونيلا
Salmonella (non-typhi) 

  4 إلى ساعات ٦
 أيًم

 -(دمويًّ  يكون أن )يمكن الإس ال
 القيء  -المعدة تشنجات -حمى

 الحليب -اللحوم -البيض  -الدجاج 
 النيئة والخضروات الفواكه

 البوتولينوم كلوستريديوم
 Clostridium botulinum 

 ضعف  -البلع في صعوبة ساعة ٣٦ إلى ١٨
   شل -المزدوجة الرؤية -العضلات
 التنفسي  الج از في

 غير بشكل المخمرة أو المعلبة الأطعمة
 صحيح

 العطيفة 
Campylobacter 

  (دمويًّ  يكون ما ا)غالبً  الإس ال أيًم  ٥ إلى ٢ من
 المعدة وتشنجات ،والحمى

 الملوثة  المياه - الحليب- الدواجن

 القولونية  الإشريكية
 E. coli, Enteropathogenic 

(EPEC) 

  6 إلى ساعة 12
 أيًم

  المياه -النيئة الخضروات -الحليب  -اللحوم .ءقي ، حمى  ،مائي إس ال
 الملوثة 

 القولونية  الإشريكية
 E. coli, Enterotoxigenic 

(ETEC) 

  المياه -النيئة الخضروات -الحليب  -اللحوم بالبطن  وألم  ،ا( )غالبً  مائي إس ال أيًم  3 إلى 1
 الملوثة 

 ( ءالقي )متلازمة العصوية سيريوس
Bacillus cereus (Emetic) 

 ٥ إلى دقيقة ٣٠
 ساعات 

 عكرونة الم -الرز مثل :النشوية الأطعمة ( )أحياناً  إس ال -غثيان -ءقي

 الإسهال(  )متلازمة العصوية سيريوس
Bacillus cereus (Diarrhoeal) 

  أو و/ بدم مصحوب )أحياناً  إس ال ساعة ١٦ إلى ٨
 ( )أحياناً  غثيان - بالبطن ألم -مخاط(

 الصلصات -اللحوم منتجات
 .الألبان منتجات -والخضروات
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 الشيجيللا 
Shigella 

  ألم -حمى -بدم( )مصحوب إس ال يومين إلى يوم
 .البطن في

  شخص قبل من الملوث الماء أو الطعام
 مصاب

 نوروفيروس
Norovirus 

 ٤٨ إلى ١٢ من
 ساعة 

 آلم -غثيان -قيء -إس ال
 صداع حمى -بالبطن

  المحار )مثل المحار -الفواكه  -الخضروات
 الملوثة  المياه - النيء(

 :الإبلاغ
ــد ــتباه عنـــــ ــدوث في الشـــــ ــية حـــــ ــول مـــــــرض  اشـــــ ــذاء منقـــــ ــً  بالغـــــ ــية لتعريـــــــف اطبقـــــ ــول مـــــــرض  اشـــــ ــذاء منقـــــ ــتب ة، بالغـــــ ــة في إل مشـــــ ــتباه حالـــــ ــمم الشـــــ  بالتســـــ

 .واحدة بحالة الشتباه عند غبل   يُ  بير رينجنز(، )كلوستريديوم  الوشيقي

 .ا ورً  الحالت استقبلت  التي الصحية بالمؤسسة الوبائية المراقبة  ريق غبل  يُ   .

 .ا ورً  بالحج الغذاء سلامة ووحدة للحج  التنفيذية اللجنة غبل  تُ   .
 

 :بالغذاء منقول مرض فاشية حدوث عند اتخاذها الواجب الإجراءات
 :المصابة الحالت استقبلت التي الصحية المؤسسة  :أولً 

 .الحج موسم أثناء مشتب ة بالغذاء منقول مرض  اشية عن الإبلاغ نموذج تعبئة ●
 .الفاشيات اكتشاف عند ا ورً  الغذاء سلامة ووحدة للحج التنفيذية اللجنة إبلاغ ●
 .المصدر نفس من الطعام تناولوا أخرى مصابة حالت   وجود عدم من  دالتأك   ●
 وعنـــــد الحضـــــانة، و ـــــترة ،للأعـــــراض اطبقـــــً  لخ(إ ...شـــــرجية مســـــحة بـــــراز، عينـــــة )قـــــيء، المصـــــابين مـــــن عينـــــات أخـــــذ الطبيـــــب طلـــــبي ●

 .امناسبً   الطبيب يراه ما حسب  الإضا ية العينات تؤخذ  الكيميائي  بالتسمم الشتباه
ــيات في ● ــل الفاشـــــ ــن الأقـــــ ــابين، 10 مـــــ ــذتؤ  مصـــــ ــات خـــــ ــن عينـــــ ــع مـــــ ــابين، جميـــــ ــا المصـــــ ــيات في أمـــــ ــابين 10 ذات الفاشـــــ ــأكثر، مصـــــ   ـــــ

ــذتؤ   ــات خــــ ــرط المصــــــابين مــــــن %10 مــــــن عينــــ ــن تقــــــل أل بشــــ ــية، في عينــــــات 10 عــــ ــاة مــــــع الفاشــــ ــات خــــــذتؤ  أن مراعــــ  مــــــن العينــــ
 .الواضحة والعلامات  الأعراض ذات الحالت

ــال ●  أو ،لصـــــق بوضـــــع إمـــــا ،غـــــذائي تســـــمم حالـــــة بأنهـــــا بوضـــــوح تعريف ـــــا بعـــــد الصـــــحية المؤسســـــة مختـــــبر إلى المصـــــابين عينـــــات إرســـ
 عتائــــــد تــــــو ر عــــــدم حالــــــة وفي .الغــــــذائي التســــــمم لمســــــببات والكيميــــــائي الجرثــــــومي الفحــــــص لإجــــــراء وذلــــــك ؛العينــــــة علــــــى بالكتابــــــة

(kits) للأعـــــــراض اطبقـــــــً  العينـــــــات بر  تـــــــ  تخُ  أن علــــــى المقدســـــــة بالعاصـــــــمة الإقليمـــــــي المختــــــبر إلى لرســـــــ  وتُ  العينـــــــات زر  تحـــــــُ  المختــــــبر، في 
 .الحضانة و ترات

 .بالحج الغذاء سلامة لوحدة وإرساله ،صحيحة البيانات جميع تكون أن من  والتأكد ،للمصابين ستبيانال نموذج تعبئة ●
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 .الفاشية في المصابة  الأعداد في تزايد أي حدوث عند ا ورً  الغذاء سلامة ووحدة للحج التنفيذية اللجنة إبلاغ ●
 .المصابين عينات نتائج ظ ور عند الغذاء سلامة وحدة إبلاغ ●
 .والمنومة الحرجة الحالت متابعة ●
 .امناسبً  المعال الطبيب يراه لما طبقا المصابة الحالت ل  اعتُ  ●

 :الوصفي التقصي :اثانيً 
 .الوصفي التقصي عن المسؤول هو الغذاء سلامة وحدة  ريق

 :اتخاذها الواجب  الوصفي التقصي إجراءات
ــة ســــــرعة ● ــابين مقابلــــ ــل    المصــــ ــِ  علــــــى كــــ ــتبيانال وتعبئــــــة ،ةد  حــــ ــم الخــــــاص ســــ ــات ومعر ــــــة ،بهــــ ــا تم الــــــتي الوجبــــ ــان ومصــــــدر ،تناولهــــ  ومكــــ

 .كاملًا   الطعام تناول
 .المشتب ة الوجبة في الطعام أصناف معر ة وكذلك ،الحضانة و ترة الأعراض على بناءً  ااشتباهً   الأكثر الطعام نوع  تحديد ●

 الحضانة  ترة الظاهرة  الأعراض

 احديثً  المتناول  الطعام وقيء غثيان

 ساعة 20 -6 من المتناول  الطعام بالبطن وآلم إس ال

 ساعة 72 -12 من المتناول  الطعام وحرارة إس ال

 .الخصائص مجتمع جدول في المصابين بيانات  تجميع ●
 المتحركــــــة بالفــــــرق الســــــتعانة الممكــــــن ومــــــن ،الحضــــــانة و ــــــترات للأعــــــراض اطبقــــــً  وتحليل ــــــا ،المصــــــابين مــــــن الصــــــحيحة العينــــــات أخــــــذ ●

ــيم أو ســـــكن مـــــن القريبـــــة الصـــــحية المؤسســـــة حســـــب ــابين مخـــ ــيق اللازمـــــة المختبريـــــة العينـــــات لأخـــــذ وذلـــــك ؛المصـــ ــة مـــــع بالتنســـ  اللجنـــ
 .بالحج  التنفيذية

 التســـــــمم لميكـــــــروبات لتحليل ـــــــا المكرمـــــــة بمكـــــــة الإقليمـــــــي للمختـــــــبر وإرســـــــالها وجـــــــد( )إن المشـــــــتبه الطعـــــــام بقـــــــايً مـــــــن عينـــــــات أخــــــذ ●
 .الحضانة و ترة  الأعراض مراعاة مع ،اشيوعً  الأكثر  الغذائي

 .الفاشية حدوث في سببالمت  الطعام  وتحديد ،والأشخاص انكوالم للوقت اطبقً  البيانات تحليل ●
 

 :البيئي يالتقص ِ  :اثالثً 
ــال ● ــان إلى النتقـــ ــداد مكـــ ــام إعـــ ــاركة الطعـــ ــِ   في للمشـــ ــي يالتقصـــ ــع البيئـــ ــي مـــ ــاء باقـــ ــة أعضـــ ــة اللجنـــ ــل الرباعيـــ ــؤون وزارة )ممثـــ ــة الشـــ  البلديـــ

 .الداخلية( وزارة ممثل  -والدواء  للغذاء العامة الهيئة ممثل  -والإسكان والقروية
 .الغذائية المنشأة مدير مقابلة ●



 

 

86 

 

 عنـــــــد ةتبعــ ـــــالم الصــــــحية الممارســـــــات وملاحظـــــــة ،المفعــــــول ســـــــارية صـــــــحية شــــــ ادات وجـــــــود مـــــــن والتأكــــــد ،الأغذيـــــــة عمـــــــال مقابلــــــة ●
ــام إعـــــــداد ــ  ح   مـــــــن علـــــــى الإكلينيكـــــــي الكشـــــــف وعمـــــــل ،الطعـــــ ــام رضـــــ ــتبه، الطعـــــ ــار المشـــــ  في دوره عـــــــن عامـــــــل كـــــــل  مـــــــن والستفســـــ

 الممارســـــــات مراقبـــــــة مـــــــع ،الطعـــــــام تـــــــداول عنـــــــد تـــــــتم الـــــــتي الخاطئـــــــة الممارســـــــات لمعر ـــــــة ؛المشـــــــتبه الطعـــــــام وتج يـــــــز إعـــــــداد خطـــــــوات
 .الأغذية لعمال  الصحية

ــذيأ ●  ؛الأغذيـــــة عمـــــال جميـــــع مـــــن أو بـــــه المشـــــتبه الطعـــــام رحضـــــ   ممـــــن ومســـــحات   عينـــــات   الرباعيـــــة اللجنـــــة في الصـــــحة وزارة ممثـــــل خـــ
 ،وأنفيـــــــة حلقيـــــــة مســـــــحات عـــــــن عبـــــــارة وهـــــــي بدقـــــــة، المشـــــــترك الطعـــــــام تحضـــــــير عـــــــن المســـــــؤولين تحديـــــــد علـــــــى القـــــــدرة عـــــــدم حـــــــال

ــا ر ــة ،وأظـــــ ــا ة .شـــــــرجية مســـــــحة أو الـــــــبراز مـــــــن وعينـــــ ــة إلى بالإضـــــ ــور مـــــــن عينـــــ ــذه إرســـــــال ثم ومـــــــن ،والجـــــــروح البثـــــ ــات هـــــ  إلى العينـــــ
 .المختبر

 العينـــــاتِ  الرباعيـــــة اللجنـــــة في والإســـــكان والقرويـــــة البلديـــــة الشـــــؤون وزارة وممثـــــل ،والـــــدواء للغـــــذاء العامـــــة الهيئـــــة ممثـــــل مـــــن كـــــل  خـــــذيأ ●
 :يلي كما  الطعام وتخزين إعداد أماكن من البيئية والعينات ،الأغذية من  اللازمة
 .المشتبه الطعام من عينات ○
 .المشتبه للطعام مشابهة عشوائية أطعمة من عينات ○
 محــــــــدد مصــــــــدر   إلى للوصــــــــول العينــــــــات أخــــــــذ في التوســــــــع ويراعــــــــى ،الأخــــــــرى الأطعمــــــــة مــــــــن عشــــــــوائية عينــــــــات ○

ــان بقــــــدر ــببات الإمكــــ ــة وفي .الغــــــذائي التســــــمم لمســــ ــة الأغذيــــــة حالــــ ــ  تُ  المعلبــــ ــبق لم عبــــــوات مــــــن عينــــــات لرســــ  يســــ
 .امحليّ  لها جالمنتِ  المصنع أو شرائ ا مكان من تؤخذ ذلك، على الحصول  رتعذ   وعند ، تح ا

 .والعشوائية المشتب ة الأطعمة وحفظ تج يز وأماكن أواني من مسحات ○
 .المتبقي الكلور نسبة قياس مع ،وتناوله وإعداده  الطعام تحضير أماكن في المياه مصدر من عينات ○
 .الغذائي التسمم مسببات لمعر ة والكيميائي الجرثومي للفحص المختبر إلى العينات تلك جميع لرس  تُ  ○

 :المختبري التقصي  :رابعًا
ــة . ــور متابعـــ ــائج ظ ـــ ــات نتـــ ــأخوذة العينـــ ــن المـــ ــابين مـــ ــام ،المصـــ ــتبه والطعـــ ــوائي المشـــ ــال ،والعشـــ ــة وعمـــ ــان ،الأغذيـــ ــع ،والمكـــ ــجيل مـــ ــع تســـ  جميـــ

 .المعلومات
 .الرباعية اللجنة في المشاركة الأخرى الج ات بمعر ة المأخوذة العينات نتائج ظ ور متابعة .

 :بالغذاء منقول مرض فاشية حدوث بعد اتخاذها  الواجب الإجراءات
 .بالحج التنفيذية للجنة  اشية بكل الخاص  والن ائي المبدئي التقرير ر ع  .
 والغرامــــــات ،الفاشـــــية وقــــــوع في الغذائيـــــة المنشــــــأة مســـــؤولية مــــــدى والمتضـــــمنة ،اللجنــــــة توصـــــيات لر ــــــع الرباعيـــــة اللجنــــــة جتمـــــاعا حضـــــور .

 .والإسكان والقروية  البلدية الشؤون لوزارة ور ع ا المقترحة، المالية
 .البيئة  لصحة العامة للإدارة  الغذائية السلامة لبرنامج  اشية بكل الخاص  الن ائي التقرير  ر ع .
 .مستقبلًا  الفاشيات هذه مثل حدوث لمنع التوصيات ور ع ،الحج موسم أثناء الفاشيات وقوع أسباب دراسة .
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 موســـــم وأثنـــــاء قبـــــل بالغـــــذاء المنقولـــــة الأمـــــراض فاشـــــيات حـــــدوث مـــــن  للحـــــد اتخاذهـــــا الواجـــــب الإجـــــراءات
 :الحج

ــاركة .1 ــع المشــــ ــات مــــ ــة ذات الج ــــ ــة العلاقــــ ــمة )أمانــــ ــة العاصــــ ــة -المقدســــ ــة الهيئــــ ــذاء العامــــ ــدواء( للغــــ ــة في والــــ ــاب التفتــــــيش لجنــــ ــى الرقــــ  علــــ
 .المخاطر على بالتركيز  الرقاب التفتيش نموذج باستخدام وذلك ؛الحرام الله بيت حجاج إعاشة متع دي مطابخ

 .تفادي ا وكيفية الأغذية لتلوث المسببة العوامل حول الحجاج بين  الصحي  الوعي لنشر العلاقة ذات الج ات مع  التنسيق .2
 موســـــم أثنـــــاء بالغـــــذاء المنقولـــــة الأمـــــراض  اشـــــيات حـــــدوث بمنـــــع الخاصـــــة التوصـــــيات دراســـــة في العلاقـــــة ذات الج ـــــات مـــــع المشـــــاركة .3

 .الحج
 بالغـــــــذاء المنقولـــــــة الأمـــــــراض لفاشـــــــيات الـــــــوبائي التقصـــــــي عنـــــــد اتخاذهـــــــا الواجـــــــب الإجـــــــراءات علـــــــى الوبائيـــــــة المراقبـــــــة  ـــــــرق تـــــــدريب .4

 .الحالة تعريف حسب
 الشــــــــتباه عنــــــــد اتخاذهــــــــا الواجــــــــب الإجــــــــراءات علــــــــى الأوليــــــــة الصــــــــحية الرعايــــــــة ومراكــــــــز بالمستشــــــــفيات الطــــــــوارئ أطبــــــــاء تــــــــدريب .5

 .المصابين من العينات أخذ وطرق التعريف حسب  بالغذاء منقول مرض بفاشية
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 خاتمـة
 واحـد وزمان مكان في البشر من هائل جمع  لوتداخُ  دو وج ليشك   حيث ؛والحج  العمرة مواسم خلال الحرام  الله بيت حجاج باستقبال المكرمة مكة  منطقة تتشرف 

 من   أو  ،التنفسي  الج از  خلال  من  أو  ،الرذاذ  طريق  عن   تنتقل  التي  الأمراض  وخاصة  ؛العدوى  أو  الأمراض  مسببات  بعض  حاملي  من  الأمراض  مسببات  لنتقال  امواتيً   اظر ً 

 وسلامة   تو ير  من  التأكد  تتضمن  ؛الرحمن  لضيوف  شاملة  وقائية  خدمات  لتقديم  الحج  لموسم  العامة  الصحة  برنامج  م  م ِ صُ   لهذا  ،الميكروبات  ببعض  المـاء  أو  الطعـام   تلوث  خلال

 وفي  بلدانهم  في   الحجاج  بين  الصحي  الوعي  ونشر  ،والهوام  الحشرات  ومكا حة  ،الفضلات  من  الصحي  والتخلص  ،البيئي  الإصحاحو   ،الصحي  والسكن  ،النقية  الشرب  مياه

عدِية الأمراض انتشار من للحد الوقائية الإجراءات  إلى إضا ةً  المقدسة، المشاعر
ُ
 . الم

عدِية  للأمراض  المكا حة  وإجراءات  ،والوقائية  الحترازية  الإجراءات  تشمل  والتي  ؛والعمرة  للحج  للقادمين  الصحية  الشتراطات  تر  صدِ أُ   كما
ُ
 خلال   الأهمية   ذات  الم

 .المنورة  والمدينة المقدسة والمشاعر المكرمة مكة  إلى وصولً  ،بالمملكة المختلفة  للمنا ذ عبوره وعند الحاج بلد في الحج موسم

  ؛ الطبية الرعاية تقديم منا ذ في والعاملين ،المختلفة الطبية بالبعثات وللعاملين  الحج في العامة الصحة برنامج في للعاملين امرشدً  ليكون الدليل هذا إعداد يأتي وعليه  

 .الحرام  الله بيت لحجاج الوقائية الخدمات وأجود  أ ضل تقديم من يتمكنوا حتى


