
 

 

رشادإت إلعزل إلمنزلي لحالات إلاإصابة بفيروس كورونا إلمسبب لمتلازمة إلشرق إلأوسط إلتنفس ية  إإ

 4102مايو 

 عن إلأشخاص إلأصحاء فصل أأنشطة إلشخص إلمصاب بمرض معد  بأأنه ف إلعزل عر  ي   ■

 قبل عزل إلشخص إلمريض في إلمنزل، يجب على متخصص إلرعاية إلصحية أأن: ■

جرإء  مد  ملاءمة إلمنزل لعليية إلعزل  مكنن يقيّ  –  هذإ إلتقيي عبر إلهاتف أأو إلملاحظة إلمباشرةإإ

ذإ كان هناك عدة حمامات، يجب تخصيص تعلل جميع مرإفقه على أأكمل وجه يجب أأن يحتوي إلمنزل على حمام □   إإ

 أأحدها ليشخص إلمريض فقط

 إلخاصة به لنومغرفة إن له يجب أأن ينون ليشخص إلمريض سريره إلخاص ويفضل أأن ينو □

إلصالحة ليشرب وإلصرف إلمياه إلنهرباء وإلمياه إلساخنة و  مثلفي إلمنزل توإفر إلخدمات إلأساس ية ينبغي  □

 إلصحي وإلهاتف 

لى لمريض ليعتني بايتم تخصيص أأحد إلأشخاص يجب أأن  □ تعييمات إلطبيب على أأن تنون لديه إلقدرة للامتثال إإ

إلمريض ليحصول على مقدم إلرعاية إلطبية   ويجب أأن يساعد إلأدوية وتناولإلطبية اية بالرع إلمعالج إلمتعيقة

وإلحصول على إلأدوية ، شرإء مس تيزمات إلمنزلإحتياجاته إلأساس ية في إلمنزل، كما يجب أأن يساعده في 

لى  اتإلموجودة في إلوصف  الاحتياجات إلشخصية  تيبية إلطبية، بالاإضافة إإ

عطاء إلمريض  ■ ذإ كان إلمنزل ملائماً ومناس باً لعلييتي إلرعاية وإلعزل، يجب إإ أأفرإد وباقي ومن يقدم له إلرعاية إلطبية إإ

 إلأسرة إلتعييمات إلتالية:

 

 ليلريض



 

 

 عزل نفسك عن إلأشخاص إلآخرين في إلمنزلإ

خاصاً بك يجب أأن تبقى في غرفة منفصلة عن إلأشخاص إلآخرين دإخل إلمنزل قدر إلمس تطاع  كما يجب أأن تس تخدم حماماً 

ن   أأمنن ذلك إإ

 تصل هاتفياً بالطبيب قبل زيارتهإ

خباره بابطبيبك إلخاص قبل موعدك إلطبي، يجب عييك إلاتصال هاتفياً  صابتك وإإ بعدو  فيروس كورونا إلمسبب حمالل إإ

على إتخاذ خطوإت تمنع إنتقال إلعدو  إلعاميين في منتب إلطبيب تلازمة إلشرق إلأوسط إلتنفس ية  هذه إلخطوة سسساعد لم 

 للأشخاص إلآخرين  

 

 قم بارتدإء كمامة طبية

ذإ  آخرين وأأيضاً عند زيارة إلطبيب إلمعالج  إإ لا كنت يجب عييك إرتدإء كمامة طبية عند توإجدك في غرفة وإحدة مع أأشخاص أ

ذإ توإجدوإ معك في نفس إلغرفة يقيمون تس تطيع إرتدإء كمامة طبية، يجب على من   معك إرتدإء وإحدة إإ

 

 أأو إلعطس إلسعالقم بتغطية فمك وأأنفك عند 

أأو إلعطس، مكننك تغطية فمك وأأنفك باس تخدإم أأكمام إلثوب إلذي ترتديه   إلسعالقم بتغطية فمك وأأنفك بوإسطة منديل عند 

لقاء إلمناديل إلمس تعللة في  حكام سلة مهللاتقم باإ قم باس تعمال بالماء وإلصابون أأو  ك على إلفور، وقم بغسل يدقابلة ليغيق باإ

   يحتوي على إلنحول دون إس تخدإم إلماء  معقم لييدين 

 

 إغسل يديك

ذإ معقم لييدين   مكنن إس تخدإم إلمطهرسل يديك بشكل منتظم بوإسطة إلماء وإلصابون إإحرص على غ  يحتوي على إلنحول إإ

ذإ لم تنن يدك مسسخة بشكل وإضح مكنن رؤيته  تجنب لمس إلعينين وإلأنف وإلفم إلمطهر لم يتوإفر إلماء وإلصابون  دون أأو إإ

  إليدين غسل

 



 

 

 إلمنزلية إلأدوإتتجنب مشاركة 

آخر مع وشرإشف تجنب مشاركة إلصحون وأأكوإب إلشرب وأأوإني إلطعام وإلمناشف  إلأشخاص إلآخرين إلسرير وأأي غرض أ

  وبعد إس تخدإم هذه إلأغرإض، يجب عييك غسيها جيدإً بالماء إلدإفئ وإلصابون  نزل إلمفي 

 

 تعييمات لمقدمي إلرعاية إلطبية وأأفرإد إلأسرة

ذإ كنت تعيش  حد مع في إلمنزل إإ صابتها إلحالات إلمرضية إلتي  إإ بفيروس كورونا إلمسبب لمتلازمة إلشرق إلأوسط يشسبه في إإ

 ، يجب عييك فعل إلآتي: ليحالة لها إلرعاية إللازمةكنت تقوم بتقديم أأو  إلتنفس ية

لخاصة إلرعاية إلصحية إإتباع تعييمات مزود عبر مساعدة إلشخص إلمريض قدرتك على تأأكد من فهلك إلتام ومد   ■

إلموجودة في وإلحصول على إلأدوية ، يجب عييك مساعدة إلمريض على شرإء مس تيزمات إلمنزلوتناول إلأدوية   بالرعاية

لى  اتإلوصف  الاحتياجات إلشخصية تيبية إلطبية، بالاإضافة إإ

  مكثل توإجدهم ضرورة لرعاية إلمريض نإلأشخاص إلذيدإخل إلمنزل فقط يجب أأن يبقى  ■

ذإ لم ينن ذلك متاحاً، يجب عييهم إلاإقامة في ينبغي  – آخر  وإإ على باقي أأفرإد إلأسرة أأن يقيموإ في منزل أأو مسنن أ

ذإ أأمنن إس تخدإم حمام منفصلينبغي غرفة أأخر ، أأو الابتعاد عن إلشخص إلمريض قدر إلاإمكان     إإ

  يجب منع إلزوإر إلذين لا مكثل توإجدهم ضرورة من إلبقاء في إلمنزل –

يبتعد كبار إلسن ومن لديهم مشاكل في إلجهاز إلمناعي أأو ظروف صحية معينة عن إلمرضى، بما في ذلك يجب أأن  –

 حالات أأمرإض إلقيب إلمزمنة وأأمرإض إلكلى وإلرئتين ومرضى إلسنري 

لى إلمساحات إلمشتركة في إلمنزل وذلك عبر تشغيل منيف إلهوإء أأو فتحيرجى إلتأأكد من  ■  تدفق إلهوإء بصورة جيدة إإ

 إلنوإفذ 

دم إلمريض وسوإئل إلجسم إلخاصة به أأو ملامسة يرجى إرتدإء كمامة طبية وردإء طبي وقفازإت عند إلتعامل مع أأو  ■

 إلاإفرإزإت مثل إلعرق وإليعاب وإلبيغم وإلمخاط إلأنفي وإلقيء وإلبول وإلبرإز  



 

 

عادة إس تخدإمهم مرة يجب إلتخيص من إلنمامة إلطبية وإلردإء إلطبي وإلقفازإت بعد إس تخدإمهم   – يرجى عدم إإ

 أأخر  

 غسل يديك فورإً عقب نزع إلنمامة إلطبية وإلقفازإت وإلردإء إلطبيإ –

ذإ معقم لييدين حرص على غسل يديك بشكل منتظم بوإسطة إلماء وإلصابون  مكنن إس تخدإم إ ■ يحتوي على إلنحول إإ

ذإ لم تنن يدك مسسخة بشكل وإضح مك دون  نن رؤيته  تجنب لمس إلعينين وإلأنف وإلفملم يتوإفر إلماء وإلصابون أأو إإ

 .غسل إليدين

تجنب مشاركة إلأدوإت إلمنزلية  يجب عييك عدم مشاركة إلصحون وأأكوإب إلشرب وأأوإني إلطعام وإلمناشف  ■

آخر مع إلمرضى إلذين وشرإشف  صابتهم إلسرير وأأي غرض أ بفيروس كورونا إلمسبب لمتلازمة إلشرق يشسبه في إإ

 إلتنفس ية  وبعد إس تخدإم إلمريض لهذه إلأغرإض، يجب عييك غسيها جيدإً بالماء إلدإفئ وإلصابون إلأوسط 

جميع إلأسطح إلتي مكنن  ف لمسها بشكل يومي  كما يجب تنظيوإلأدوإت إلتي يتمإلمنشوفة قم بسنظيف جميع إلأسطح  ■

آثار للدم أأو سوإئل إلجسم أأو إلاإفرإزإت   أأن تحتوي على أ

 قفازإت وإلردإء إلطبي أأثناء تنظيف هذه إلأسطحإلبارتدإء قم  –

مثل إلطاولات إلجانبية وهيكل إلسرير وباقي أأثاث تتم ملامس تها عادةً إلتي إلمنشوفة بسنظيف إلأسطح يومياً قم  –

 إلسائل إلمخففة )يس تخدم مقدإر وإحد منسوإئل إلتعقي أأو إلعادية باس تخدإم إلمنظفات إلمنزلية وذلك  ،غرفة إلنوم

أأو إلعادية إلحمام وأأسطح إلمرحاض بشكل يومي بوإسطة إلمنظفات إلمنزلية  فمقدإرإً من إلماء(  قم بسنظي 99 مقابل

 مقادير من إلماء(  9مع إلسائل إلمخففة )يس تخدم مقدإر وإحد من سوإئل إلتعقي 

 غسل إلملابس جيدإ ■

آثارإً ل إلملابس وأأغطية إلأسر  قم فورإً بنزع وغس –  للدم أأو سوإئل إلجسم أأو إلاإفرإزإت  ة إلتي تحلل أ

  عند حمل إلأغرإض إلميوثة  إغسل يديك فورإً بعد نزع إلقفازإت قم بارتدإء قفازإت –

  قم بتففيفها باس تخدإم جففف إلملابس إلأغرإض بالماء إلدإفئ وإلموإد إلمنظفة لأطول وقت ممنن ثمإغسل  –



 

 

وعاء محكم إلغيق قبل وضعها مع ميوثة أأخر  تم إس تخدإمها في  أأغرإضأأي قفاز أأو كمامة أأو ردإء طبي أأو أأي ضع  ■

 إلنفايات إلمنزلية إلأخر   إغسل يديك فورإً بعد إلتعامل مع هذه إلأغرإض 

 :إتبع إلاإرشادإت إلخاصة بالتعامل مع إلمريض عن قرب وإلمذكورة أأدناه ■

 

 إلرعاية إلصحيةجفال في لمن يتعاميون مع إلمرضى عن قرب بما في ذلك إلعاميين 

ذإ كنت تتوإصل صابته بفيروس كورونا إلمسبب لمتلازمة  إإ إلشرق إلأوسط إلتنفس ية، عن قرب مع شخص مريض يشسبه في إإ

 :يجب عييك

 

آخر يوم يوماً إبتدإءً من  02مرإقبة وضعك إلصحي لمدة  ■  نسبه للأعرإض إلتالية: ت فيه مع إلمريض  إتوإصيأ

 و أأكثر(  يرجى قياس درجة حرإرة جسلك مرتين يوميادرجة أأ  83إرتفاع درجة إلحرإرة ) –

 إلسعال –

 ضيق إلتنفس –

آلام إلجسم وإلتهاب إلحيق وإلصدإع وإلاإسهال  – يجب مرإقبة بعض إلأعرإض إلمبنرة إلأخر  مثل إلرعشة وأ

 وإلغثيان/إلقيء وإلرشح 

لى إلاتصال  ذإ ظهرت لديك بعض هذه إلأعرإض، يجب إتباع إلاإرشادإت إلوقائية إلمذكورة بالأعلى، بالاإضافة إإ في بالطبيب إإ

خباره باحمالل تعرضك لعدو  فيروس بطبيبك إلخاص وقبل موعدك إلطبي، يجب عييك إلاتصال هاتفياً  وقت ممنن  أأسرع وإإ

على إتخاذ خطوإت تمنع إنتقال إلطبيب س ية  هذه إلخطوة سسساعد منتب كورونا إلمسبب لمتلازمة إلشرق إلأوسط إلتنف 

   إطيب من طبيبك إلاتصال بوزإرة إلصحة إلعدو  للأشخاص إلآخرين  

ذإ لم تنن تعاني من أأي أأعرإض، تس تطيع الا ■ مثل إلذهاب إإلى إلعلل أأو إلمدرسة  س تمرإر في ممارسة أأنشطتك إليوميةإإ

 أأو إلأماكن إلعامة إلأخر  


