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Sindrom Saluran Pernafasan Timur Tengah – 
Virus Corona (MERS-CoV) 

Rekomendasi Kementerian Kesehatan dan 
Organisasi Kesehatan Dunia 

Jika Anda merasa tertular penyakit ini:Jika Anda merasa tertular penyakit ini:

1. Demam 

5. Pada beberapa kasus Diare 6. Pada kasus-kasus yang lebih serius, penderita dapat mengalami komplikasi yang bisa berakibat fatal. Komplikasi tersebut antara lain: Radang paru-paru akut 

2. Batuk 3. Sesak nafas 4. Hidung dan tenggorokan tersumbat  
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Redakan demam 
dengan obat yang 
diberikan dokter.

Banyak istirahat. 
Banyak makan 
buah-buahan dan 
sayuran.

Banyak minum.

Cara agar orang lain tidak tertular:

Tutup mulut Anda dengan tisu 
ketika batuk atau bersin, dan 
buanglah tisu yang telah 
digunakan itu pada tempatnya.

Cuci tangan Anda sesering 
mungkin.

Jangan gunakan barang-barang 
pribadi seperti handuk, cangkir, 
atau perlengkapan makan 
bersama orang lain.

Hindari bersentuhan dengan 
penderita dan sedapat mungkin 
kenakan masker.

Jika Anda menunjukkan gejala-gejala terkena MERS-CoV, segera kunjungi rumah sakit atau klinik 
apabila:

Gejala-
gejalanya 
semakin 
parah

Anda menderita 
penyakit kronis 
semisal gagal 
ginjal

Anda menderita 
suatu penyakit 
yang 
menurunkan 
kekebalan tubuh

Anda berusia 
lanjut

Anda bekerja 
di rumah 
sakit atau 
klinik milik 
pemerintah 
atau swasta

Anda kerap 
bersentuhan 
dengan unta

AMBULANCE
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Untuk informasi lebih lanjut: 

Gejala-gejala MERS-CoV:


