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جح زا لبق تامدقم
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1444 جح- یرورض نویسانیسکاو

1444 جح- بحتسم نویسانیسکاو

یرامیب ؟یسک ھچ ھب ؟ینامز ھچ

19 دیووک نارئاز ھمھ-
جح رد نارگراک-

.)کنیل( هدش دییات یاھ نسکاو لیمکت

ازنلاوفنآ روشک لخاد زا نارئاز-
جح رد نارگراک-

2022 ربماتپس نیب هرود رد نامز رھ رد تبون کی
.جح زا لبق زور10 و

تیژننم نارئاز ھمھ-
جح رد نرگراک-

 لوط رد نامز رھ رد تبون کی :یبیکرت نسکاو-
.جح زا لبق زور10 ات لبق لاس جنپ
 ات لبق لاس ھس رد تبون کی :کوکوگننم نسکاو-

.جح زا لبق زور10

لافطا جلف )کنیل( اھروشک یخرب نارئاز  دینک ھعجارم1444 جح یتشادھب ماکحا ھب افطل
)کنیل(

درز بت )کنیل( اھروشک یخرب نارئاز  دینک ھعجارم1444 جح یتشادھب ماکحا ھب افطل
)کنیل(

یرامیب ؟یسک ھچ ھب ؟ینامز ھچ

ازنلاوفنآ یجراخ نارئاز-
جح قطانم نانکاس-

2022 ربماتپس نیب هرود رد نامز رھ رد تبون کی
.جح زا لبق زور10 و

تیژننم جح قطانم یلاھا )یبیکرت نسکاو( ھتشذگ لاس جنپ یط-
)کوکوگننم نسکاو( ھتشذگ لاس ھس یط-

لافطا جلف )کنیل( اھروشک یخرب نارئاز  دینک ھعجارم1444 جح یتشادھب ماکحا ھب افطل
)کنیل(

https://www.moh.gov.sa/en/HealthAwareness/Pilgrims_Health/Approved-Vaccines/Pages/Outside-the-Kingdom.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/Pilgrims_Health/Documents/Hajj-Health-Requirements-persian-language.pdf
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/Pilgrims_Health/Documents/Hajj-Health-Requirements-persian-language.pdf
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یتشادھبیاھلمعلاروتسد
جح زا لبق

یتملاس تابث زا ات دینک تروشم دوخ کشزپ اب ،دیتسھ لاتبم نمزم یرامیب ھب رگا
 یم ھیصوت ،یتباید نارامیب یارب .دینک لصاح نانیمطا جح ماجنا رد دوخ ییاناوت و
.دننک تروشم دوخ کشزپ اب جح مایا رد وراد زود میظنت دروم رد دوش

 زا رئاز رگا صوصخ ھب ،دینک یم فرصم وراد یفاک رادقم ھک دیوش نئمطم
 ھب زاین ھک درب یم جنر تباید و لااب نوخ راشف ،یبلق یرامیب دننام ییاھ یرامیب
.دراد وراد مظنم فرصم

 و اھوراد ،یکشزپ طیارش ھک دیشاب ھتشاد هارمھ قیقد یکشزپ شرازگ کی
 تروص رد امش طیارش تیریدم ھب نیا .دنک صخشم ار امش یفرصم یاھزود
.دنک یم کمک موزل



05

 شزرو زور رد ھقیقد60 ات20
.دیشاب ھتشاد یندب

 ھخرچود دننام یزاوھ تانیرمت ماجنا
.انش و یراوس

5 ندرک مرگ هرود کی زا نانیمطا
 تیلاعف عورش زا لبق ھقیقد10 ات

 درس هرود کی نینچمھ و یندب
 نایاپ زا لبق ھقیقد5 ات10 ندرک

.تیلاعف

 ار شلات تدش جیردت ھب
دیھد شیازفا

 ار دوخ ینامسج یگدامآ ھنوگچ
؟میھد شیازفا جح زا لبق
جح زا لبق
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جح مایا رد
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:یدرف تشادھب یارب یمومع یاھ لمعلاروتسد

 سامت زا و دینک هدافتسا کسام زا امتح
 دنرادیسفنت مئلاع ھک یدارفا اب کیدزن

.دینک یراددوخ

 دوخ ینیب و ناھد ھسطع ای ھفرس ماگنھ
 رد تروص رد و دیناشوپب لامتسد اب ار
 دوخ جنرآ زا لامتسد ندوبن سرتسد
.دینک هدافتسا

 تاکیرحت زا ات دیشوپب زیمت سابل
دینک زیمت ار دوخ یگدنز لحم ھنازور.دینک یریگولج یتسوپ

 و نادند و ناھد تشادھب تیاعر
نادند زا تبقارم



اھ تسد نتسش

: حتىلاتصابباجھادالحراري
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ھسطع ای ھفرس زا دعب.اذغ ھیھت زا دعب و نیح ،لبق

تنوکس لحم ھب دورو زا سپتلاوت زا هدافتسا زا دعب

ھلابز ھب ندز تسد زا دعب
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تنوفعوییامرگیاھبیسآ
یگدزامرگ

ھب ندب یزکرم یامد هدشن لرتنک شیازفا ابً لاومعم ھک تسا یگدنز هدننک دیدھت تیعضو کی نیا
 امک ای جنشت ،نایذھ دننام یزکرم یبصع متسیس درکلمع رد للاتخا و دارگیتناس ھجرد40 یلااب
.تسا هارمھ

 ھجوت لباق یکیزیف سرتسا ای لااب تبوطر و لااب یامد ضرعم رد نتفرگ رارق نآ یلصا للع
.تسا
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 ماجنا اب تقو عرسا رد دیاب ھک تسا یکشزپ سناژروا کی یگدزامرگ
:دوش نامرد ریز لحارم

کنخ ناکم ھب لاتبم درف لاقتنا

 اوھ عبنم کی ضرعم رد ار اھنآ
 رارق نف ای عوبطم ھیوھت دننام

دیھد

 کنخ و ینوریب یاھ سابل ندروآ نوریب
 و رس ھیحان صوصخ ھب بآ اب ندب ندرک

ندرگ

 دیھدب تاعیام هدید بیسآ درف ھب
دشونب ات

 یکشزپ یاھ تیروف تامدخ اب
 نیرتکیدزن ھب و دیریگب سامت

دیورب ینامرد زکرم
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ییامرگ سرتسا
 تفایرد و دایز قیرعت لیلد ھب ار اھ تیلورتکلا و تاعیام ندب نآ رد ھک تسا یتیعضو نیا
.دھد یم تسد زا تاعیام و بآ یفاکان
:دینک لابند ار اھ لمعلاروتسد نیا ،ییامرگ سرتسا زا یریگولج یارب

 میقتسم ضرعم رد نتفرگ رارق زا
دینک یراددوخ دیشروخ

دینک یراددوخ غولش و مرگ قطانم زا

 ھک ییاھ هویمبآ و بآ ھلمج زا ،یفاک تاعیام فرصم زا
دینک لصاح نانیمطا ،دنتسھ مزلا یاھ تیلورتکلا یواح

دینک تحارتسا و دینک تحارتسا

 نشور گنر یاھ سابل ندیشوپ
)اھ مناخ یارب(

دینک هدافتسا نشور گنر یاھرتچ زا
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:زا دنترابع تسا رت عیاش اھنآ رد یگدزامرگ ثداوح ھک یقطانم

.رھظ تاعاس ردً اصوصخم فاوط
.دراد دوجو لااب ترارح ھجرد و دیدش ماحدزا ھک ینامز هژیو ھب ،ءاسملا

رھظ تاعاس رد تافرع
 ھب ،اھ نوتس ھب هزیرگنس باترپ و تاناویح ندرک ینابرق یاھ لحم رد هژیو ھب ،انم
.راسگنس مسارم رد تیعمج ماحدزا و دایز تفاسم لیلد
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ینلاضع سرتسا

 تاکرح و طرفم یگتسخ ،فیعض ینامسج یگدامآ لیلد ھب ینلاضع سرتسا
.دھد یم خر نشخ

:ینلاضع سرتسا نامرد یاھ شور

 زا دیراد ینلاضع سرتسا رگا
دینک هدافتسا یتکرح کمک ای رچلیو

 بیسآ ھیحان ھب درد شھاک یارب
دینک دراو راشف هدید

 هدید بیسآ ھیحان ،درد نیکست یارب
دینک کنخ ار

 روتسد قبط ار اھ نکسم
دینک فرصم
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تسوپ کیرحت
 .تسا جیار تباید ای نزو ھفاضا یاراد ،قاچ دارفا نیب رد صوصخب جح مایا رد لکشم نیا
 ھنیس ریز و لغب ریز ھیحان رد یھاگ ،نار یاھ نیچ رد یزمرق ثعاب و دوش یم بھتلم تسوپ
.دوش یم اھ
:تسوپ کیرحت زا یریگشیپ

 دننام ندب یاھ نیچ بسانم ھیوھت
لغب ریز و نار یلااب

 مرک زا هدافتسا و یدرف تشادھب تیاعر
.یور هدایپ زا لبق ندب یور بسانم یاھ

 ندیشوپ و ھیحان نتشاد ھگن کشخقیرعت زا دعب ھچب ردوپ زا هدافتسا
 زا یریگولج یارب یخن یاھ سابل

کاکطصا

 لبق .درک هدافتسا لکشم نیا صوصخم یاھ مرک زا ناوت یم تنوفع تروص رد
.دوش ھتسش نوباص و بآ اب دیاب هدید بیسآ ھیحان ،وراد زا ررکم هدافتسا زا
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ندب یبآ مک
 زا بآرادقم زا رتمک دنک یم تفایرد ندب ھک یبآ رادقم ھک دتفا یم قافتا ینامز
.دشاب راردا ای قیرعت ،سفنت ،لاھسا ،غارفتسا قیرط زا ھتفر تسد
:للع

غارفتسالاھسابت

طرفم قرعت
دایز راردا

 نارامیب رد لومعم روط ھب(
)یتباید

:مئلاع

دیدش یگنشت

هریت درز راردا

غارفتسا و عوھت

دنت بلق نابرض
 بل ،ناھد یکشخ
اھ مشچ و اھ

یگتسخ ساسحا

ینلاوط تدم یارب ندرک راردا مدع



0201

جح رد یبآ مک زا یریگولج

.دیشونب بآ یدایز رادقم ھنازور  اھ هویم دننام بآ زا ینغ یاھاذغ زا
دینک هدافتسا تاجیزبس و

:دراد یگتسب یرامیب تدش ھب ندب یبآ مک نامرد

.دینک ھعجارم کشزپ ھب مئلاع عورش اب دوش یم ھیصوت
 ھب ار اھنآ دیدش دراوم رد ای دیشونب ددجم یناسربآ تاعیام

.دینک فرصم یدیرو لخاد تروص
 نکمم کشزپ ،ییایرتکاب تنوفع زا یشان لاھسا دراوم رد
.دنک زیوجت کیتویب یتنآ تسا
.دنک زیوجت عوھت دض یاھوراد تسا نکمم کشزپ
 هدنھد شھاک یاھوراد تسا نکمم کشزپ ،بت تروص رد
.دنک زیوجت ار بت
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: نداتفا
 دعتسم رتشیب نسم دارفا اما ،دنک ھبرجت ار ندروخ نیمز تسا نکمم یسک رھ
.دنشاب نمزم یرامیب کی یاراد رگا صوصخ ھب ،دنتسھ ندروخ نیمز

؟دنکب دیاب ھچ طوقس تروص رد رئاز

 مھم ،دیدرک ھبرجت ار ندروخ نیمز رگا
 رگا .دینک ظفح ار دوخ شمارآ ھک تسا
ردقنآ دینک یم ساسحا و دیا هدشن حورجم
 دنلب یارب ،دیوش دنلب دیناوتب ھک دیتسھ یوق
.دینکن ھلجع عیرس ندش

 دیناتلغب دوخ یاھوناز و اھ تسد یور
 کی دننام تباث ناملبم کی لابند ھب و

.دیشاب یلدنص

یگدامآ ساسحا یتقو و دیریگب ار ناملبم تسد ود اب دوخ زا تیامح یارب
.دینک تحارتسا و دینیشنب یمک ،تیلاعف ھمادا زا لبق .دیوش دنلب یمارآ ھب دیدرک
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:جح رد نداتفا زا یریگولج

 تیامح اپ چم زا ھک دیشوپب یبوخ ھب و بسانم یاھ شفک
.دننک یم
 کشزپ اب تروشم و اپ یاھ نخان مظنم ندرک هاتوک اب

 زا اپ لکشم ھنوگ رھ یارب اپ صصختم ای یمومع
.دینک تبقارم دوخ یاھاپ
.دینک یراددوخ دروخرب زا غولش قطانم رد
 ماجنا تحار لایخ اب دیناوت یمن ییاھنت ھب ھک ییاھراک یارب
.دیریگب کمک ،دیھد
 باروج اب طقف هدنزغل یاھ نیمز یور نتفر هار زا

.دینک یراددوخ

،ییاونش و ییانیب تلالاتخا ای یلداعت تلالاتخا نتشاد تروص رد :دیشاب ھتشاد ھجوت
 یارب کعمس و یزیوجت کنیع ،رچلیو ،اصع دننام یکشزپ کمک لیاسو زا هدافتسا

.تسا یرورض نآ زا یشان ضراوع و طوقس زا یریگولج
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اپ چم یگدروخ چیپ

 لصتم اپ ھب و هدرک ھطاحا ار قاس ھک تسا ییاھ طابر یگدیشک ای یگراپ نیا
.دوش یم داجیا ندیود ای نتفر هار ماگنھ ندروخ نیمز رثا ردً لاومعم ھک دننک یم

مئلاع

 لماش یلک روط ھب اما ،دشاب توافتم دناوت یم بیسآ نازیم ھب ھتسب مئلاع تدش
.دوش یم اپ چم تکرح نداد تسد زا ای مروت ،یدوبک ،یزمرق ،درد

:دیشاب ھتشاد ھجوت

:دینک لابند ار ریز لحارم ،دیتسھ اپ چم یگدروخ چیپ ھب کوکشم رگا
.هدنام یقاب•
.دیھد رارق اپ چم یور ھقیقد20 ات15 تدم ھب ار ھلوح رد هدش هدیچیپ خی ھسیک کی•
.دیرادرب ار خی ھسیک دیدرک یسح یب ساسحا اپ چم رد رگا•
.دینک هدرشف ار اپ چم•
 اپ چم ھب نزو ندرک دراو زا و دیھد رارق دوخ ندب حطس زا رتلااب ار دوخ یاھاپ•

.دینک یراددوخ
.دنرادن ضقانت امش یتملاس تیعضو اب ھک دینک هدافتسا ھخسن نودب یاھ نکسم زا•
.دینک تروشم دوخ کشزپ اب یگتسکش در یارب ،تشاد ھمادا مروت و درد رگا•
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:یسفنت یاھ تنوفع زا یریگشیپ یارب یتشادھب یاھ لمعلاروتسد

 سپ هژیو ھب ،نوباص و بآ اب اھ تسد نتسش
 ،تلاوت زا هدافتسا زا سپ ،ھسطع و ھفرس زا

 تسد زا سپ و اذغ ندروخ و ھیھت زا لبق
تاناویح ھب ندز

یذغاک لامتسد زا ھسطع ای ھفرس ماگنھ
دیزادنیب ھلابز لطس رد و دینک هدافتسا

 مئلاع ھک یدارفا اب میقتسم سامت زا
 یراددوخ دنھد یم ناشن ار یرامیب
 لیاسو نتشاذگ کارتشا ھب زا و دینک
دینک یراددوخ اھنآ اب یصخش

 ای هزیروتساپ ریغ ریش ندیشون زا
 یاھ هدروآرف ای ماخ تشوگ فرصم
 دناهدشن ھتخپ یتسرد ھب ھک یناویح
.دینک یراددوخ
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اکیز سوریو و یگند بت

 رھ ای یلصف یاھراک ،جح ،هرمع یارب ھک یدارفا ھب
 دوش یم ھیصوت دنیآ یم جح قطانم ھب یرگید فدھ
 یاھ طایتحا و تامادقا ھشپ شزگ زا یریگولج یارب

 ظفاحم یاھ سابل زا هدافتسا دننام ،دنھد ماجنا ار مزلا
 ار ندب ناکما دح ات ھک )نشور گنرً احیجرت(
تارشح عفاد زا هدافتسا و .دناشوپب

 عویش ای یللملا نیب ینارگن اب یمومع تشادھب یرارطضا تیعضو کی زورب تروص رد
 دراوم زا رتارف یفاضا تامادقا تشادھب ترازو ،تشادھب یللملا نیب تاررقم لومشم یاھ یرامیب
.داد دھاوخ ماجنا یناھج تشادھب نامزاس یگنھامھ اب ار لااب رد هدش رکذ



1

2

3

4

5

22

:یشراوگ تلالاتخا
:دینک تیاعر ار تاکن نیا جح رد ییاذغ تیمومسم زا یریگولج یارب

 ھس ھب ار ییاذغ یاھ هدعو
 ییاذغ هدعو ود و یلصا هدعو

دینک میسقت کبس

 یبآ مک زا یریگولج یارب
 یفاک تاعیام یگدزامرگ و

دیشونب

 ،نیئتورپ زا راشرس و ملاس یاھاذغ
 تلوھس یارب و دیروخب هویم و یزبس
.دینک زیھرپ یروخرپ زا جح رد تکرح

 ییاذغ تیساسح زا یریگولج یارب
 انشآان و دیدج یاھاذغ ندروخ زا

دینک یراددوخ

 فرصم و بآ ندیشون نیب لداعت
 حلاما زا راشرس ھک ییاھ هویم بآ

دینک ظفح ،دنتسھ یرورض
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:ییاذغ تیمومسم زا یریگشیپ یارب

 و ییاذغ داوم یاضقنا خیرات
دینک یسررب ار اھ یندیشون

 و ھیھت یارب ھک یزیمت فورظ
دوش یم هدافتسا اذغ فرصم

 یرادھگن لاچخی رد ار اذغ
 کی یارب ھچنآ طقف ای دینک
 ھیھت تسا مزلا ییاذغ هدعو

.دینک

 لبق ار تاجیزبس و اھ هویم
.دییوشب لاماک فرصم زا

 ینبل تلاوصحم و ریش فرصم زا
 تشوگ نینچمھ و هزیروتساپ ریغ

.دینک یراددوخ زپ مین یاھ

 زا ادج ار ماخ یاھاذغ
.دینک یرادھگن هدامآ یاھاذغ

 هدش ھتخپ یاھاذغ یرادھگن زا
 رفس رد ینلاوط تدم یارب

.دینک یراددوخ

 زا دعب و لبق و اذغ ھیھت زا لبق
 نوباص و بآ اب ار اھ تسد اذغ

.دییوشب

 و ششوپ نودب ار ییاذغ داوم
 تارشح ای یگدولآ ضرعم رد

.دیھدن رارق

 کش ھنوگرھ دوجو تروص رد
 دننام نآ ینمیا دروم رد دیدرت و
،تفاب ای وب ،گنر ،معط رییغت

.دیزیرب رود ار اذغ



24

:ھیلوا یاھ کمک

 رامیب ھب اذغ نداد زا
دینک یراددوخ

 زا تاعیام ینیزگیاج یارب
 زا یریگولج و ھتفر تسد

 ناوارف تاعیام یبآ مک
.دیشونب

 ناتسرامیب ھب ار مودصم
دینک لقتنم
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 یتشادھب یاھ لمعلاروتسد
 نارامیب زا یخرب یارب هژیو

جح مایا رد
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:یبلق نارامیب یارب یتشادھب یاھ لمعلاروتسد
 دوش یم ھیصوت ،لاح نیا اب .دوش فرشم جح ھب دناوت یم تباث یبلق ھضراع اب ضیرمً امومع
:دنھد ماجنا ار ریز یطایتحا تامادقا ھک

 لصاح نانیمطا اھوراد یفاک ھضرع زا
 یرادھگن نمیا روط ھب ار اھنآ و دینک

.دینک

 یبایزرا یارب جح ھب نتفر زا لبق
.دینک تروشم کشزپ اب یتملاس تیعضو

 دیشاب ھتشاد هارمھ یشرازگ ای یکشزپ تراک
 فرصم ھک ییاھوراد و رامیب تیعضو ھک

.دنک صخشم ار دنک یم

 فاوط ماگنھ رد و دینک یراددوخ دایز یندب تیلاعف زا
 رد )هورم و افص نیب نتفر هار( یعاس و )فاوط(

.دینک هدافتسا رچلیو زا یگتسخ ساسحا تروص

 دیاب ،درک ھبرجت ار سفنت رد لکشم ای ھنیس ھسفق درد ھنوگ رھ رامیب رگا
.دنک ھعجارم ینامرد زکرم نیرتکیدزن ھبً اروف
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:یتباید نارامیب یارب یتشادھب یاھ لمعلاروتسد
 یارب یگتسیاش نییعت یارب یکشزپ تانیاعم ماجنا زا سپ دنناوت یم یتباید نارامیب
:دنشاب ریز دراوم بقارم دیاب اھنآ ،لاح نیا اب .دنوش فرشم جح ھب ترایز

 ھب تسا نکمم ھک ،نوخ دنق نییاپ حوطس
 ضرعم رد نتفرگ رارق ،سرتسا لیلد

 یاھوگلا و ییاذغ میژر رد رییغت و ،امرگ
دھد خر ییاذغ

 طاقن ریاس ای اھاپ رد مخز ای مخز داجیا
یغولش و تیلاعف شیازفا لیلد ھب ندب

 قیرعت ،تیعمج ماحدزا لیلد ھب یتباید نارامیب رد ھک تسوپ کیرحت
.تسا عیاش نوخ دنق حطس تاناسون و دایز
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 نیا زا یریگولج یارب یتباید نارئاز یارب ھیصوت دنچ اجنیا رد
:دراد دوجو تلاکشم

 دیشاب ھتشاد هارمھ ییاسانش تراک ای دیدنبب دنب چم
 رد یتاعلاطا اب هارمھ ،دیراد تباید دھد ناشن ھک
 کمک نیا .دینک یم تفایرد ھک ینامرد عون دروم

.دنک یم لیھست زاین تروص رد ار مزلا یاھ

 هارمھ ھب نوخ دنق یریگ هزادنا هاگتسد کی
 ار دوخ نوخ دنق حطسً ابترم و دیشاب ھتشاد
 ھک ینامز صوصخ ھب ،دینک یریگ هزادنا
.دینک یم ساسحا دوخ دنق حطس رد یتاناسون

 نانیمطا تباید یاھوراد یفاک و یفاک ھضرع زا
 هدنھد ھئارا یاھ ییامنھار قبط و دینک لصاح
 هدش زیوجت ییاذغ میژر ھب یتشادھب یاھ تبقارم

.دیشاب دنبیاپ دوخ

 لمح ماگنھ رد نیلوسنا ھک دینک لصاح نانیمطا
 کنخ فیک کی زا هدافتسا اب یرادھگن و لقن و
 لاچخی ای )نیلوسنا یترفاسم ھسیک( بسانم هدننک

.دوش ھتشاد ھگن کنخ دوخ تماقا لحم رد
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 ایهویم بآ یرادقم طایتحا یارب دناوت یم رئاز
 تروص رد ات دشاب ھتشاد هارمھ نیریش ینیریش
.دنک فرصم نوخ دنق تفا مئلاع ساسحا

 دوخ یاھاپ ات دشوپب تحار باروج دیاب رئاز
 زا و دراد ھگن ناما رد مخز ھنوگرھ زا ار
.دنک یراددوخ نانز یارب ھنھرباپ نتفر هار

 ،نوخ دنق تفا زا یریگولج یارب دوش یم ھیصوت
 فرصم نودب ار )کسانم( یعس ای فاوط
.دینکن عورش یفاک یاذغ فرصم و مزلا یوراد

 ھب ،نییاپ نوخ دنق مئلاع هدھاشم تروص رد
.دینک فقوتم ار مسارم ماجنا تقوم روط

 نارئاز صوصخم ھک یقرب شارت شیر زادیشونب بآ یفاک رادقم مظنم روط ھب
دینک هدافتسا تسا هدش یحارط
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:مسآ نارامیب یارب یتشادھب یاھ لمعلاروتسد

 یارب جح ھب نتفر زا لبق دیاب مسآ ھب لاتبم نارامیب
 ینامرد ھمانرب یسررب و تملاس تیعضو یسررب

.دننک ھعجارم کشزپ ھب دوخ

 ھک دنک هدافتسا دنب چم زا دوش یم ھیصوت رامیب ھب
 نامرد عون و مسآ صیخشت ،نس ،مان هدنھد ناشن

.تسا

 ثعاب دناوت یم هوقلاب روط ھب جح لوط رد غولش طیحم
 ھک دوش یم هداد حیجرت نیاربانب ،دوش مسآ دیدش تلامح
 نینچ زا ات دوش ماجنا غولش رتمک یاھ نامز رد کسانم

.دوش یریگولج ییاھ تمسق

 تاجن یسفنت هاگتسد ھشیمھ دیاب مسآ ھب لاتبم نارامیب
 رد ات دنشاب ھتشاد هارمھ ھب مسارم لوط رد ار دوخ

.دننک هدافتسا نآ زا زاین تروص

 فاوط ماگنھً اصوصخم یندب تیلاعف ھنوگ رھ ماجنا زا لبق
 مجر و )هورم و افص نیب یور هدایپ مسارم( یعاس ،)فاوط(
 هدننکداشگ زا دوش یم ھیصوت کشزپ اب تروشم زا سپ ،تارمج

.دوش هدافتسا شنورب

 ،ھنیس سخ سخ ،ررکم یاھ ھفرس دننام مسآ ھلمح مئلاع رامیب رگا
 باوخ رد للاتخا ای ،ھنیس ھسفق درد ای یگتفرگ ،سفن یگنت ای یتخس
 زکرم نیرتکیدزن ھبً اروف دیاب ،درک ھبرجت ار یسفنت تلاکشم لیلد ھب

.دنک ھعجارم کمک یارب ینامرد
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:یژرلآ نارامیب یارب یتشادھب یاھ لمعلاروتسد
 دننام یطیحم داوم یخرب ھب دح زا شیب تیساسح زا تسا نکمم کیژرلآ رامیب کی
 تمسق رھ دناوت یم یژرلآ .دربب جنر هریغ و ییایمیش داوم ،اذغ ،رابغ و درگ ،دود
 ھسفق یتح و )کیژرلآ تینیر ھب فورعم( ینیب ،اھ مشچ ،تسوپ ھلمج زا ندب زا

 ماحدزا لیلد ھب جح لصف رد تسا نکمم نیا .دنک ریگرد ار )مسآ ھب فورعم( ھنیس
.دبای شیازفا وردوخ زوزگا دود و امرگ ،رابغ و درگ ،تیعمج
 تلاکشم نیا شھاک ھب تسا نکمم ھک دراد دوجو داھنشیپ دنچ اجنیا رد
دنک کمک یتملاس

 رئاز دشاب کیژرلآ تینیر ای تسوپ ھب طوبرم یژرلآ رگا
 نیماتسیھ یتنآ کشزپ روتسد قبط دناوت یم روبص

 یارب یژرلآ رطخ یلک روط ھب .دنک فرصم بسانم
.دھد خر مسآ دیدشت ھکنیا رگم درادن دوجو رئاز

 داوم یخرب زا یشان یژرلآ ھک یدراوم رد
 زا زیھرپ تلاح نیا رد نامرد ،دشاب ییاذغ

.تسا اذغ نآ ندروخ

 ،اھ ناکم زا دوش یم ھیصوت یژرلآ نارامیب ھب
 داجیا ثعاب ھک ییاھاذغ و اھ تیلاعف ،اھ نامز
 دننام ،دننک یراددوخ ،دوش یم اھ نآ رد تیساسح
 رون میقتسم ضرعم رد نتفرگ رارق زا زیھرپ

.یغولش زا زیھرپ و دیشروخ

 ثعاب تسا نکمم یژرلآ یاھوراد زا یخرب
 ماگنھ ھک تسا مھم نیاربانب ،دنوش یگدولآ باوخ

.دیشاب هاگآ عوضوم نیا زا یگدننار
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:یویلک نارامیب یارب یتشادھب یاھ لمعلاروتسد
 ھب زاین ھک ھیلک ییاسران رب یلک روط ھب ام اما ،دراد دوجو یویلک یرامیب نیدنچ
:درک میھاوخ زکرمت دراد ھیلک گنس و ھیلک درکلمع للاتخا ،زیلاید

 زا ات دنک تروشم دوخ کشزپ اب دیاب رامیب
 نانیمطا جح مسارم ماجنا رد دوخ ییاناوت

 یتشادھب یاھ لمعلاروتسد و دنک لصاح
.دروآ تسد ھب ار بسانم

 ھب ترایز رد دیاب ھیلک ییاسران نارامیب
دنوش زیلاید مظنم روط

 هارمھ ار دوخ هدش زیوجت یاھوراد دیاب رامیب
 یسرتسد یارب یبسانم لحم رد و دشاب ھتشاد

.دنک یرادھگن ناسآ

 تنوفع دننام یندب للاتخا ھنوگرھ زورب تروص رد
 رامیب ،یراردا یراجم یاھ تنوفع ای یشراوگ یاھ
 ای یتشادھب یاھ تبقارم زکرم نیرت کیدزن ھب دیاب

.دنک ھعجارم ناتسرامیب

 تاعیام نتفر تسد زا زا یریگولج یارب
 ینلاوط نتفرگ رارق زا ،ندب زا حلاما و
 یراددوخ نازوس باتفآ ضرعم رد تدم

.دینک

 درکلمع رب یراذگریثأت زا یریگولج یارب
 فرصم دح زا شیب نیئتورپ و تشوگ ،ھیلک

.دینکن
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:نوخ دنق شھاک یارب ھیلوا یاھ کمک
ھیلوا یاھ کمک

:دیدرک ھبرجت ار نییاپ نوخ دنق مئلاع رگا ای تسا نییاپ نوخ دنق شیامزآ ھجیتن رگا

 ای نیریش بآ ندیشون اب ار نوخ دنق
دیھد شیازفا لسع یروخیاچ قشاق ود

 شیامزآ ار نوخ دنق هرابود ھقیقد15 زا دعب
 یعیبط هدودحم رد نوخ دنق ھجیتن رگا .دینک

.دشاب

 دنور ،تسا نییاپ نانچمھ نوخ دنق ھجیتن رگا
 اینیریش بآ ندیشون اب ار نوخ دنق شیازفا
 زا دعب و دینک رارکت لسع یروخیاچ قشاق ود

.دینک شیامزآ ار نوخ دنق هرابود ھقیقد15

 هدعو کی ،نوخ دنق حطس ظفح یارب
دیروخب تاردیھوبرک یواح ییاذغ

 رامیب و تسا نییاپ نانچمھ نوخ دنق ھجیتن رگا
 یرایشوھ نداد تسد زا رطخ رد و دھد یمن خساپ
 لحم رد نوگاکولگ زود دوجو تروص رد ،تسا
.دینک قیرزت نییاپ نوخ دنق دوزیپا

 ضرع رد رامیب و دوبن سرتسد رد نوگاکولگ رگا
 عرسا رد ار رامیب ،دماین شوھ ھب ھقیقد20-15

.دینک لقتنم ناتسرامیب ھب تقو
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:ینیب یزیرنوخ یارب ھیلوا یاھ کمک

 مخ ولج ھب یمک هداتسیا ای ھتسشن تلاح رد
 ھب رس ندرک مخ ای ندیشک زارد زا ،دیوش

 تسا نکمم اریز دینک یراددوخ بقع
.دوش غارفتسا و نوخ علب ثعاب

 مرن تمسق هژیو ھب ،ینیب فرط ود رھ ھب
 راشف زا ھک یلاح رد ،دینک دراو راشف )یفورضغ(

 طقف یزیرنوخ رگا یتح ،فرط کی ھب طقف نداد
.دینک یراددوخ ،دشاب فرط کی رد

 یارب و ھقیقد جنپ لقادح ناکدوک یارب
 راشف ینیب ھب ھقیقد15 ات10 نلااسگرزب

.دینک دراو

 یور ناوت یم ار خی ھسیک ای درس سرپمک
 ینوخ قورع ضابقنا ھب اریز داد رارق ینیب

.دنک یم کمک

30لقادح و دینک رارکت ار یلبق لحارم دشن فقوتم یزیرنوخ رگا
 مھم ،دشنفقوتم نانچمھ یزیرنوخ رگا .دینک دراو راشف ینیب ھب ھقیقد

.دیشاب یکشزپ یاھ تبقارم لابند ھب اروف ھک تسا

34



35

:یدوبک یارب ھیلوا یاھ کمک

 شھاک و مروت زا یریگولج یارب
 تحارتسا ار هدید بیسآ ھیحان ،درد

.دیروایب لااب و هدرک

 بیسآ ھیحان یور ار خی سرپمک
دیلامب هدید

دیچیپب ھلوح کی رد ار خی ھسیک
 ھقیقد15 زا شیب راب رھ ار خی ھسیک
 رد و دیھد رارق هدید بیسآ ھیحان یور

.دینک رارکت زور لوط

دینک فرصم نکسم یرادقم ،درد نیکست یارب

35
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:تسا ریز یاھ ھیصوت لماش حلاصا ماگنھ رد یطایتحا تامادقا

 هدافتسا فرصم رابکی یاھ غیت زا
 رھ نتشاذگ کارتشا ھب زا و دینک
دینک یراددوخ نارگید اب غیت عون

رازبا زا هدافتسا ھک دیشاب ھتشاد دای ھب
 تظفاحم یارب هار نیرتھب دوخ حلاصا

 نیح رد تنوفع ربارب رد دوخ زا
تسا حلاصا

36



37

جح زا دعب
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وتتینمایارب
.تسا مھم یرارطضا عقاوم رد راتشک زور زا لبق ھیلوا یاھ کمک تیک ھیھت

یئزج یاھ مخز

 اھ تسد تنوفع زا یریگولج یارب
دییوشب ار

دینک ضوع ھنازور ار بسچ ای دناب

 یور ار زیمت ھچراپ ای لیرتسا نامسناپ کی
 دراو راشف مخز یور و دیلامب مخز لحم

.دینک
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دیاب امش
:دینک ھعجارم سناژروا ھب ریز دراوم رد

 رد درد شیازفا ای مروت ،یزمرق
مخز فارطا

مخز زا یزیرنوخ ھمادا

 دننام دوجوم لبق زا یرامیب کی دوجومخز رد رگید یجراخ مسج دوجو
رگید دراوم ای تباید
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قیمع یاھ مخز
دیدش یزیرنوخ

 ،تسا هدیسرن یکشزپ کمک ھک ینامز ات
 ھب مادقا ای دیرادرب ار هدش بلاق ءیش چیھ

دینکن مخز ندرک زیمت

 یور زیمت ھچراپ ای لیرتسا نامسناپ کی
 نآ ھب یکشزپ کمک ندیسر ات و دیلامب مخز

.دینک دراو راشف مکحم ھیحان

 هدش هدیرب تمسق ،وضع عطق تروص رد
 یفرظ رد سپس و زیمت ھسیک کی رد ار

.دیھد رارق خی و درس بآ یواح

 ھب ار حورجم و هدیرب تمسق ھلصافلاب
.دینک لقتنم ناتسرامیب
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دوبهاگآاھنآزادیابھکیمھمتامدخ

دیریگب سامت937 هرامش اب یتشادھب تلااوس یارب
:دوش یم هداد خساپ نابز نیدنچ ھب ھتعاس24 تروص ھب اھ سامت

دیشاب ھتشاد یسرتسد دوخ ینامرد و یتشادھب تامدخ ھب یتحص نشیکیلپا قیرط زا
یتشادھب یاھ تبقارم تامدخ یارب ھچراپکی ھمانرب

 اجنیا دولناد یارب
دینک کیلک

دیوش علطم دوخ فارطا یاھ ناتسرامیب و ینامرد زکارم نیرتکیدزن زا

 کیلک اجنیا
دینک
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http://onelink.to/yjc3nj
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/Pilgrims_Health/Pages/Services-Health-Sites.aspx
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