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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

يــوم إطـــلاق عــش بصحـــة 

مقـدمــة:
تهـــدف وزارة الصحـــة الســـعودية إلـــى أن تكـــون تهـــدف وزارة الصحـــة الســـعودية إلـــى أن تكـــون 
منصة عش بصحـــة هي المرجـــع الأول والمعتمد منصة عش بصحـــة هي المرجـــع الأول والمعتمد 
للمعلومة الصحية المــوثوقـــــة؛ حــــيث تـــقــــدم للمعلومة الصحية المــوثوقـــــة؛ حــــيث تـــقــــدم 
معلومـــات صحية أساسيــــــة ومتنـــــــوعة تتعلق معلومـــات صحية أساسيــــــة ومتنـــــــوعة تتعلق 
عمـــر  مـــن  كافـــة،  المجتمـــع  شـــرائح  عمـــر بصحـــــــة  مـــن  كافـــة،  المجتمـــع  شـــرائح  بصحـــــــة 

بهـــدف  الشـــيخوخة،  مرحلـــة  وحتـــى  بهـــدف الطفولـــة  الشـــيخوخة،  مرحلـــة  وحتـــى  الطفولـــة 
تحســـين جودة الأداء في الحياة لعامة المجتمــــع، تحســـين جودة الأداء في الحياة لعامة المجتمــــع، 
الـــوعـــــي الصحي، وتــغييــــر السـلـــوك  الـــوعـــــي الصحي، وتــغييــــر السـلـــوك وتعــزيــز  وتعــزيــز 

الخـــاطـــئ. الخـــاطـــئ.البشــــــري  البشــــــري 

مــنصــة عــش بصحـــةمــنصــة عــش بصحـــة

تاريــخ الأسبــوع التوعــوي:
1 / 1 / 2023م

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/Documents/Live-Well-Plat-Forms.pdf


3

دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

يـوم الطفـل الخليجـــي 

الأهداف:

التركيز على مخاطر 
الخمول البدني.

رفع الوعي بأهمية 
النشاط البدني 

للأطفال.

تقديم رسالة للوالدين 
بهدف تشجيع الأبناء على 
اللعب أو ممارسة التمارين 

الرياضية.

تاريــخ الـيـــوم التوعــوي:
15 / 1 / 2023م

مقـدمــة:

يوم الطفـــل الخليجي هو حدث دولـــي أعلن عنه يوم الطفـــل الخليجي هو حدث دولـــي أعلن عنه 
مجلـــس الصحة الخليجي يتم من خلاله تســـليط مجلـــس الصحة الخليجي يتم من خلاله تســـليط 
الضـــوء علـــى حقـــوق الأطفـــال والتوعيـــة بها في الضـــوء علـــى حقـــوق الأطفـــال والتوعيـــة بها في 
مجـــالات عـــدة منهـــا المجـــال الصحـــي والتربوي؛ مجـــالات عـــدة منهـــا المجـــال الصحـــي والتربوي؛ 
والإهتمـــام  المســـتقبل  جيـــل  هـــم  والإهتمـــام فالأطفـــال  المســـتقبل  جيـــل  هـــم  فالأطفـــال 

بجـــودة حياتهـــم الصحيـــة هو أحـــد مســـؤلياتنا. بجـــودة حياتهـــم الصحيـــة هو أحـــد مســـؤلياتنا. 
لذلـــك نســـعى فـــي هـــذا اليـــوم إلـــى التوعيـــة لذلـــك نســـعى فـــي هـــذا اليـــوم إلـــى التوعيـــة 
بطـــرق التربية الســـليمة للطفل و إبـــراز الجوانب بطـــرق التربية الســـليمة للطفل و إبـــراز الجوانب 

الممتعـــة فـــي الأنشـــطة البدنية.الممتعـــة فـــي الأنشـــطة البدنية.

المنتجـــات

المــوقـــع

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/ChildsHealth/Pages/ChildNutrition.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-01-15-001.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

الأسبوع الخليجي للسرطان 

مقـدمــة:

الأهداف:

الخليجي  الصحة  مجلس  الخليجي أطلق  الصحة  مجلس  أطلق 
توعويـــة خاصـــة بمرض  توعويـــة خاصـــة بمرض حملـــة  حملـــة 
الســـرطان تزامنًـــا مع الأســـبوع الســـرطان تزامنًـــا مع الأســـبوع 
حـــول  للســـرطان  حـــول الخليجـــي  للســـرطان  الخليجـــي 
حقيقة المرض وطـــرق التعامل حقيقة المرض وطـــرق التعامل 
الخـــوف  حاجـــز  وكســـر  الخـــوف معـــه،  حاجـــز  وكســـر  معـــه، 
منـــه، وماهية الطـــرق العلمية منـــه، وماهية الطـــرق العلمية 

أهمية الفحص
تثقيف المجتمعات المبكر

وتوعيتها بأمراض 
السرطان، وطرق 

الوقاية منها.

حث المجتمع على 
اتباع نظام غذائي 
صحي عالي الألياف 

وقليل الدهون.

منه.  للتعافـــي  منه. المتبعـــة  للتعافـــي  المتبعـــة 
ولفـــت المجلـــس النظـــر فـــي ولفـــت المجلـــس النظـــر فـــي 
حملته إلى أهميـــة الإقبال على حملته إلى أهميـــة الإقبال على 
الفحوصات وعـــدم التراخي في الفحوصات وعـــدم التراخي في 
هـــذا الجانـــب، وعـــدم تضخيـــم هـــذا الجانـــب، وعـــدم تضخيـــم 
الســـرطان، مبينًا  الســـرطان، مبينًا الخـــوف مـــن  الخـــوف مـــن 
أن مـــا نســـبته أن مـــا نســـبته 4040%% مـــن حالات  مـــن حالات 

الــوقـايــــة  الــوقـايــــة الســـرطان يــمكـــــن  الســـرطان يــمكـــــن 
منهـــا باتّباع نمط حيـــاة صحي، منهـــا باتّباع نمط حيـــاة صحي، 
وو4040%% من حـــالات الإصابة يمكن  من حـــالات الإصابة يمكن 
اكتُشـــفت  إذا  منهـــا  اكتُشـــفت التعافـــي  إذا  منهـــا  التعافـــي 
لا  العلـــم  أن  موضحًـــا  لا مبكـــرًا،  العلـــم  أن  موضحًـــا  مبكـــرًا، 
يـــزال يتقـــدم ويتطـــور للوقاية يـــزال يتقـــدم ويتطـــور للوقاية 

المتبقية.   الحـــالات  المتبقية.  وعـــلاج  الحـــالات  وعـــلاج 

تاريــخ الأسبــوع التوعــوي:
1-7 / 2 / 2023م

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1ywrVmKlEdPmx2y4U33mzH2TJgMILum4F?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-02-01-07.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

اليــــوم العـالمـــي للصـــرع 

مقـدمــة:

الأهداف:

للصرع،  العالمـــي  اليـــوم  للصرع، يُعـــد  العالمـــي  اليـــوم  يُعـــد 
عـــام  كل  بـــه  يُحتفـــل  عـــام الـــذي  كل  بـــه  يُحتفـــل  الـــذي 
فـــي اليـــوم الثانـــي من شـــهر فـــي اليـــوم الثانـــي من شـــهر 
فبرايـــر، فرصـــة لزيـــادة الوعـــي فبرايـــر، فرصـــة لزيـــادة الوعـــي 
بمـــرض الصـــرع، وما هـــو عليه، بمـــرض الصـــرع، وما هـــو عليه، 
وكيـــف يمكن علاجـــه، وما هو وكيـــف يمكن علاجـــه، وما هو 
مطلوب لتقديـــم العلاج لجميع مطلوب لتقديـــم العلاج لجميع 

رفع مستوى الوعي 
بالصرع

تعزيز البحث 
والتعلم والتدريب.

تحسين الخدمات 
الطبية من خلال الوقاية 

والتشخيص والعلاج.

دعم المرضى 
وأسرهم.

الأشـــخاص الذين يحتاجـــون إليه.  الأشـــخاص الذين يحتاجـــون إليه.  
العالميـــة  الحملـــة  العالميـــة تـــم إطـــلاق  الحملـــة  تـــم إطـــلاق 
لمكــافحــــــة الصـــرع: »الخـــروج لمكــافحــــــة الصـــرع: »الخـــروج 
  19971997 عـــام  فـــي  الظـــل«  عـــام مـــن  فـــي  الظـــل«  مـــن 
بيـــن  مشتـــــــرك  بيـــن كمشـــــــروع  مشتـــــــرك  كمشـــــــروع 
منظمـــــة الصحـــة العـالميــــــــة منظمـــــة الصحـــة العـالميــــــــة 
لمكافحـــة  الدوليـــة  لمكافحـــة والرابطـــة  الدوليـــة  والرابطـــة 

الصرع )الصرع )ILAEILAE( والمكتب الدولي ( والمكتب الدولي 
للصـــرع )للصـــرع )IBEIBE(، وذلـــك بهدف رفع (، وذلـــك بهدف رفع 
الوعي  العام.  الدعم  الوعي مســـتوى  العام.  الدعم  مســـتوى 
بالصرع وفهمـــه، وتعزيز الجهود بالصرع وفهمـــه، وتعزيز الجهود 
الـرعـايـــة  خــدمـــــات  الـرعـايـــة لتحسيــــن  خــدمـــــات  لتحسيــــن 

تأثيرهـــــا.  تأثيرهـــــا. وتقليل  وتقليل 

تاريــخ الـيــــوم التوعــوي:
2 / 2 / 2023م

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1dcUsnrLaRzgKaYkik8ICvpj6pWbpvbKV?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-02-13-001.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

اليــــوم العــالمـــي لسـرطــان

الأهداف:

خفض الوفيات 
المبكرة الناجمة عن 
الأمراض غير المعدية 
بنسبة 25 % بحلول 

عام 2025م.

تثقيف المجتمعات 
وتوعيتها بأمراض 
السرطان، وطرق 

الوقاية منها.

التأكيد على أن الحلول 
ممكنة ومتوفرة، وبإمكاننا 

كأفراد، أو مؤسسات وهيئات 
حكومية وغير حكومية، 

تقديم وسائل الدعم والتوعية 
والوقاية من السرطان. 

تشجيع الكشف 
المبكر، وتلقي 

اللقاحات الوقائية، 
والتوعية بأهميتها.

تاريــخ الـيـــوم التوعــوي:
4 / 2 / 2023م

مقـدمــة:

يتحد العالـــم بأجمعه فـــي الرابع مـــن فبراير في يتحد العالـــم بأجمعه فـــي الرابع مـــن فبراير في 
مكافحـــة وبـــاء الســـرطان، حيـــث يتم الســـعي مكافحـــة وبـــاء الســـرطان، حيـــث يتم الســـعي 
إلـــى إنقـــاذ الملايين مـــن الوفيـــات التـــي يمكن إلـــى إنقـــاذ الملايين مـــن الوفيـــات التـــي يمكن 

الوقايـــة منها ســـنويّاً من خلال زيـــادة وعي الأفراد، الوقايـــة منها ســـنويّاً من خلال زيـــادة وعي الأفراد، 
والحكومـــات فـــي جميـــع دول العالم.والحكومـــات فـــي جميـــع دول العالم.

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1QTIHYn0y1XFR75yfDrDhxNv9USJYH3qV?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-02-04-001.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

اليوم العالمي لسرطان الأطفال

الأهداف:

الحق في التشخيص 
المبكر والسليم.

الحق في الحصول 
على الأدوية الأساسية 

المنقذة للحياة.

الحق في متابعة الرعاية 
والخدمات وفرص العيش 

المستدامة للمتعافين.

الحق في العلاج الطبي 
المناسب والجيد.

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
15 / 2 / 2023م

مقـدمــة:

اليـــوم العالمـــي لســـرطان الأطفـــال هـــو حملة اليـــوم العالمـــي لســـرطان الأطفـــال هـــو حملة 
تعاونيـــة عالمية لزيادة الوعي بســـرطان الأطفال، تعاونيـــة عالمية لزيادة الوعي بســـرطان الأطفال، 

الهـــدف المنشـــود من مبـــادرة منظمـــة الصحة  من مبـــادرة منظمـــة الصحة 
العالمية لمكافحة ســـرطان الأطفـــال هو القضاء العالمية لمكافحة ســـرطان الأطفـــال هو القضاء 
على جميع آلام ومعانـــاة الأطفال الذين يكافحون على جميع آلام ومعانـــاة الأطفال الذين يكافحون 
الســـرطان و الســـعي لتقليل الســـرطان و الســـعي لتقليل 6060٪ على الأقل من ٪ على الأقل من 
نســـبة الوفيـــات عنـــد الأطفـــال فـــي جميـــع أنحاء نســـبة الوفيـــات عنـــد الأطفـــال فـــي جميـــع أنحاء 

الأطفـــال  لجميـــع  الأساســـية  بالحقـــوق  الأطفـــال التوعيـــة  لجميـــع  الأساســـية  بالحقـــوق  التوعيـــة 
تشـــمل: والتـــي  بالســـرطان،  تشـــمل:المصابيـــن  والتـــي  بالســـرطان،  المصابيـــن 

والمراهقيـــن  للأطفـــال  الدعـــم  عـــن  والمراهقيـــن وللتعبيـــر  للأطفـــال  الدعـــم  عـــن  وللتعبيـــر 
المصابيـــن بالســـرطان والمتعافيـــن وأســـرهم.المصابيـــن بالســـرطان والمتعافيـــن وأســـرهم.

.2030 عـــام  بحلول  العالم العالم 
ويمثـــل هـــذا ويمثـــل هـــذا تضاعفًـــا تقريبيًا  تقريبيًا لمعدل الشـــفاء 
الحالـــي وســـينقذ حيـــاة مليون طفـــل إضافي  حيـــاة مليون طفـــل إضافي 

خـــلال العقـــد القادم.خـــلال العقـــد القادم.

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1bJvT-BE1m8Mv3crqu8TSxUTSZ3XT5_Ju?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-02-15-001.aspx
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اليـوم العالمـي للـزواج الصحـي

مقـدمــة:

الهدف:

نشر الوعي بأهمية 
الفحص المبكر قبل 

مرحلة الزواج.

تـــاريـــخ اليـــوم السعـــودي:
19 / 2 / 2023م

الزواج الصحي مفهوم شـــامل، الزواج الصحي مفهوم شـــامل، 
يؤســـس لحالـــة مـــن الاكتمال يؤســـس لحالـــة مـــن الاكتمال 
والتناغـــم بيـــن الزوجيـــن مـــن والتناغـــم بيـــن الزوجيـــن مـــن 
والنفســـية،  الصحية،  والنفســـية، النواحـــي  الصحية،  النواحـــي 
حمايـــة  بهـــدف  حمايـــة والاجتماعيـــة؛  بهـــدف  والاجتماعيـــة؛ 
مـــن  وذريــتهمـــــــا  مـــن الــزوجيــــــن  وذريــتهمـــــــا  الــزوجيــــــن 
الأمـــراض المعديـــة، وإنجاب أبناء الأمـــراض المعديـــة، وإنجاب أبناء 
أصحـــاء. لذا؛ فقـــد أولت حكومة أصحـــاء. لذا؛ فقـــد أولت حكومة 
اهتمامًا  الرشـــيدة،  اهتمامًا المملكـــة  الرشـــيدة،  المملكـــة 
بإنشاء أجيال ســـليمة ومعافاة بإنشاء أجيال ســـليمة ومعافاة 
من خلال برنامـــج الزواج الصحي، من خلال برنامـــج الزواج الصحي، 
عقد  طرفـــي  البرنامـــج  عقد ويُلـــزِم  طرفـــي  البرنامـــج  ويُلـــزِم 

الفحص  بإحضار شـــهادة  الفحص النكاح  بإحضار شـــهادة  النكاح 
العقـــد،  إجـــراء  قبـــل  العقـــد، الطبـــي  إجـــراء  قبـــل  الطبـــي 
الإجـــراء  هـــذا  يكـــون  أن  الإجـــراء علـــى  هـــذا  يكـــون  أن  علـــى 
أحـــد متطلبـــات تدويـــن العقد، أحـــد متطلبـــات تدويـــن العقد، 
مـــع تـــرك حريـــة إتمـــام الـــزواج مـــع تـــرك حريـــة إتمـــام الـــزواج 

العقــــــد. العقــــــد.لصاحبي  لصاحبي 
يتـــم للمقبلين  الفحص  يتـــم للمقبلين وإجراء  الفحص  وإجراء 
وجـــود  لمعرفـــة  الـــزواج  وجـــود علـــى  لمعرفـــة  الـــزواج  علـــى 
الإصابـــة لصفـــة بعـــض أمـــراض الإصابـــة لصفـــة بعـــض أمـــراض 
الدم الــــوراثيـــــة ) فـقـــــر الــــدم الدم الــــوراثيـــــة ) فـقـــــر الــــدم 
والثلاســـيميا( وبعض  والثلاســـيميا( وبعض المنجلي  المنجلي 
الأمــــراض المعـــــدية ) الالــتهـــاب الأمــــراض المعـــــدية ) الالــتهـــاب 

الكبدي الفيروســـي ب، الالتهاب الكبدي الفيروســـي ب، الالتهاب 
الكبـــدي الفيروســـي ج، نقـــص الكبـــدي الفيروســـي ج، نقـــص 
)الإيـــدز((،  المكتســـب  )الإيـــدز((، المناعـــة  المكتســـب  المناعـــة 
وذلك بغـــرض إعطاء المشـــورة وذلك بغـــرض إعطاء المشـــورة 
الطبيـــة حـــول احتماليـــة انتقال الطبيـــة حـــول احتماليـــة انتقال 
الأخـــر  للطـــرف  الأمـــراض  الأخـــر تلـــك  للطـــرف  الأمـــراض  تلـــك 
المســـتقبل،  فـــي  للأبنـــاء  المســـتقبل، أو  فـــي  للأبنـــاء  أو 
والبدائـــل  الخيـــارات  والبدائـــل وتقديـــم  الخيـــارات  وتقديـــم 
أجـــل  مـــن  الخطيبيـــن  أجـــل أمـــام  مـــن  الخطيبيـــن  أمـــام 
مســـاعدتهما علـــى التخطيـــط مســـاعدتهما علـــى التخطيـــط 

ـــا. ـــا.لأســـرة ســـليمة صحيًّ لأســـرة ســـليمة صحيًّ

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/16EnrGBNx_UVRjypVjUB33FTb9nTCVNcS?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-02-21-001.aspx
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الأسـبــوع العـــــالمـــي 
لاضـطـــراب الأكـــل

الأهداف:

توعية المجتمع 
بإتباع سلوكيات 

أكل صحية

الحث للحصول 
على طعام 

صحي

تاريــخ الأسبــوع التوعــوي:
6-28 / 2-3 / 2023م

مقـدمــة:

يعـــد أســـبوع إضطرابـــات الأكل أحد أكبـــر الفرص يعـــد أســـبوع إضطرابـــات الأكل أحد أكبـــر الفرص 
ر بشـــكل  ر بشـــكل للتوعيـــة بســـلوكيات الأكل التـــي تُؤثِّ للتوعيـــة بســـلوكيات الأكل التـــي تُؤثِّ
ســـلبي على صحتكَ الجســـدية والنفســـية. ومن ســـلبي على صحتكَ الجســـدية والنفســـية. ومن 
أكثـــر اضطرابـــات الطعـــام شـــيوعًا هـــي: فقدان أكثـــر اضطرابـــات الطعـــام شـــيوعًا هـــي: فقدان 

نَهَـــم  واضطـــراب  ـــرَه،  والشَّ العصبـــي،  نَهَـــم الشـــهية  واضطـــراب  ـــرَه،  والشَّ العصبـــي،  الشـــهية 
الطعـــام. وغالبًا ما يؤثر على المصابين بشـــكل الطعـــام. وغالبًا ما يؤثر على المصابين بشـــكل 
كبيـــر علـــى الـــوزن وشـــكل الجســـم وكميـــة كبيـــر علـــى الـــوزن وشـــكل الجســـم وكميـــة 

الطعـــام وهو شـــائع فـــي ســـن المراهقة.الطعـــام وهو شـــائع فـــي ســـن المراهقة.

المنتجـــات

المــوقـــع

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/MedicalTools/Pages/eating-disorder-test.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-02-28-03-06.aspx
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الـشهـــر العـالمــي لسرطــان 
القولـــون والمستقيـــم

الأهداف:

تعزيز الكشف المبكر 
عن سرطان القولون 
والمستقيم والوعي 

الوقائي.

دعم المتعافين من 
سرطان القولون 

والمستقيم 
وذويهم.

رفع مستوى الوعي 
حول عوامل خطر 

الإصابة بسرطان القولون 
والمستقيم.

تــاريـــخ الشهــر العالمــي:
1-31 / 3 / 2023م

مقـدمــة:

مـــارس هـــو شـــهر التوعيـــة بســـرطان القولـــون مـــارس هـــو شـــهر التوعيـــة بســـرطان القولـــون 
جميـــع  فـــي  بـــه  الاحتفـــال  يتـــم  جميـــع والمســـتقيم،  فـــي  بـــه  الاحتفـــال  يتـــم  والمســـتقيم، 
أنحـــاء العالـــم للتوعيـــة بأهمية فحص ســـرطان أنحـــاء العالـــم للتوعيـــة بأهمية فحص ســـرطان 

القولـــون والمســـتقيم ، وكذلـــك دعـــم مرضى القولـــون والمســـتقيم ، وكذلـــك دعـــم مرضى 
ســـرطان القولون والمســـتقيم والمتعافين منه ســـرطان القولون والمســـتقيم والمتعافين منه 

وعائلاتهـــم.وعائلاتهـــم.

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1Ri_K5GVQnfw5-NEaT22jy8UKzA4iaRdY?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-03-01-31.aspx
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اليــوم العالمــــي للـسمــــع 

الأهداف:

التشجيع على تنمية 
مهارات الاستماع و التواصل 
مع الأخرين لجميع الفئات 

العمرية.

رفع الوعي بالإجراءات 
الوقائية لتجنب فقدان 
السمع و أمراض الأذن.

حث الأشخاص الذين يعانون بضعف 
السمع على فحص السمع بانتظام 

وطلب الرعاية الطبية عند الحاجة.

التوعية بأهمية الفحص المبكر للأشخاص 
المهددين بفقدان السمع وأمراض الأذن 

بهدف رفع نسب نجاح العلاج.

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
3 / 3 / 2023م

مقـدمــة:

يوم الســـمع العالمـــي هو حدث عالمي ســـنوي يوم الســـمع العالمـــي هو حدث عالمي ســـنوي 
للدعـــوة لرفـــع مســـتوى الوعـــي فيمـــا يتعلـــق للدعـــوة لرفـــع مســـتوى الوعـــي فيمـــا يتعلـــق 
بفقـــدان الســـمع وتعزيـــز رعايـــة الأذن والســـمع، بفقـــدان الســـمع وتعزيـــز رعايـــة الأذن والســـمع، 
والدعـــوة إلـــى اتخـــاذ إجـــراءات لمعالجـــة فقـــدان والدعـــوة إلـــى اتخـــاذ إجـــراءات لمعالجـــة فقـــدان 

الســـمع والمشـــكلات ذات الصلـــة.الســـمع والمشـــكلات ذات الصلـــة.

بفقـــدان  يتعلـــق  فيمـــا  الوعـــي  مســـتوى  بفقـــدان رفـــع  يتعلـــق  فيمـــا  الوعـــي  مســـتوى  رفـــع 
الســـمع، وتعزيـــز رعايـــة الأذن والســـمع، والدعوة الســـمع، وتعزيـــز رعايـــة الأذن والســـمع، والدعوة 

موضوع يوم الســـمع العالمـــي موضوع يوم الســـمع العالمـــي 20232023 هو » دعوة  هو » دعوة 
عالميـــة للعمل لمعالجة فقدان الســـمع وأمراض عالميـــة للعمل لمعالجة فقدان الســـمع وأمراض 

الأذن علـــى مدار الحياة.الأذن علـــى مدار الحياة.

إلـــى اتخـــاذ إجـــراءات لمعالجـــة فقـــدان الســـمع، إلـــى اتخـــاذ إجـــراءات لمعالجـــة فقـــدان الســـمع، 
الصلـــة. ذات  الصلـــة.والمشـــكلات  ذات  والمشـــكلات 

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1oeMAVBQ_8UwW87mygRYEoCoO6PA4xGk_
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-03-03-001.aspx
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اليوم العالمي لمكافحة السمنة

الأهداف:

رفع الوعي الصحي لدى 
أفراد المجتمع بأسباب 

ومخاطر السمنة، وطرق 
الوقاية منها.

رفع الوعي الصحي بأهمية 
اتباع نمط حياة صحي، 

وتشجيع الكشف المبكر 
عن السمنة؛ لخفض نسبة 

انتشارها.

دعوة وتشجيع الخبراء، 
وأصحاب الأعمال لبذل الجهود، 
ومساعدة المستهلكين في 
تغيير نمط الحياة غير الصحي.

تسليط الضوء على أهمية اتخاذ التدابير الوقائية 
لمكافحة السمنة، بدعوة الجهات ذات العلاقة؛ للتعاون 

والمساهمة في إيجاد حلول للقضاء على السمنة.

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
4 / 3 / 2023م

مقـدمــة:

قـــام الاتحاد العالمي للســـمنة، قـــام الاتحاد العالمي للســـمنة، 
العالمي  اليـــوم  تاريـــخ  العالمي بتغييـــر  اليـــوم  تاريـــخ  بتغييـــر 
لمكافحة الســـمنة من الحادي لمكافحة الســـمنة من الحادي 
عشـــر من شـــهر أكتوبـــر، إلى عشـــر من شـــهر أكتوبـــر، إلى 
اليـــوم الرابـــع مـــن مـــارس في اليـــوم الرابـــع مـــن مـــارس في 
20202020م؛ لتوحيـــد الاحتفاء م؛ لتوحيـــد الاحتفاء  عـــام عـــام 
بهـــدف  ـــا؛  عالميًّ اليـــوم  بهـــدف بهـــذا  ـــا؛  عالميًّ اليـــوم  بهـــذا 
إتاحـــة الفرصة، وتســـليط الضوء إتاحـــة الفرصة، وتســـليط الضوء 

الكافـــي على هـــذا المرض بما الكافـــي على هـــذا المرض بما 
يتناســـب مع المخاطـــر الصحية يتناســـب مع المخاطـــر الصحية 

عليه. عليه.المترتبـــة  المترتبـــة 
يصيب  مزمن  مرض  يصيب والســـمنة  مزمن  مرض  والســـمنة 
أكثر مـــن ملياري شـــخص في أكثر مـــن ملياري شـــخص في 
العالـــم، وهـــو عامـــل خطـــورة العالـــم، وهـــو عامـــل خطـــورة 
بكثيـــر  للإصابـــة  جـــدًا  بكثيـــر مهـــم  للإصابـــة  جـــدًا  مهـــم 
وتُعد  المزمنـــة.  الأمـــراض  وتُعد مـــن  المزمنـــة.  الأمـــراض  مـــن 

الســـمنة من أكبر المشـــكلات الســـمنة من أكبر المشـــكلات 
الصحيـــة فـــي العالـــم، وينظـــر الصحيـــة فـــي العالـــم، وينظـــر 
لهـــا علـــى أنهـــا وصمـــة العالم لهـــا علـــى أنهـــا وصمـــة العالم 
الحديـــث. ويحتاج التصـــدي لهذا الحديـــث. ويحتاج التصـــدي لهذا 
المـــرض مســـؤولية اجتماعيـــة المـــرض مســـؤولية اجتماعيـــة 
تتضمن حلـــولاً جذرية من ناحية تتضمن حلـــولاً جذرية من ناحية 
الوقــايـــــة، والعـــلاج، والاهتمـــام الوقــايـــــة، والعـــلاج، والاهتمـــام 

الصحي.  الحيـــاة  الصحي. بنمـــط  الحيـــاة  بنمـــط 

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1S1hID33UsPR58nSFX3FOYmZNc24UH3Eb?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-03-04-001.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

الـيـــوم العالمـــي للمشـي

الأهداف:

تعزيز الصحة العامة.

نشر ثقافة المشي، 
وزيادة عدد ممارسي 

رياضة المشي.

التحفيز على المشي بمشاركة جميع فئات المجتمع 
في مناطق المملكة كافة؛ ليواكب تطلعات الوطن 

نحو جسم سليم في وطن طموح. 

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
5 / 3 / 2023م

مقـدمــة:

تعـــد رياضـــة المشـــي مـــن أقل تعـــد رياضـــة المشـــي مـــن أقل 
الأنشطـــــة البــدنيــــــة تكلفـــــة، الأنشطـــــة البــدنيــــــة تكلفـــــة، 
وأبسطها، وأسهلها، ولا تتطلب وأبسطها، وأسهلها، ولا تتطلب 
أو مهـــارات خاصـــة.  أو مهـــارات خاصـــة. أي معـــدات  أي معـــدات 
أنهـــا وســـيلة لتحســـين  أنهـــا وســـيلة لتحســـين كمـــا  كمـــا 
اللياقـــة البدنيـــة، والحفاظ على اللياقـــة البدنيـــة، والحفاظ على 
الصحـــــة، والحـــد من التــوتــــــر. الصحـــــة، والحـــد من التــوتــــــر. 
ولكـــن مـــن المؤســـف أنـــه لم ولكـــن مـــن المؤســـف أنـــه لم 
الـــذي  التقديـــر  علـــى  الـــذي يحصـــل  التقديـــر  علـــى  يحصـــل 
الناحية  مـــن  الناحية يســـتحقه، ســـواء  مـــن  يســـتحقه، ســـواء 
الصحيـــة، أو قيمتـــه كوســـيلة الصحيـــة، أو قيمتـــه كوســـيلة 

مواصـــلات وترفيـــه. ففي العصر مواصـــلات وترفيـــه. ففي العصر 
الحاضر نرى أنـــه كلما زاد تطور الحاضر نرى أنـــه كلما زاد تطور 
البشـــرية قلت ممارســـتهم له.البشـــرية قلت ممارســـتهم له.
يمكن ممارســـة هـــذه الرياضة يمكن ممارســـة هـــذه الرياضة 
فـــي أي وقـــت، وفـــي أي مكان، فـــي أي وقـــت، وفـــي أي مكان، 
مثــــل: الحــدائـــــــق، أو الأســـواق، مثــــل: الحــدائـــــــق، أو الأســـواق، 
علـــى  أو  العامـــة،  الطرقـــات  علـــى أو  أو  العامـــة،  الطرقـــات  أو 
شاطـــــئ البحـــر وغيــرهــــــا. ولا شاطـــــئ البحـــر وغيــرهــــــا. ولا 
تقتصر هـــذه الرياضة على عمر تقتصر هـــذه الرياضة على عمر 
معيـــن وحتـــى لـــو لـــم يكـــن معيـــن وحتـــى لـــو لـــم يكـــن 
الشـــخص قادرًا على ممارســـة الشـــخص قادرًا على ممارســـة 

الرياضـــة بشـــكل عام بســـبب الرياضـــة بشـــكل عام بســـبب 
ظروفه الصحية؛ بل إن المشـــي ظروفه الصحية؛ بل إن المشـــي 
سيسهم في تحســـين الصحة، سيسهم في تحســـين الصحة، 
ويمكـــن  النشـــاط،  ويمكـــن واســـتعادة  النشـــاط،  واســـتعادة 
جعله جزءًا مـــن الحياة اليومية.جعله جزءًا مـــن الحياة اليومية.
تتحـــرك  المشـــي،  أثنـــاء  تتحـــرك فـــي  المشـــي،  أثنـــاء  فـــي 
جميـــع عضـــلات الجســـم ابتداءً جميـــع عضـــلات الجســـم ابتداءً 
القدميـــن، وصولاً  القدميـــن، وصولاً مـــن عضـــلات  مـــن عضـــلات 
إلى عضـــلات الذراعيـــن. كما أنه إلى عضـــلات الذراعيـــن. كما أنه 
يزيـــد تدفـــق الـــدم إلـــى جميـــع يزيـــد تدفـــق الـــدم إلـــى جميـــع 

أعضـــاء الجســـم.أعضـــاء الجســـم.

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1idtsjmzXnys_PRivwmiacnpCAjapdvn9?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-03-05-001.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

الأسبـوع الخليجـي للتغذيـة

تاريــخ الأسبـــوع التوعــوي:
7-13 / 3 / 2023م

مقـدمــة:

يقـــام الأســـبوع الخليجـــي للتغذيـــة فـــي شـــهر يقـــام الأســـبوع الخليجـــي للتغذيـــة فـــي شـــهر 
مـــارس مـــن كل عـــام، و يهتـــم بنشـــر الوعـــي مـــارس مـــن كل عـــام، و يهتـــم بنشـــر الوعـــي 
المتعلـــق بثقافـــة الغـــذاء الصحي المتـــوازن بين المتعلـــق بثقافـــة الغـــذاء الصحي المتـــوازن بين 
تنـــاول  علـــى  الحـــرص  وأيضـــً  المجتمـــع.  تنـــاول أفـــراد  علـــى  الحـــرص  وأيضـــً  المجتمـــع.  أفـــراد 

أطعمـــة غنيـــة بالحديـــد فـــي النظـــام الغذائـــي أطعمـــة غنيـــة بالحديـــد فـــي النظـــام الغذائـــي 
اليومـــي للحـــد مـــن خطـــورة نقـــص الحديد في اليومـــي للحـــد مـــن خطـــورة نقـــص الحديد في 

الجســـم.الجســـم.

الأهداف:

التوعية بثقافة الغذاء 
الصحي المتوازن، و 
أهمية احتوائه على 

عنصر الحديد.

متى تجب زيارة 
الطبيب أو الأخصائي 
للحصول على العلاج 

المناسب.

الحرص على 
تثقيف المجتمع 
بأضرار وأعراض 

نقص الحديد في 
الجسم.

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1IUJXKurjlLPnHdb7WHjOv_BCJyE8CE_m?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-03-07-13-001.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

اليـوم الخليجــي للتمريـض

الأهداف:

السلطات الصحية 
وصناع القرار في 
الجهات الصحية.

رؤساء ومدراء 
المهتمين أقسام التمريض.

بالتمريض.

طاقم 
التمريض العام 

والمتخصص.

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
13 / 3 / 2023م

مقـدمــة:

يوم خليجي يســـلط الضوء على مهنة التمريض يوم خليجي يســـلط الضوء على مهنة التمريض 
وأهميـــة دورهم فـــي القطاع الصحـــي. و تتّصف وأهميـــة دورهم فـــي القطاع الصحـــي. و تتّصف 
مهنـــة التمريض بأنهـــا مهنة إنســـانية، تهدف إلى مهنـــة التمريض بأنهـــا مهنة إنســـانية، تهدف إلى 
مراقبـــة الحالـــة الصحيـــة للمريـــض. بالإضافة إلى مراقبـــة الحالـــة الصحيـــة للمريـــض. بالإضافة إلى 

تقديـــم الخدمـــات العلاجيّـــة للحفـــاظ على صحة تقديـــم الخدمـــات العلاجيّـــة للحفـــاظ على صحة 
المريـــض، كمـــا يقوم الممـــرض بمراقبـــة الحالة المريـــض، كمـــا يقوم الممـــرض بمراقبـــة الحالة 
الصحية للمريض و إرشـــاد أفراد عائلته بالأســـاليب الصحية للمريض و إرشـــاد أفراد عائلته بالأســـاليب 

الوقايـــة للحدّ مـــن فرص انتقـــال المرض. الوقايـــة للحدّ مـــن فرص انتقـــال المرض. 

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1n2OptqJnylzKhtZ85ExIU3Vx_6kBac48?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-03-13-002.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

الأسبوع العالمي للجلوكوما

الأهداف:

رفع مستوى الوعي 
بشأن الجلوكوما من 

خلال سلسلة من الأنشطة 
الجذابة في جميع أنحاء 

العالم.

دعوة المرضى ومقدمي العناية 
بالعيون والمسؤولين الصحيين 
وعامة الناس للمساهمة في 

الحفاظ على البصر.

 تنبيه الجميع لإجراء فحوصات منتظمة 
للعين )والعصب البصري( من أجل اكتشاف 

الجلوكوما في أقرب وقت ممكن.

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
8-14 / 3 / 2023م

مقـدمــة:

للجلوكوما  العالمي  للجلوكوما الأســـبوع  العالمي  الأســـبوع 
) الميـــاه الزرقـــاء (  هـــو مبـــادرة ) الميـــاه الزرقـــاء (  هـــو مبـــادرة 
فريدة من نوعها تســـلط الضوء فريدة من نوعها تســـلط الضوء 
باعتبـــاره  الجلوكومـــا  باعتبـــاره علـــى  الجلوكومـــا  علـــى 
الســـبب الرئيسي للعمى الذي الســـبب الرئيسي للعمى الذي 
لا يمكن علاجـــه في جميع أنحاء لا يمكن علاجـــه في جميع أنحاء 
العالـــم.  يمكـــن للتشـــخيص العالـــم.  يمكـــن للتشـــخيص 
والعـــلاج الفورييـــن للجلوكوما والعـــلاج الفورييـــن للجلوكوما 
غيـــر  البصـــر  ضعـــف  يمنـــع  غيـــر أن  البصـــر  ضعـــف  يمنـــع  أن 

الضـــروري ، ومـــع ذلـــك ، لا يدرك الضـــروري ، ومـــع ذلـــك ، لا يدرك 
مصابـــون  أنهـــم  مصابـــون الكثيـــرون  أنهـــم  الكثيـــرون 
يحصلـــون  لا  قـــد  أو  يحصلـــون بالمـــرض  لا  قـــد  أو  بالمـــرض 
علـــى الرعايـــة التـــي هـــم في علـــى الرعايـــة التـــي هـــم في 
أمـــس الحاجـــة إليها.  نظـــرًا لأنه أمـــس الحاجـــة إليها.  نظـــرًا لأنه 
مـــن المتوقـــع أن تـــزداد الأرقام مـــن المتوقـــع أن تـــزداد الأرقام 
القلـــق  فـــإن   ، كبيـــر  القلـــق بشـــكل  فـــإن   ، كبيـــر  بشـــكل 
المتزايـــد علـــى الصحـــة العامة المتزايـــد علـــى الصحـــة العامة 
يحتـــاج إلى مزيد مـــن الاهتمام يحتـــاج إلى مزيد مـــن الاهتمام 

وأنظمـــة صحة العيـــون الفعالة.  وأنظمـــة صحة العيـــون الفعالة.  
إن التلاقـــي النشـــط للمجتمـــع إن التلاقـــي النشـــط للمجتمـــع 
الدولـــي مـــع الزمـــلاء وأصحـــاب الدولـــي مـــع الزمـــلاء وأصحـــاب 
الرئيســـيين من خلال  الرئيســـيين من خلال المصلحة  المصلحة 
والحوار  الوعـــي  لتحفيز  والحوار الأحداث  الوعـــي  لتحفيز  الأحداث 
هو إظهـــار لالتزامنا المشـــترك هو إظهـــار لالتزامنا المشـــترك 
مرضـــى  رعايـــة  مرضـــى بتحســـين  رعايـــة  بتحســـين 
الجلوكومـــا فـــي جميـــع أنحاء الجلوكومـــا فـــي جميـــع أنحاء 

العالـــم .العالـــم .

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1upS67z1Pgvf9FzvDiepdQqHc5U7YUOtY?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-03-08-14-001.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

الأسبـــــوع العالمــــي للملـــح

تاريــخ الأسبـــوع التوعــوي:
8-14 / 3 / 2023م

الأهداف:

التوعية والتثقيف حول 
الحد من الملح.

توفير الوصول إلى أنظمة 
غذائية بأسعار معقولة للجميع ، 
ومنع الوفيات والأمراض الناجمة 
عن الأمراض المرتبطة بالنظام 

الغذائي.

تسليط الضوء على الحاجة 
الملحة لمصنعي الأغذية 

والمشروبات لتقليل كمية 
الملح في منتجاتهم.

وفقًا لمنظمة الصحة العالمية، يمكن منع حوالي 2.5 
مليون حالة وفاة كل عام إذا تم تقليل استهلاك الملح 

العالمي إلى أقل من 5 جرامات يوميًا.

مقـدمــة:

فـــي كل عام، تنظـــم منظمة فـــي كل عام، تنظـــم منظمة 
العمـــل علـــى الملـــح »أســـبوع العمـــل علـــى الملـــح »أســـبوع 
عـالمـــــي للتــوعــيـــــة بالملـــح« عـالمـــــي للتــوعــيـــــة بالملـــح« 
للمســـاعدة على زيـــادة الوعي للمســـاعدة على زيـــادة الوعي 
بالتأثير الضار للكثير من الملح بالتأثير الضار للكثير من الملح 
الســـنوية  الحملة  الســـنوية على صحتنا.  الحملة  على صحتنا. 
هـــي فرصتنا للتحدث مباشـــرة هـــي فرصتنا للتحدث مباشـــرة 

إلـــى عــــــامة الــنـــــاس، وإلقـــاء إلـــى عــــــامة الــنـــــاس، وإلقـــاء 
الضـــوء على الملـــح الخفي في الضـــوء على الملـــح الخفي في 
المفضلـــة  الغذائيـــة  المفضلـــة منتجاتنـــا  الغذائيـــة  منتجاتنـــا 
يعدون  الذيـــن  أولئك  يعدون وتشـــجيع  الذيـــن  أولئك  وتشـــجيع 
الملـــح أساســـيًا فـــي طعامهم الملـــح أساســـيًا فـــي طعامهم 
وطعام أطفالهم على اتــخــــــاذ وطعام أطفالهم على اتــخــــــاذ 

الإجــــــــراءات اللازمة.الإجــــــــراءات اللازمة.

رسمـــــي  أسـبــــــوع  أول  رسمـــــي كـــــان  أسـبــــــوع  أول  كـــــان 
للتوعيـــة بالملح في عام للتوعيـــة بالملح في عام 20082008، ، 
بمصـــدر  الوعـــي  زيـــادة  بمصـــدر بهـــدف  الوعـــي  زيـــادة  بهـــدف 
الملـــح فـــي النظـــام الغذائـــي. الملـــح فـــي النظـــام الغذائـــي. 
وبعد مـــرور عقـــد مـــن الزمان، وبعد مـــرور عقـــد مـــن الزمان، 
يـــزال هـــدف تقليل اســـتهلاك  يـــزال هـــدف تقليل اســـتهلاك لا  لا 

الأعمال. الأعمال.الملـــح علـــى جـــدول  الملـــح علـــى جـــدول 

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1QjpqZPRsyn3HXTwaJCnaVyTBw8WzaSmd?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-03-08-14-002.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

اليـــوم العــالمـــي للكلــى 

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
9 / 3 / 2023م

مقـدمــة:

اليـــوم العالمـــي للكلى يهدف إلى زيـــادة الوعي اليـــوم العالمـــي للكلى يهدف إلى زيـــادة الوعي 
بأهميـــة الكلى للإنســـان، وتســـليط الضوء على بأهميـــة الكلى للإنســـان، وتســـليط الضوء على 
الوعـــي بالســـلوكيات الوقائية، وعوامـــل الخطر، الوعـــي بالســـلوكيات الوقائية، وعوامـــل الخطر، 

والوعـــي بكيفيـــة التعايـــش مـــع مـــرض الكلى والوعـــي بكيفيـــة التعايـــش مـــع مـــرض الكلى 
. .للمصابين  للمصابين 

الأهداف:

رفع مستوى الوعي 
حول أهمية الكلى 

والتوعية بارتباط مرض 
السكري وارتفاع ضغط 
الدم بأمراض الكلى 

المزمنة.

تشجيع الفحص 
الدوري للكلى لجميع 

مرضى السكري 
وارتفاع ضغط الدم.

تثقيف جميع المهنيين الطبيين 
حول دورهم الرئيسي في اكتشاف 

وتقليل مخاطر الإصابة بمرض 
الكلى المزمن ، لا سيما في الفئات 

المعرضة للخطر.

التشجيع على 
السلوكيات 

تسليط الضوء على أن الوقائية.
الزراعة هي أفضل علاج 

للفشل الكلوي، والتبرع 
بالأعضاء هي من أفضل 
المبادرات لإنقاذ الحياة.

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1yHHFSNwJDpG3xVzXA48Aqvv8IotHv-s_?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-03-09-001.aspx
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الـيــــوم العــــالمـــي
للفــم والأسنـــان

الأهداف:

التوعية بأهمية 
الاعتناء بنظافة الفم 

والأسنان.

تشجيع الفحص 
الدوري للأسنان.

تشجيع التغذية الصحية 
قليلة السكريات، 
ومكافحة التدخين.

تــاريـــخ الـيـــوم العالمــي:
20 / 3 / 2023م

مقـدمــة:

يتحـــد العالـــم كل عـــام فـــي يتحـــد العالـــم كل عـــام فـــي 2020 مـــارس لتعزيز  مـــارس لتعزيز 
صحة الفم والأســـنان، من خلال الإجـــراءات والتدابير صحة الفم والأســـنان، من خلال الإجـــراءات والتدابير 

الوقائيـــة، والتوعيـــة كذلك بأهميـــة الحفاظ على الوقائيـــة، والتوعيـــة كذلك بأهميـــة الحفاظ على 
والأســـنان. الفم  والأســـنان.صحة  الفم  صحة 

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1yxxov1hKsHLzJsz6dmsPHcPwWoJUCij3?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-03-20-001.aspx
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اليــــوم العالمــــي
لمتـلازمـــــة داون

الأهداف:

التوعيــة بمتلازمــة 
)داون( وكيفيـــة 

حــدوثـــه.

تشجيع الأشخاص المصابين 
بمتلازمة )داون( على 

الدراسة أو العمل.

التوعية بدور الأشخاص 
المصابين بمتلازمة 

)داون( في المجتمعات.

تــاريـــخ الـيـــوم العالمــي:
21 / 3 / 2023م

مقـدمــة:

يتحـــد العالـــم ســـنويّاً يـــوم يتحـــد العالـــم ســـنويّاً يـــوم 2121 مـــارس للاحتفال  مـــارس للاحتفال 
باليوم العالمـــي لمتلازمة )داون(، الـــذي اعتمدته باليوم العالمـــي لمتلازمة )داون(، الـــذي اعتمدته 
الجمعيـــة العامـــة للأمـــم المتحدة في ديســـمبر الجمعيـــة العامـــة للأمـــم المتحدة في ديســـمبر 
عـــام عـــام 20112011م؛ حيث يهـــدف إلى التوعيـــة بمتلازمة م؛ حيث يهـــدف إلى التوعيـــة بمتلازمة 
بمتلازمـــة  المصابيـــن  الأشـــخاص  ودعـــم  بمتلازمـــة )داون(،  المصابيـــن  الأشـــخاص  ودعـــم  )داون(، 

)داون( وعائلاتهـــم.)داون( وعائلاتهـــم.

فـــي هـــذا اليـــوم الأشـــخاص الذيـــن يعانـــون من فـــي هـــذا اليـــوم الأشـــخاص الذيـــن يعانـــون من 
متلازمة )داون( وأولئك الذين يعيشـــون ويعملون متلازمة )داون( وأولئك الذين يعيشـــون ويعملون 
ينظمـــون  العالـــم  أنحـــاء  جميـــع  فـــي  ينظمـــون معهـــم  العالـــم  أنحـــاء  جميـــع  فـــي  معهـــم 
لرفـــع  والفعاليـــات؛  الأنشـــطة  فـــي  لرفـــع ويشـــاركون  والفعاليـــات؛  الأنشـــطة  فـــي  ويشـــاركون 
مســـتوى الوعـــي العـــام، وخلـــق صـــوت عالمي مســـتوى الوعـــي العـــام، وخلـــق صـــوت عالمي 
واحـــد يدافع عن حقـــوق ودمج ورفاهية الأشـــخاص واحـــد يدافع عن حقـــوق ودمج ورفاهية الأشـــخاص 

)داون(. )داون(.ذوي متــلازمـــــة  ذوي متــلازمـــــة 

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1y9FdF5DdGY4QDT1UWXreXh6UL_Ys7-7-?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-03-21-001.aspx
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اليـــوم العـــالمـــي
للبصــــريـــات

الأهداف:

التوعية بأهمية مهنة 
البصريات حول العالم.

التذكير بدور البصريات 
الإكلينيكية عالمياً

ومحلياً.
التذكير بخدمات 

البصريات.

تــاريـــخ الـيـــوم العالمــي:
23 / 3 / 2023م

مقـدمــة:

يتـــم الاحتفـــال باليـــوم العالمـــي للبصريات في يتـــم الاحتفـــال باليـــوم العالمـــي للبصريات في 
2323 مـــارس كرمـــز للاحتفـــال بالبصريـــات كمهنة  مـــارس كرمـــز للاحتفـــال بالبصريـــات كمهنة 

البصــريـــــات. البصــريـــــات.وبمختصين  وبمختصين 

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1D7el93lQfFYCXFzqFJE2kZ8FFOGavPQ3?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-03-23-001.aspx
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اليــــوم العـــالمــــي للـــــدرن

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
24 / 3 / 2023م

الأهداف:

التوعية بماهية الدرن 
وطرق انتقاله.

اتخاذ إجراءات الوقاية 
من المرض.

تسليط الضوء على بذل 
الجهود للقضاء على الدرن.

تجديد الالتزام والعهد السياسي 
والاجتماعي؛ من أجل إحراز مزيد من 

التقدم في الجهود الرامية للقضاء على 
داء الدرن.

مقـدمــة:

نــحــتـفــــــل  نــحــتـفــــــل فـــي كـــــل عـــــام،  فـــي كـــــل عـــــام، 
لمكافحـــة  العالمـــي  لمكافحـــة باليـــوم  العالمـــي  باليـــوم 
لرفـــع  مـــارس  لرفـــع   مـــارس   2424 فـــي  فـــي الســـل  الســـل 
العـــام حول  العـــام حول مســـتوى الوعـــي  مســـتوى الوعـــي 
والاجتماعية  الصحيـــة  والاجتماعية العواقـــب  الصحيـــة  العواقـــب 

والاقتصاديـــة المدمـــرة للســـل، والاقتصاديـــة المدمـــرة للســـل، 
للقضـــاء  الجهـــود  للقضـــاء ولتكثيـــف  الجهـــود  ولتكثيـــف 

علـــى وبـــاء الســـل العالمـــي.علـــى وبـــاء الســـل العالمـــي.
 يصـــادف هذا التاريخ عام  يصـــادف هذا التاريخ عام 18821882م م 
روبرت  الدكتـــور  أعلـــن  روبرت عندمـــا  الدكتـــور  أعلـــن  عندمـــا 

البكتيريا  اكتشـــف  أنـــه  البكتيريا كـــوخ  اكتشـــف  أنـــه  كـــوخ 
المســـببة لمـــرض الســـل، مما المســـببة لمـــرض الســـل، مما 
فتـــح الطريـــق أمـــام تشـــخيص فتـــح الطريـــق أمـــام تشـــخيص 

هـــذا المـــرض وعلاجه.هـــذا المـــرض وعلاجه.

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1w2HeZwhND3fH7noNSAVy8KJ1_iu6u5Up?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-03-24-001.aspx
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الأسبوع الخليجي للفم و الأسنان 

تاريــخ الأسبـــوع التوعــوي:
25-31 / 3 / 2023م

مقـدمــة:

العالمـــي لصحـــة  اليـــوم  العالمـــي لصحـــة فـــي  اليـــوم  فـــي 
لعـــام  لعـــام  والأســـنان  لعـــام الفـــم  لعـــام  والأســـنان  الفـــم 
20232023 ، نطلب من الجميع اتخاذ  ، نطلب من الجميع اتخاذ 
للمســـاعدة  هادفـــة  للمســـاعدة إجـــراءات  هادفـــة  إجـــراءات 
علـــى إنهـــاء إهمال صحـــة الفم علـــى إنهـــاء إهمال صحـــة الفم 
العالميـــة، فيجـــب التعاون على العالميـــة، فيجـــب التعاون على 
نطـــاق عالمـــي لرفع مســـتوى نطـــاق عالمـــي لرفع مســـتوى 
التعليـــم،  وتحســـين  التعليـــم، الوعـــي،  وتحســـين  الوعـــي، 
الشـــخصي  العمـــل  الشـــخصي وتحفيـــز  العمـــل  وتحفيـــز 
والجماعـــي علـــى أهمية صحة والجماعـــي علـــى أهمية صحة 
نشـــر  علـــى  والتعـــاون  نشـــر الفـــم،  علـــى  والتعـــاون  الفـــم، 
المعرفـــة لتشـــجيع أكبـــر عدد المعرفـــة لتشـــجيع أكبـــر عدد 
علـــى  النـــاس  مـــن  علـــى ممكـــن  النـــاس  مـــن  ممكـــن 

وحمايـــة  بأفواههـــم،  وحمايـــة الاعتنـــاء  بأفواههـــم،  الاعتنـــاء 
جـــودة حياتهـــم؛ لأن الفـــم غير جـــودة حياتهـــم؛ لأن الفـــم غير 
فـــي  فقـــط  يؤثـــر  لا  فـــي الصحـــي  فقـــط  يؤثـــر  لا  الصحـــي 
ولكـــن يمكن  العامة؛  ولكـــن يمكن الصحـــة  العامة؛  الصحـــة 
شـــديد  تأثيـــر  لـــه  يكـــون  شـــديد أن  تأثيـــر  لـــه  يكـــون  أن 
الاجتماعية،  النـــاس  حيـــاة  الاجتماعية، فـــي  النـــاس  حيـــاة  فـــي 
العامة،  والجســـدية  العامة، والعقليـــة،  والجســـدية  والعقليـــة، 
أننـــا  فـــي  الســـبب  أننـــا وهـــذا هـــو  فـــي  الســـبب  وهـــذا هـــو 
ندعـــو الناس ليكونـــوا فخورين ندعـــو الناس ليكونـــوا فخورين 
بأفواههم؛ من أجل ســـعادتهم بأفواههم؛ من أجل ســـعادتهم 

ورفاهيتهـــم. ورفاهيتهـــم. 
تكمـــن أهمية اليـــوم العالمي تكمـــن أهمية اليـــوم العالمي 
لصحـــة الفـــم والأســـنان في أن لصحـــة الفـــم والأســـنان في أن 

صحـــة الفـــم والأســـنان مصـــدر صحـــة الفـــم والأســـنان مصـــدر 
للعديـــد  كبيـــر  صحـــي  للعديـــد قلـــق  كبيـــر  صحـــي  قلـــق 
مـــن البلـــدان، وتؤثر ســـلبًا في مـــن البلـــدان، وتؤثر ســـلبًا في 
الناس طـــوال حياتهـــم، وتؤدي الناس طـــوال حياتهـــم، وتؤدي 
أمـــراض الفم إلى الألـــم، وعدم أمـــراض الفم إلى الألـــم، وعدم 
الاجتماعيـــة،  والعزلـــة  الاجتماعيـــة، الراحـــة،  والعزلـــة  الراحـــة، 
وفقـــدان الثقة بالنفـــس، وغالبًا وفقـــدان الثقة بالنفـــس، وغالبًا 
مـــا ترتبـــط بمشـــكلات صحيـــة مـــا ترتبـــط بمشـــكلات صحيـــة 
ذلـــك،  ومـــع  أخـــرى،  ذلـــك، خطيـــرة  ومـــع  أخـــرى،  خطيـــرة 
فمعظـــم حـــالات صحـــة الفـــم فمعظـــم حـــالات صحـــة الفـــم 
يمكـــن الوقايـــة منهـــا إلى حد يمكـــن الوقايـــة منهـــا إلى حد 
فـــي  علاجهـــا  ويمكـــن  فـــي كبيـــر،  علاجهـــا  ويمكـــن  كبيـــر، 

المبكـــرة.  المبكـــرة. مراحلهـــا  مراحلهـــا 

المنتجـــات

المــوقـــع

الأهداف:

التوعية بأهمية 
الاعتناء بنظافة الفم 

والأسنان.

تشجيع الفحص 
الدوري للأسنان.

تشجيع التغذية الصحية 
قليلة السكريات، 
ومكافحة التدخين.

https://drive.google.com/drive/folders/1eL7kZ2BaWiBTXtdONlkR68g_kFQ191aV?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-03-25-31.aspx


24

دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

اليـــوم الخليجـــي 
للتطعـيمـــات

الأهداف:

توعية المجتمع 
بأهمية أخذ 

التطعيمات للوقاية 
من الأمراض والأوبئة.

تشجيع أفراد 
المجتمع على 
أخذ التطعيمات.

تــاريـــخ الـيـــوم العالمــي:
30 / 3 / 2023م

مقـدمــة:

يوم خليجي يســـتهدف التذكيـــر بأهمية الحفاظ يوم خليجي يســـتهدف التذكيـــر بأهمية الحفاظ 
على كافة فئـــات المجتمع من الأمـــراض والأوبئة على كافة فئـــات المجتمع من الأمـــراض والأوبئة 

عـــن طريق الحصـــول على التطعيمـــات المتوفرة عـــن طريق الحصـــول على التطعيمـــات المتوفرة 
لكل فئـــة عمرية. لكل فئـــة عمرية. 

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/121wMjKLMiek5CBRK7ljw6wG_L9fCMhmH?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-03-30-002.aspx
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اليوم العالمي لثنائي القطب 

تاريــخ الأسبـــوع التوعــوي:
30 / 3 / 2023م

الأهداف:

 زيادة الوعي العالمي بالاضطرابات 
ثنائية القطب والقضاء على وصمة 
العار الاجتماعية. من خلال التعاون 

الدولي.

تزويد سكان العالم بمعلومات 
حول الاضطرابات ثنائية القطب 

من شأنها تثقيف وتحسن 
الحساسية تجاه المرض.

مقـدمــة:

يتـــم الاحتفال باليـــوم العالمي يتـــم الاحتفال باليـــوم العالمي 
للاضطـــراب ثنائـــي القطـــب في للاضطـــراب ثنائـــي القطـــب في 
3030 مـــارس من كل عـــام، وهو  مـــارس من كل عـــام، وهو 
عيـــد ميلاد فنســـنت فـــان جوخ، عيـــد ميلاد فنســـنت فـــان جوخ، 
الـــذي يُعتقد على نطاق واســـع الـــذي يُعتقد على نطاق واســـع 
أنـــه عانى مـــن اضطـــراب ثنائي أنـــه عانى مـــن اضطـــراب ثنائي 
القطـــــب.  الاضـطـــــراب ثنـائـــــي القطـــــب.  الاضـطـــــراب ثنـائـــــي 

القطب، المعروف سابقًــا باسم القطب، المعروف سابقًــا باسم 
اضطراب  الاكتئابي، هو  اضطراب الهوس  الاكتئابي، هو  الهوس 
تحـــولات جذرية  تحـــولات جذرية مزاجي يســـبب  مزاجي يســـبب 
فـــي المـــزاج والطاقـــة والقـــدرة فـــي المـــزاج والطاقـــة والقـــدرة 
على القيام بالمهـــام اليومية.  على القيام بالمهـــام اليومية.  
يعـانــــي الأشـــخاص المصابـــون يعـانــــي الأشـــخاص المصابـــون 
بالاضطـــراب ثنائـــي القطب من بالاضطـــراب ثنائـــي القطب من 

فترات مـــن الانفعالات الشـــديدة فترات مـــن الانفعالات الشـــديدة 
وتغيرات في الســـلوك، تسمى وتغيرات في الســـلوك، تسمى 
»نوبـــات المـــزاج«، والتي يمكن »نوبـــات المـــزاج«، والتي يمكن 
أن تـــستمـــــر مـــن أيـــــام إلـــى أن تـــستمـــــر مـــن أيـــــام إلـــى 

أسابيــــع.أسابيــــع.

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/153IKcmrnHcJW-_Ut-ToGZVMc5YLylU6w?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-03-30-001.aspx
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الــشهــــر العـــــالمـــي
للقولــون العصبــي

الأهداف:

التركيز على الرسائل الصحية المهمة 
حول تشخيص القولون العصبي وعلاجه 

وتحسين جودة الحياة.

تاريــخ الشهـــر التوعــوي:
1-30 / 4 / 2023م

مقـدمــة:

القولـــون العصبـــي  القولـــون العصبـــي إذا كنـــت مصابـًــا بمتلازمـــة  إذا كنـــت مصابـًــا بمتلازمـــة 
))IBSIBS(، فأنت لســـت وحـــدك إذ يُقدر انتشـــاره بنحو (، فأنت لســـت وحـــدك إذ يُقدر انتشـــاره بنحو 
1010%%  ومـــع ذلـــك، يظل العديد من الأشـــخاص غير   ومـــع ذلـــك، يظل العديد من الأشـــخاص غير 

مشـــخصين وغيـــر مدركيـــن أن أعراضهم تشـــير مشـــخصين وغيـــر مدركيـــن أن أعراضهم تشـــير 
إلـــى اضطـــراب معترف بـــه طبيًا.إلـــى اضطـــراب معترف بـــه طبيًا.

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1MgvjvMLoqSpG7vifHjlUv3qCiPMSR4ov?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-04-01-30.aspx
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اليـــــوم العـالمـــي للتوحـــد

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
2 / 4 / 2023م

الأهداف:

زيادة الوعي حول طيف 
التوحد وأعراضه.

تعزيز دور المصابين 
بالتوحد في المجتمع 

وزيادة قبولهم له.

دعم المصابين بالتوحد 
وعائلاتهم.

تسليط الضوء على الحاجة 
للمساعدة وتحسين نوعية 

حياة المصابين.

مقـدمــة:

هـــو  التوحـــد  طيـــف  هـــو اضطـــراب  التوحـــد  طيـــف  اضطـــراب 
اضراب في النمو لدى الأشخاص اضراب في النمو لدى الأشخاص 
فـــي  يؤثـــر  ممـــا  فـــي المصابيـــن؛  يؤثـــر  ممـــا  المصابيـــن؛ 
التواصـــل والســـلوك، ويســـبب التواصـــل والســـلوك، ويســـبب 
تحديات اجتماعيـة.  غالبًا لا يوجد تحديات اجتماعيـة.  غالبًا لا يوجد 
مـــا يميـــز الأشـــخاص المصابين مـــا يميـــز الأشـــخاص المصابين 

عن غيرهـــم، ولكن قـــد تكون عن غيرهـــم، ولكن قـــد تكون 
طريقـــة تواصلهـــم، وتفاعلهم، طريقـــة تواصلهـــم، وتفاعلهم، 
مختلفة  وتعلمهم  مختلفة وتصرفهم،  وتعلمهم  وتصرفهم، 
عـــن الآخرين. وقـــد تـــراوح قدرات عـــن الآخرين. وقـــد تـــراوح قدرات 
وحـــل  والتفـكـيـــــر،  وحـــل الـتعـلــــم،  والتفـكـيـــــر،  الـتعـلــــم، 
فهنـــاك  لـديهــــم،  فهنـــاك المشكــــلات  لـديهــــم،  المشكــــلات 

وآخـــرون  موهوبـــون  وآخـــرون أشـــخاص  موهوبـــون  أشـــخاص 
ذوو تحديات شـــديدة؛ مما يؤدي ذوو تحديات شـــديدة؛ مما يؤدي 
إلـــى حاجتهـــم إلى المســـاعدة إلـــى حاجتهـــم إلى المســـاعدة 
اليوميـــة  الحيـــاة  أعمـــال  اليوميـــة فـــي  الحيـــاة  أعمـــال  فـــي 

أكثـــر مـــن غيرهم. أكثـــر مـــن غيرهم. 

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1RIlOrZae7fdKRXXnFQe8rnbq8R1dw4LS?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-04-02-001.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

الـيـــوم العالمــي للصحـــة

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
7 / 4 / 2023م

الأهداف:

دعم الطبقات الاجتماعية 
الفقيرة و تسهيل حصولهم 

على الخدمات الصحية

الاهتمام بالصحة 
البيئية.

توضيح أهمية الاقتصاد 
الصحي.

مقـدمــة:

الـصـحـــــة  الـصـحـــــة أنـشـــــأت مــنظمــــــة  أنـشـــــأت مــنظمــــــة 
العالمي  الصحـــة  العالمي العالمية يوم  الصحـــة  العالمية يوم 

..19481948 عـــام  عـــام في  في 
واعتبـــارًا من عـــام واعتبـــارًا من عـــام 19501950، يوافق ، يوافق 

يــوم الصحــــــة العـالمــي فــــي يــوم الصحــــــة العـالمــي فــــي 
77 أبريـــل من كل عام ويســـعى  أبريـــل من كل عام ويســـعى 
إلى لفـــت الانتبـــاه العالمي إلى إلى لفـــت الانتبـــاه العالمي إلى 
موضوع صحي محدد لتســـليط موضوع صحي محدد لتســـليط 

الشـــواغل  أحـــد  علـــى  الشـــواغل الضـــوء  أحـــد  علـــى  الضـــوء 
ذات الأولويـــة العاليـــة في مجال ذات الأولويـــة العاليـــة في مجال 

العالمية. العالمية.الصحـــة  الصحـــة 

المنتجـــات

المــوقـــع

العالمـــي  الصحـــة  يـــوم  موضوعـــات  العالمـــي تضمنـــت  الصحـــة  يـــوم  موضوعـــات  تضمنـــت 
الســـابقة في الماضي عـــام الممرضـــة والقابلة، الســـابقة في الماضي عـــام الممرضـــة والقابلة، 

والتغطيـــة الصحيـــة الشـــاملة، والاكتئـــاب .والتغطيـــة الصحيـــة الشـــاملة، والاكتئـــاب .

https://drive.google.com/drive/folders/1uFDOBQFpUOsHWmk7ftgRSxUlr-vymbyL?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-04-07-001.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

اليوم العالمي لشلل الرعاش

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
11 / 4 / 2023م

الأهداف:

لنشر المعرفة حول 
شلل الرعاش.

لتعزيز البحث في 
أسبابها والوقاية منها 

وعلاجها.

للتأثير الإيجابي على رعاية 
المرضى الذين يعانون منها 

عبر تقديم الاستشارات 
والتوجيه لهم.

مقـدمــة:

علـــى مدار شـــهر أبريـــل  تهدف علـــى مدار شـــهر أبريـــل  تهدف 
الجمعية الدولية للباركنســـون الجمعية الدولية للباركنســـون 
      MDSMDS والاضطـرابــــات الحـركيــــة والاضطـرابــــات الحـركيــــة

الوعـــي  مســـتوى  رفـــع  الوعـــي إلـــى  مســـتوى  رفـــع  إلـــى 
حول مرض باركنســـون؛ لنشـــر حول مرض باركنســـون؛ لنشـــر 
المعرفـــة وتعزيـــز البحـــث مـــن المعرفـــة وتعزيـــز البحـــث مـــن 

أجـــل التأثيـــر بشـــكل إيجابـــي أجـــل التأثيـــر بشـــكل إيجابـــي 
المرضى. رعايـــة  المرضى.علـــى  رعايـــة  علـــى 

المنتجـــات

المــوقـــع

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/VariousTopics/Pages/ParkinsonDisease.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-04-11-001.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

الأسبــوع العالمــي للتحصينات

الأهداف:

زيادة الثقة في اللقاحات للحفاظ 
على قبول اللقاح أو زيادته.

زيادة الاستثمار في اللقاحات ، بما في 
ذلك التحصين الروتيني ، لإزالة الحواجز 

التي تحول دون الحصول عليها .

تــاريـــخ الأسبـــــوع العالمــي:
24-30 / 4 / 2023م

مقـدمــة:

يهـــدف أســـبوع التحصيـــن العالمـــي - الـــذي يتم يهـــدف أســـبوع التحصيـــن العالمـــي - الـــذي يتم 
الاحتفـــال بـــه كل عـــام فـــي الأســـبوع الأخيـــر من الاحتفـــال بـــه كل عـــام فـــي الأســـبوع الأخيـــر من 

بينمـــا يركز العالم علـــى لقاحات جديـــدة مهمة بينمـــا يركز العالم علـــى لقاحات جديـــدة مهمة 
للغايـــة للحمايـــة مـــن للغايـــة للحمايـــة مـــن COVIDCOVID--1919، لا تـــزال هناك ، لا تـــزال هناك 
حاجة لضمـــان عدم تفويـــت اللقاحـــات الروتينية؛ حاجة لضمـــان عدم تفويـــت اللقاحـــات الروتينية؛ 
حيث لـــم يتم تطعيـــم العديد مـــن الأطفال خلال حيث لـــم يتم تطعيـــم العديد مـــن الأطفال خلال 

شـــهر أبريـــل - إلـــى تعزيـــز اســـتخدام اللقاحـــات شـــهر أبريـــل - إلـــى تعزيـــز اســـتخدام اللقاحـــات 
لحمايـــة النـــاس من جميـــع الأعمار مـــن الأمراض. لحمايـــة النـــاس من جميـــع الأعمار مـــن الأمراض. 

الجائحـــة العالميـــة، مما يعرضهم لخطـــر الإصابة الجائحـــة العالميـــة، مما يعرضهم لخطـــر الإصابة 
بأمـــراض خطيـــرة مثـــل الحصبة وشـــلل الأطفال، بأمـــراض خطيـــرة مثـــل الحصبة وشـــلل الأطفال، 
ويزيـــد تـــداول المعلومـــات الخاطئة عـــن موضوع ويزيـــد تـــداول المعلومـــات الخاطئة عـــن موضوع 

التطعيـــم بســـرعة من هـــذا التهديد.التطعيـــم بســـرعة من هـــذا التهديد.

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1NUFO-iq5beBXzGKsstY3v3e-dmdzWZNk?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-04-24-30.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

الأسبـــوع الخليجــــي 
للسلامـــة المهنيــة

تاريــخ الأسبــوع التوعــوي:
26-30 / 4 / 2023م

الأهداف:

التوعية بالمخاطر المهنية 
والبيئية الممكنة وكيفية 

الوقاية منها.

المــوقـــع

مقـدمــة:

يوم خليجـــي يهدف للالتزام بالأنظمة والإرشـــادات يوم خليجـــي يهدف للالتزام بالأنظمة والإرشـــادات 
للحمايـــة من المخاطـــر مثل الحـــوادث والأمراض للحمايـــة من المخاطـــر مثل الحـــوادث والأمراض 
المهنيـــة الممكـــن حدوثهـــا في مـــكان العمل. المهنيـــة الممكـــن حدوثهـــا في مـــكان العمل. 

التركيـــز على تقديم نهـــج للوقاية مـــن الحوادث التركيـــز على تقديم نهـــج للوقاية مـــن الحوادث 
فـــي مكان العمـــل وعلى إدارة الســـلامة والصحة فـــي مكان العمـــل وعلى إدارة الســـلامة والصحة 

 . لمهنية . ا لمهنية ا

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-04-26-05-02.aspx


32

دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

تاريــخ الشهــر التوعــوي:
1-31 / 5 / 2023م

الأهداف:

رفع الوعي عن سرطان 
المثانة بين أفراد 

المجتمع.

توجيه المصابين 
بسرطان المثانة الى 
الحصول على الدعم 

والعلاج.

مقـدمــة:

يحدث ســـرطان المثانـــة عندما يحدث ســـرطان المثانـــة عندما 
المثانـــة بالخروج عن  المثانـــة بالخروج عن تبدأ خلايـــا  تبدأ خلايـــا 
معظـــم  وتتطـــور  معظـــم الســـيطرة،  وتتطـــور  الســـيطرة، 
الأورام علـــى الطبقـــة الداخليـــة الأورام علـــى الطبقـــة الداخليـــة 
أن  الممكـــن  ومـــن  أن للمثانـــة،  الممكـــن  ومـــن  للمثانـــة، 

طبقـــات  فـــي  بعضهـــا  طبقـــات ينمـــو  فـــي  بعضهـــا  ينمـــو 
المثــانـــــة الـعميقـــــة؛  عنــدمـــا المثــانـــــة الـعميقـــــة؛  عنــدمـــا 
ينمو الســـرطان مـــن خلال هذه ينمو الســـرطان مـــن خلال هذه 
الطبقـــات إلى الجـــدار يصبح من الطبقـــات إلى الجـــدار يصبح من 
تنمـــو  حيـــث  علاجـــه؛  تنمـــو الصعـــب  حيـــث  علاجـــه؛  الصعـــب 

الأورام فـــي الطبقـــات الداخليـــة الأورام فـــي الطبقـــات الداخليـــة 
للكلى والحالب  والإحليل  ) من للكلى والحالب  والإحليل  ) من 
أن تحدث ســـرطانات  أن تحدث ســـرطانات الممكـــن  الممكـــن 
مماثلـــة فـــي هـــذه المناطـــق ( مماثلـــة فـــي هـــذه المناطـــق ( 

تكـــرارًا.  أقل  تكـــرارًا. وإن كانـــت  أقل  وإن كانـــت 

المنتجـــات

المــوقـــع

الشهـــر العـــالمــي 
لسرطان المثانـــة

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/ChronicDisease/Pages/BladderCancer.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-05-01-31-001.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

الشهــر العالمـي للـسيليـــاك

تاريــخ الشهــر التوعــوي:
1-31 / 5 / 2023م

الأهداف:

تسليط الضوء على 
التوعية بالمرض.

مقـدمــة:

مـــرض الســـلياك: هـــو مـــرض مـــرض الســـلياك: هـــو مـــرض 
مناعـــي، فيـــه يهاجم الجســـم مناعـــي، فيـــه يهاجم الجســـم 
نــفســــه، وتحــديــــــدًا الأمـعـــــــاء نــفســــه، وتحــديــــــدًا الأمـعـــــــاء 
الجلوتين،  تنـــاول  الجلوتين، الدقيقة عنـــد  تنـــاول  الدقيقة عنـــد 
غيـــر معروف  المـــرض  غيـــر معروف وســـبب  المـــرض  وســـبب 
حتـــى الآن، لكـــن توجـــد عوامل حتـــى الآن، لكـــن توجـــد عوامل 

احتماليـــة  تزيـــد  قـــد  احتماليـــة خطـــورة  تزيـــد  قـــد  خطـــورة 
المشـــكلات  أغلب  بـــه.  المشـــكلات الإصابـــة  أغلب  بـــه.  الإصابـــة 
المصاحبـــة للســـيلياك تكـــون المصاحبـــة للســـيلياك تكـــون 
وســـوء  بـــالنمـــــو،  وســـوء مــتعـلقــــة  بـــالنمـــــو،  مــتعـلقــــة 
التغذية؛ بســـبب تضـــرر الأمعاء. التغذية؛ بســـبب تضـــرر الأمعاء. 
الســـيلياك تصيـــب  الســـيلياك تصيـــب مضاعفـــات  مضاعفـــات 

فقط الأشـــخاص الذي يستمرون فقط الأشـــخاص الذي يستمرون 
يوجـــد  لا  الجلــوتيـــــن.  يوجـــد بتنـــــاول  لا  الجلــوتيـــــن.  بتنـــــاول 
عـــلاج للســـيلياك، لكـــن يجـــب عـــلاج للســـيلياك، لكـــن يجـــب 
اتبـــاع نظـــام غذائـــي خـــالٍ من اتبـــاع نظـــام غذائـــي خـــالٍ من 

الجلوتيـــن.الجلوتيـــن.

المنتجـــات

المــوقـــع

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Diseases/Gastroenterology/Pages/008.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-05-01-31-002.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

الشهر العالمي لسرطان الجلد

تاريــخ الشهـــر التوعــوي:
1-31 / 5 / 2023م

الأهداف:

التوعية بطرق فحص 
سرطان الجلد مبكرًا.

التوعية بأساليب 
الوقاية منه.

مشاركة الحقائق حول 
سرطان الجلد.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

يعد ســـرطان الجلد - بما فـــي ذلك الورم الميلاني يعد ســـرطان الجلد - بما فـــي ذلك الورم الميلاني 
وكذلـــك ســـرطان الخلايـــا القاعدية والحرشـــفية - وكذلـــك ســـرطان الخلايـــا القاعدية والحرشـــفية - 

أكثـــر أنـــواع الســـرطان شـــيوعًا، ويٌخصص شـــهر أكثـــر أنـــواع الســـرطان شـــيوعًا، ويٌخصص شـــهر 
مايـــو كل عـــام للتوعية بســـرطان الجلد.مايـــو كل عـــام للتوعية بســـرطان الجلد.

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/ChronicDisease/Pages/SkinCancer.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-05-01-31-003.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

اليــوم العـالمـــي للربــــو

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
4 / 5 / 2023م

الأهداف:

 التوعية بأعراض الربو 
وكيفية التحكم به.

توعية الممارسين الصحيين 
بأهمية التشخيص الصحيح 

والتثقيف حول التحكم 
بالمرض.

دعم المصابين بالربو وتوعيتهم 
بأهمية تجنب مثيرات الربو 

والتحكم به.

مقـدمــة:

يُعـــد الربـــو حالـــة تضيـــق فيهـــا يُعـــد الربـــو حالـــة تضيـــق فيهـــا 
وتتـــورم،  الهوائيـــة،  وتتـــورم، المســـالك  الهوائيـــة،  المســـالك 
المـــادة  مـــن  المزيـــد  المـــادة وتفـــرز  مـــن  المزيـــد  وتفـــرز 
أن  يمكـــن  وهـــذا  أن المخاطيـــة.  يمكـــن  وهـــذا  المخاطيـــة. 
يجعـــل التنفـــس صعبًـــا ويثيـــر يجعـــل التنفـــس صعبًـــا ويثيـــر 
الســـعال والأزيز وضيق التنفس. الســـعال والأزيز وضيق التنفس. 

يكـــون  الأفـــراد  بعـــض  يكـــون وفـــي  الأفـــراد  بعـــض  وفـــي 
الربو مشـــكلة بســـيطة. وفي الربو مشـــكلة بســـيطة. وفي 
البعـــض الآخر، يمكـــن أن تكون البعـــض الآخر، يمكـــن أن تكون 
مشـــكلة كبيـــرة تتداخـــل مع مشـــكلة كبيـــرة تتداخـــل مع 
الأنشـــطة اليوميـــة، وقـــد تؤدي الأنشـــطة اليوميـــة، وقـــد تؤدي 
إلى نوبـــات ربو مهـــددة للحياة.إلى نوبـــات ربو مهـــددة للحياة.

فـــي أول ثلاثـــاء من شـــهر مايو فـــي أول ثلاثـــاء من شـــهر مايو 
يحتفـــل العالم باليوم العالمي يحتفـــل العالم باليوم العالمي 
للربـــو؛ حيـــث تهـــدف المبـــادرة للربـــو؛ حيـــث تهـــدف المبـــادرة 
تعزيـــز  إلـــى  للربـــو  تعزيـــز العالميـــة  إلـــى  للربـــو  العالميـــة 
الوعـــي عن الربـــو والتحكم به.الوعـــي عن الربـــو والتحكم به.

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1t95nxHkbGfI9xTSfLidixMKSFgUTGemq?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-05-04-001.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

اليوم العالمي لسرطان المبيض 

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
8 / 5 / 2023م

الأهداف:

الهدف الرئيسي هو 
زيادة الوعي عن 

المرض و الوقاية منه.

استخدام كافة وسائل 
التواصل الاجتماعي بغرض 

تغطية أكبر عدد ممكن.

مقـدمــة:

»سرطـــــــان الــمبيــــض« ليـــس »سرطـــــــان الــمبيــــض« ليـــس 
تشخيصًــــــا مـنفــــردًا، بـــل هـــو تشخيصًــــــا مـنفــــردًا، بـــل هـــو 
مصطلـــح شـــامل للعديـــد من مصطلـــح شـــامل للعديـــد من 
أنواع الســـرطان المختلفة التي أنواع الســـرطان المختلفة التي 
تؤثر علـــى المبيضيـــن وقناتي تؤثر علـــى المبيضيـــن وقناتي 
البريتونـــي  والتجويـــف  البريتونـــي فالـــوب  والتجويـــف  فالـــوب 
الأســاســــي تشيـــــر التقديـــرات الأســاســــي تشيـــــر التقديـــرات 
إلـــى وجود أكثـــر مـــن إلـــى وجود أكثـــر مـــن 3030 نوعًا  نوعًا 

مختلفًا من ســـرطان المبيض، مختلفًا من ســـرطان المبيض، 
وهنـــاك تبايـــن كبيـــر جـــدًا في وهنـــاك تبايـــن كبيـــر جـــدًا في 
حيث  مـــن  والتوقعـــات  حيث الإصابـــة  مـــن  والتوقعـــات  الإصابـــة 

المختلفة. المختلفة.الأنـــواع  الأنـــواع 
سرطان المبيض هو أكثر أنواع سرطان المبيض هو أكثر أنواع 
الســـرطانات فتكًا بالإناث حيث لا الســـرطانات فتكًا بالإناث حيث لا 
يوجـــد اختبار فحـــص موثوق به، يوجـــد اختبار فحـــص موثوق به، 
وكل امـــرأة معرضـــة للخطـــر، وكل امـــرأة معرضـــة للخطـــر، 

مـــع التأخر في التشـــخيص ولأن مـــع التأخر في التشـــخيص ولأن 
الأعـــراض غالبًـــا ما يتـــم الخلط الأعـــراض غالبًـــا ما يتـــم الخلط 
أخـــرى  أمـــراض  وبيـــن  أخـــرى بينهـــا  أمـــراض  وبيـــن  بينهـــا 
أقـــل خطـــورة؛ يتـــم تشـــخيص أقـــل خطـــورة؛ يتـــم تشـــخيص 
معظم النســـاء بمجرد انتشـــار معظم النســـاء بمجرد انتشـــار 
الســـرطان بالفعـــل، مما يجعل الســـرطان بالفعـــل، مما يجعل 

علاجـــه أكثـــر صعوبة.علاجـــه أكثـــر صعوبة.

المنتجـــات

المــوقـــع

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/ChronicDisease/Pages/OvarianCancer.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-05-08-001.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

اليوم العالمي للثلاسيميا

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
8 / 5 / 2023م

الأهداف:

 التوعية بمرض 
الثلاسيميا، وأعراضه، 
وطرق التعايش معه.

التوعية بأهمية التحصينات 
لصحة الأطفال، والمجتمع، 

والعالم بأسره. 

 التوعية بأهمية 
استشارة الطبيب قبل 
الزواج إذا كان الشخص 

مصاباً بالثلاسيميا.

تصحيح المفاهيم 
الخاطئة حول 

التحصينات.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

يحتفـــل العالـــم باليـــوم العالمـــي للثلاســـيميا يحتفـــل العالـــم باليـــوم العالمـــي للثلاســـيميا 
ســـنويّاً في اليـــوم الثامن من شـــهر مايو؛ بهدف ســـنويّاً في اليـــوم الثامن من شـــهر مايو؛ بهدف 
إحيـــاء ذكـــرى مرضـــى الثلاســـيميا الذيـــن توفوا إحيـــاء ذكـــرى مرضـــى الثلاســـيميا الذيـــن توفوا 

جـــراء المرض، وتشـــجيع الذين ما زالـــوا على قيد جـــراء المرض، وتشـــجيع الذين ما زالـــوا على قيد 
ا. ا.الحيـــاة، ويصارعونـــه يوميًّ الحيـــاة، ويصارعونـــه يوميًّ

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/VariousTopics/Pages/Thalassemia.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-05-08-002.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

اليوم العالمي للذئبة الحمراء

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
10 / 5 / 2023م

الأهداف:

توضيح و جعل الذئبة مرئية 
باستخدام قوة وسائل 

التواصل الاجتماعي لنظهر 
للعالم الوجوه المتعددة 

لمرض الذئبة.

معرفة حقوق وتوفير 
الخدمات للأشخاص الذين 

يعانون من المرض.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

الذئبـــة الحمراء: مرض مناعـــي ذاتي مزمن يؤدي الذئبـــة الحمراء: مرض مناعـــي ذاتي مزمن يؤدي 
إلى التهاب في أنســـجة الجسم المختلفة.إلى التهاب في أنســـجة الجسم المختلفة.

  يمكـــن أن يؤثـــر في أي جزء من الجســـم وهنا   يمكـــن أن يؤثـــر في أي جزء من الجســـم وهنا 
الخطورة. الخطورة.تكمن  تكمن 

    التشـــخيص المبكر مهم بعـــد ظهور الأعراض؛ التشـــخيص المبكر مهم بعـــد ظهور الأعراض؛ 
لمنـــع تأثر الأعضاء الداخليـــة مثل: الكلى.لمنـــع تأثر الأعضاء الداخليـــة مثل: الكلى.

    التدخلات الطبية وتغييـــرات نمط الحياة يمكن التدخلات الطبية وتغييـــرات نمط الحياة يمكن 
أن تســـاعد في السيطرة عليها.أن تســـاعد في السيطرة عليها.

https://drive.google.com/drive/folders/1h16TqOtcgdVSZgL9QDZ4TlRdYb8HUAK_?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-05-10-001.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

الـيـــوم العــالمـــي للتمـريــض

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
12 / 5 / 2023م

الأهداف:

السعي نحو معرفة 
وتصور مستقبل التمريض 
وكيف سيغير رؤية الرعاية 

الصحية.

مناقشة الحاجة إلى 
حماية العاملين في 
التمريض و الاستثمار 

فيهم.

إشراك أصحاب العلاقة 
حول حقوق العاملين في 

مجال الرعاية الصحية.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

يتـــم الاحتفـــال باليـــوم العالمـــي للتمريض في يتـــم الاحتفـــال باليـــوم العالمـــي للتمريض في 
جميع أنحـــاء العالم فـــي جميع أنحـــاء العالم فـــي 1212 مايو مـــن كل عام،  مايو مـــن كل عام، 

التـــي  نايتنجيـــل،  التـــي وهـــو ذكـــرى ولادة فلورنـــس  نايتنجيـــل،  وهـــو ذكـــرى ولادة فلورنـــس 
تعتبـــر رائـــدة التمريـــض الحديث.تعتبـــر رائـــدة التمريـــض الحديث.

https://drive.google.com/drive/folders/1n2OptqJnylzKhtZ85ExIU3Vx_6kBac48?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-05-12-001.aspx
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اليوم العالمي لارتفاع ضغط الدم 

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
17 / 5 / 2023م

الأهداف:

التوعيــة بـأعــراض 
مرض ارتفاع ضغط 

الدم.

معرفة طرق الوقاية 
المبكرة من ارتفاع 

ضغط الدم.

التحفيز على 
معرفة قياسات 

ضغط الدم.
 تسليط الضوء على 

حجم انتشار ارتفاع ضغط 
الدم في المجتمع.

مقـدمــة:

يحتفـــل العالـــم في الــــيحتفـــل العالـــم في الــــ1717 من  من 
باليـــوم  عـــام  كل  مـــن  باليـــوم مايـــو  عـــام  كل  مـــن  مايـــو 
العالمـــي لارتفـــاع ضغـــط الدم، العالمـــي لارتفـــاع ضغـــط الدم، 
ويحتفلـــون هـــذا العـــام تحـــت ويحتفلـــون هـــذا العـــام تحـــت 
شـــعار ) اعرف أرقامك (؛ للتوعية شـــعار ) اعرف أرقامك (؛ للتوعية 
الـــدم  ضغـــط  قيـــاس  الـــدم بأهميـــة  ضغـــط  قيـــاس  بأهميـــة 

المســـتويات  ومعرفة  المســـتويات الـــدوري،  ومعرفة  الـــدوري، 
الطبيعيـــة لـــه، فعندمـــا ينبض الطبيعيـــة لـــه، فعندمـــا ينبض 
القلـــب يضخ الـــدم إلـــى الأوعية. القلـــب يضخ الـــدم إلـــى الأوعية. 
الـــدم  ضغـــط  يُقـــاس  الـــدم عندهـــا  ضغـــط  يُقـــاس  عندهـــا 
الـــدم  دفـــع  قـــوة  خـــلال  الـــدم مـــن  دفـــع  قـــوة  خـــلال  مـــن 
علـــى جـــدران الأوعيـــة الدمويـــة علـــى جـــدران الأوعيـــة الدمويـــة 

) الشـــرايين (؛ حيـــث تـــم ضخـــه ) الشـــرايين (؛ حيـــث تـــم ضخـــه 
بواســـطة القلـــب، فكلما ارتفع بواســـطة القلـــب، فكلما ارتفع 
ضغـــط الـــدم كان ضـــخ القلـــب ضغـــط الـــدم كان ضـــخ القلـــب 

للـــدم أصعـــب.للـــدم أصعـــب.

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1M7JBli-9TEn0TnIxwM9KYWytnhYtQ4HY?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-05-17-001.aspx
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اليوم العالمي لتسمم الحمل

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
22 / 5 / 2023م

الأهداف:

تثقيف الأمهات وتمكينهن من معرفة 
أنه عندما يتعلق الأمر بصحتهن، فإن 

تسمم الحمل يتجاوز الحمل.

رفع مستوى الوعي 
بمضاعفات الحمل 

الخطيرة.

مقـدمــة:

2222 مايـــو هـــو اليـــوم العالمي  مايـــو هـــو اليـــوم العالمي 
لتســـمم الحمل.  التـــي تحدث لتســـمم الحمل.  التـــي تحدث 
حـــالات  مـــن  فقـــط  حـــالات   مـــن  فقـــط   %%88--55 فـــي فـــي 
الحمل، لا يعتبر تســـمم الحمل الحمل، لا يعتبر تســـمم الحمل 
تـــدور  التـــي  تـــدور مـــن المضاعفـــات  التـــي  مـــن المضاعفـــات 
فـــي ذهـــن الأم الحامـــل حديثًا.  فـــي ذهـــن الأم الحامـــل حديثًا.  
لأولئـــك  بالنســـبة  ذلـــك،  لأولئـــك ومـــع  بالنســـبة  ذلـــك،  ومـــع 

الذين يأتيهـــم، يمكن أن تكون الذين يأتيهـــم، يمكن أن تكون 
مغيـــرة للحياة وحتـــى مميتة. مغيـــرة للحياة وحتـــى مميتة. 
يحدث تســـمم الحمل عادةً بعد يحدث تســـمم الحمل عادةً بعد 
2020 أســـبوعًا من الحمـــل، وعادةً  أســـبوعًا من الحمـــل، وعادةً 
مـــا تكـــون أكثـــر قربـًــا لنهايـــة مـــا تكـــون أكثـــر قربـًــا لنهايـــة 
الحمل، ويمكـــن أن تحدث أيضًا الحمل، ويمكـــن أن تحدث أيضًا 
لمـــدة تصل إلى ســـتة أســـابيع لمـــدة تصل إلى ســـتة أســـابيع 

بعـــد الـــولادة.  العلامـــات الأكثـــر بعـــد الـــولادة.  العلامـــات الأكثـــر 
شـــيوعًا هي ارتفـــاع ضغط الدم شـــيوعًا هي ارتفـــاع ضغط الدم 
ومـــع  البـــول،  فـــي  ومـــع والبروتيـــن  البـــول،  فـــي  والبروتيـــن 
ذلـــك يمكـــن أن يحـــدث بـــدون ذلـــك يمكـــن أن يحـــدث بـــدون 
أعـــراض أو يظهـــر مـــع التـــورم أعـــراض أو يظهـــر مـــع التـــورم 
وزيـــادة الـــوزن الســـريع والصداع وزيـــادة الـــوزن الســـريع والصداع 

الرؤية. الرؤية.وحتـــى تغيـــرات  وحتـــى تغيـــرات 

المنتجـــات

المــوقـــع

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/wh/Pages/007.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-05-22-001.aspx
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الأسبوع العالمي للتوعية 
بمــرض قصــر النظــر

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
23 - 28 / 5 / 2023م

الأهداف:

الوعي بأهمية الفحص 
المبكر وبالأخص إذا كان 

في التاريخ المرضي 
العائلي.

التذكير بدور البصريات 
الإكلينيكية عالميا ومحليا 
في فحص وتشخيص وعلاج 

وتثقيف المصابين بقصر النظر. 

توضيح الوسائل المتعددة 
لعلاج قصر النظر و الحد من 

تطوره.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

يتـــم التوعيـــة بالأســـبوع العالمـــي لمـــرض قصر يتـــم التوعيـــة بالأســـبوع العالمـــي لمـــرض قصر 
النظـــر فـــي الفتـــرة النظـــر فـــي الفتـــرة 2323 -  - 2828  مايـــو ســـنويا كرمز مايـــو ســـنويا كرمز 

وتثقيـــف  العـــلاج  و  الفحـــص  بأهميـــة  وتثقيـــف للتذكيـــر  العـــلاج  و  الفحـــص  بأهميـــة  للتذكيـــر 
المجتمـــع ضـــد مضاعفـــات قصـــر النظر.المجتمـــع ضـــد مضاعفـــات قصـــر النظر.

https://drive.google.com/drive/folders/1hd7kXTs0J5HS6eA5lbUr2ZwPWcSd_QcA?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/2023-05-23-28.aspx
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اليــوم العالمــي للتصلــب 
اللويحـــي المتعـــدد

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
30 / 5 / 2023م

الأهداف:

  التصدي للحواجز 
الاجتماعية والوصمة التي 
يمكن أن تترك الأشخاص 

المصابين بالتصلب اللويحي 
يشعرون بالوحدة والعزلة.

 تعزيز الرعاية الذاتية 
والحياة الصحية مع المرض 

عند الأشخاص المصابين.

بناء المجتمعات التي 
تدعم وترعى الأشخاص 

المصابين بالتصلب 
اللويحي.

مقـدمــة:

يتـــم الاحتفـــال ســـنويّاً باليـــوم يتـــم الاحتفـــال ســـنويّاً باليـــوم 
اللويحـــي  للتصلـــب  اللويحـــي العالمـــي  للتصلـــب  العالمـــي 
المتعـــدد في الــــالمتعـــدد في الــــ3030 مـــن مايو،  مـــن مايو، 
ويُـعـــــرف الـتصلـــــب اللـويحــــي ويُـعـــــرف الـتصلـــــب اللـويحــــي 
المتعـــدد بأنه أكثـــر الاضطرابات المتعـــدد بأنه أكثـــر الاضطرابات 
الأوليـــة شـــيوعًا لدى  الأوليـــة شـــيوعًا لدى العصبيـــة  العصبيـــة 

المـــرض  يؤثـــر  وقـــد  المـــرض الشـــباب،  يؤثـــر  وقـــد  الشـــباب، 
في أجـــزاء مختلفة مـــن الجهاز في أجـــزاء مختلفة مـــن الجهاز 
بـمــــــا  المـركـــــزي،  بـمــــــا الـعصبـــــي  المـركـــــزي،  الـعصبـــــي 
الشـــوكي  الحبـــل  ذلـــك  الشـــوكي فـــي  الحبـــل  ذلـــك  فـــي 
والأعصـــاب؛ ممـــا قــــد يسبـــــب والأعصـــاب؛ ممـــا قــــد يسبـــــب 
مجموعة واســـعة مـــن الأعراض مجموعة واســـعة مـــن الأعراض 

ذلـــك  فـــي  بمـــا  ذلـــك الــمحتملـــــة،  فـــي  بمـــا  الــمحتملـــــة، 
مشكلات في الـرؤيــــة، أو حركة مشكلات في الـرؤيــــة، أو حركة 
الـــــذراع والســــاق، أو الإحســـاس الـــــذراع والســــاق، أو الإحســـاس 

والتـــوازن.والتـــوازن.

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1mQDg7JN1RGTgBk4VHCSoKF60ucYVDmj6?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-05-30-001.aspx
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اليوم العالمي لمكافحة التدخين 

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
31 / 5 / 2023م

الأهداف:

التوعية بمخاطر 
التدخين والتدخين 

السلبي بكل أشكاله.

فضح الخرافات وكشف الأنماط 
المخادعة التي تستخدمها 

صناعات التدخين.
تمكين الشباب من 
الوقوف ضد تلاعب 
صناعات التدخين.

التوعية بمخاطر 
التدخين على 

صحة الرئة.

تزويد الشباب بالمعرفة 
اللازمة للتصدي لمخططات 
التسويق التي تستهدفهم. 

مقـدمــة:

يخلفها  التـــي  الســـيئة  يخلفها الأضـــرار  التـــي  الســـيئة  الأضـــرار 
التدخين لا تخفـــى على أحد في التدخين لا تخفـــى على أحد في 
هذا العصر، لكنه - ومع الأســـف هذا العصر، لكنه - ومع الأســـف 
- ما زال يفتـــك بالعديد من أرواح - ما زال يفتـــك بالعديد من أرواح 
الكبار والصغار. وتســـعى وزارة الكبار والصغار. وتســـعى وزارة 
الصحـــة الســـعودية إلـــى الحـــد الصحـــة الســـعودية إلـــى الحـــد 
المدخنيـــن  ومســـاعدة  المدخنيـــن منـــه،  ومســـاعدة  منـــه، 
على الإقـــلاع عنه للحفـــاظ على على الإقـــلاع عنه للحفـــاظ على 
أرواحـهــــم، وحـمـايتهــــــم مـــن أرواحـهــــم، وحـمـايتهــــــم مـــن 

الأمراض التي يســـببها، وتأمين الأمراض التي يســـببها، وتأمين 
وخالية  ومريحـــة  صحيـــة  وخالية حيـــاة  ومريحـــة  صحيـــة  حيـــاة 
مـــن الأمـــراض لــجميــــع أفــــراد مـــن الأمـــراض لــجميــــع أفــــراد 
المجتمـــع. ولا يقتصـــر مصطلح المجتمـــع. ولا يقتصـــر مصطلح 
الســـجائر  تدخين  على  الســـجائر التدخين  تدخين  على  التدخين 
فقـــط؛ بـــل يـشمـــــل الســـجائر فقـــط؛ بـــل يـشمـــــل الســـجائر 
الإلكتـــرونيــــــة، والـشيشــــــة، و الإلكتـــرونيــــــة، والـشيشــــــة، و 

 . همـا . غـيـــر همـا غـيـــر

ويقيـــم العالـــم يـــوم ويقيـــم العالـــم يـــوم 3131 مايو  مايو 
توعويّـًــا  يومًـــا  عـــام  كل  توعويّـًــا مـــن  يومًـــا  عـــام  كل  مـــن 
التدخين  أهميـــة مكافحـــة  التدخين عن  أهميـــة مكافحـــة  عن 
بجميـــع أشكـالـــــه، والتـوعيــــة بجميـــع أشكـالـــــه، والتـوعيــــة 
بمخاطره التي تســـبب الأمراض بمخاطره التي تســـبب الأمراض 

والمــــوت أيضًـــا.والمــــوت أيضًـــا.

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1Hxe6CXtAyiTQwDWTBFDQiShwxpfmD9ME?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-05-31-001.aspx
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اليـــوم العـالمـــي للبيئــة 

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
5 / 6 / 2023م

الأهداف:

وضع تصور جديد 
وإعادة التشكيل 

الإصلاح.

رفع الوعي 
بأهمية الحفاظ 

على البيئة.

مقـدمــة:

الـبشريــــة  الــبيئـــــة  الـبشريــــة حمـــايــــــة  الــبيئـــــة  حمـــايــــــة 
رئيســـية  مســـألة  رئيســـية وتحســـينها  مســـألة  وتحســـينها 
الشـــعوب  رفـــاه  علـــى  الشـــعوب تؤثـــر  رفـــاه  علـــى  تؤثـــر 
والتنميـــة الاقتصاديـــة فـــي كل والتنميـــة الاقتصاديـــة فـــي كل 
اعتمـــدت  ولـــذا  العالـــم.  اعتمـــدت أنحـــاء  ولـــذا  العالـــم.  أنحـــاء 
يـــوم يـــوم 55 يونيـــو بوصفـــه اليـــوم  يونيـــو بوصفـــه اليـــوم 
فهـــذا  ولـــذا  للبيئـــة.  فهـــذا العالمـــي  ولـــذا  للبيئـــة.  العالمـــي 
متاحـــة  فرصـــة  يمثـــل  متاحـــة اليـــوم  فرصـــة  يمثـــل  اليـــوم 
لتوســـيع قاعدة الرأي المستنير لتوســـيع قاعدة الرأي المستنير 

للأفـــراد  المســـؤول  للأفـــراد والســـلوك  المســـؤول  والســـلوك 
والشـــركات والمجتمعـــات في والشـــركات والمجتمعـــات في 
ســـبيل المحافظة علـــى البيئة. ســـبيل المحافظة علـــى البيئة. 
منـــذ أن بـــدأت فـــي منـــذ أن بـــدأت فـــي 19741974، نمت ، نمت 
للتوعية  عالميـــة  منصة  للتوعية لتصبح  عالميـــة  منصة  لتصبح 
العامة التـــي يتـــم الاحتفال بها العامة التـــي يتـــم الاحتفال بها 
علـــى نطـــاق واســـع فـــي أكثر علـــى نطـــاق واســـع فـــي أكثر 

مـــن مـــن 100100 دولـــة. دولـــة.

كل ثـــلاث ثوانـــي يفقـــد العالم كل ثـــلاث ثوانـــي يفقـــد العالم 
ما يكفي مـــن الغابات لتغطية ما يكفي مـــن الغابات لتغطية 
ملعـــب كرة قـــدم نتيجة تدخل ملعـــب كرة قـــدم نتيجة تدخل 
النظام  فقـــدان  يـــؤدي  النظام البشـــر،  فقـــدان  يـــؤدي  البشـــر، 
الاحتبـــاس  زيـــادة  الـــى  الاحتبـــاس البيئـــي  زيـــادة  الـــى  البيئـــي 

الحراري.الحراري.

المنتجـــات

المــوقـــع

https://drive.google.com/drive/folders/1tnXUSEGUhBUDWzgS8huQqj4M1Zo3DOex?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-06-05-001.aspx
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اليــــوم العـــالمـــي
لســلامـــة الغـــذاء

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
7 / 6 / 2023م

الأهداف:

لتعزيز الجهود العالمية من 
أجل سلامة الأغذية بهدف تقليل 

عبء الأمراض المنقولة عن 
طريق الأغذية.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

  )  )WFSDWFSD( يهـــدف اليـــوم العالمي لســـلامة الأغذيـــة )يهـــدف اليـــوم العالمي لســـلامة الأغذيـــة
والـــذي يتـــم الاحتفـــال به فـــي والـــذي يتـــم الاحتفـــال به فـــي 77 يونيو إلـــى لفت  يونيو إلـــى لفت 
الانتبـــاه لمنـــع وإدارة المخاطـــر التـــي تنتقـــل عن الانتبـــاه لمنـــع وإدارة المخاطـــر التـــي تنتقـــل عن 
طريـــق الأغذية، والمســـاهمة في الأمـــن الغذائي، طريـــق الأغذية، والمســـاهمة في الأمـــن الغذائي، 

وصحـــة الإنســـان ، والازدهـــار الاقتصـــادي ، والزراعة، وصحـــة الإنســـان ، والازدهـــار الاقتصـــادي ، والزراعة، 
والوصـــول إلـــى الأســـواق، والســـياحة، والتنميـــة والوصـــول إلـــى الأســـواق، والســـياحة، والتنميـــة 

المستـــدامــة.المستـــدامــة.

https://drive.google.com/drive/folders/1PR4p6vgzmBQ5b7OXqxNFmO5oK_--W9_-?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-06-07-001.aspx
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اليــــوم العـــالمـــي
لسرطـان الدمـاغ

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
8 / 6 / 2023م

الأهداف:

تسليط الضوء على 
أسباب الإصابة بأورام 

الدماغ.

الوعي بأهمية الفحص 
المبكر لكبار السن و 
من لديهم تاريخ وراثي 

للمرض.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

يتــم الاحتفــــــاء باليـــوم العـــالمـــــي لأورام المـــخ يتــم الاحتفــــــاء باليـــوم العـــالمـــــي لأورام المـــخ 
فـــــي الثـــامـــــن من شهـــــر يونيو من كل عـــــام فـــــي الثـــامـــــن من شهـــــر يونيو من كل عـــــام 

منــــــذ عــام منــــــذ عــام 20002000..

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/ChronicDisease/Pages/Neuroblastoma.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-06-08-001.aspx
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اليوم العالمي للتوتر )القلق(

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
10 / 6 / 2023م

الأهداف:

التخلص من وصمة 
العار للقلق.

إتاحة العلاج لجميع 
الناس.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

تتميز اضطرابـــات القلق بالخوف تتميز اضطرابـــات القلق بالخوف 
المفـــرط والقلـــق والاضطرابـــات المفـــرط والقلـــق والاضطرابـــات 
الســـلوكية ذات الصلة.  الأعراض الســـلوكية ذات الصلة.  الأعراض 
شـــديدة بما يكفي لتؤدي إلى شـــديدة بما يكفي لتؤدي إلى 
ضائقـــة كبيـــرة أو ضعـــف كبير ضائقـــة كبيـــرة أو ضعـــف كبير 
في الأداء.  هـنـــــاك عــــدة أنــــواع في الأداء.  هـنـــــاك عــــدة أنــــواع 
القلق،  اضطرابـــات  القلق، مختلفة من  اضطرابـــات  مختلفة من 
مثــل: اضطـــــراب القلــق العــــام مثــل: اضطـــــراب القلــق العــــام 

) الـــذي يتميز بالقلـــق المفرط (، ) الـــذي يتميز بالقلـــق المفرط (، 
الـــذي يتميز   ( الـــذي يتميز واضطـــراب الهلع   ( واضطـــراب الهلع 
بنــوبات الهلع (، واضطراب القلق بنــوبات الهلع (، واضطراب القلق 
الاجتماعي ) الذي يتميز بالخــوف الاجتماعي ) الذي يتميز بالخــوف 
المواقف  فــــي  والقلـق  المواقف المفـرط  فــــي  والقلـق  المفـرط 
القلق  (، واضطراب  القلق الاجتمـاعيـــــة  (، واضطراب  الاجتمـاعيـــــة 
الانفصــالــــي ) يتســـم بالخـــوف الانفصــالــــي ) يتســـم بالخـــوف 
المفـــرط أو القلق مـــن الانفصال المفـــرط أو القلق مـــن الانفصال 

عن هؤلاء الأفـــراد الذين تربطهم عن هؤلاء الأفـــراد الذين تربطهم 
بهـــم علاقـــة عاطفيـــة عميقة (، بهـــم علاقـــة عاطفيـــة عميقة (، 
وغيرهـــم.  يوجـــد علاج نفســـي وغيرهـــم.  يوجـــد علاج نفســـي 
فعـــال، واعتمـــادًا علـــى العمـــر فعـــال، واعتمـــادًا علـــى العمـــر 
والشـــدة، يمكن أيضًـــا التفكير والشـــدة، يمكن أيضًـــا التفكير 

فـــي العلاج.فـــي العلاج.

https://drive.google.com/drive/folders/1sTW5KO9__3zLb4NIZK1RI-MLZGKHF8gB?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-06-10-001.aspx
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اليــــوم العـــالمـــي
للمهـــق

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
13 / 6 / 2023م

الأهداف:

 تسليط الضوء على 
الصفات الجيدة للأشخاص 

المصابين بالمهق حول 
العالم.

التوعية حول 
هذا المرض.

إبراز الأشخاص 
المصابين بالمهق  

الذين تجاوزوا تحديات 
صعبة بحياتهم 

اليومية.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

المُهـــق: اضطـــراب خلقـــي وراثـــي نادر غيـــر معدٍ، المُهـــق: اضطـــراب خلقـــي وراثـــي نادر غيـــر معدٍ، 
كما يســـتمر مـــدى الحياة، ولا يزداد ســـوءًا بمرور كما يســـتمر مـــدى الحياة، ولا يزداد ســـوءًا بمرور 
الوقـــت، غالبًـــا ما يكـــون المصابون به شـــاحبين، الوقـــت، غالبًـــا ما يكـــون المصابون به شـــاحبين، 

وهناك أنـــواع كثيرة من المهـــق، ويمكن أن يتأثر وهناك أنـــواع كثيرة من المهـــق، ويمكن أن يتأثر 
بدرجـــات مختلفة. بدرجـــات مختلفة.الناس  الناس 

https://drive.google.com/drive/folders/1l17xdMcvtMPBCdt-zCdlA9wbx0RdTRaA?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-06-13-001.aspx
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اليوم العالمي للتبرع بالدم 

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
14 / 6 / 2023م

الأهداف:

الاحتفال بالأفراد الذين 
يتبرعون بالدم، وشكرهم، 

وتشجيع أولئك الذين لم 
يتبرعوا بالدم حتى الآن على 

التبرع.

تسليط الضوء على الحاجة إلى 
التبرع بالدم على مدار السنة، 

للحفاظ على الإمدادات الكافية، 
وتحقيق الوصول الشامل، في 
الوقت المناسب لنقل دم آمن.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

 ينقـــذ نقـــل الـــدم ومكوناتـــه  ينقـــذ نقـــل الـــدم ومكوناتـــه 
مـــن  عـــام  كل  الأرواح  مـــن مــــلايين  عـــام  كل  الأرواح  مــــلايين 
النســـاء،  عنـــد  الـــولادة  النســـاء، نــزيـــــف  عنـــد  الـــولادة  نــزيـــــف 
والأنيميا عنـــد الأطفال، ومرضى والأنيميا عنـــد الأطفال، ومرضى 
ومـرضــــى  الـــدم،  ومـرضــــى اضطــرابــــات  الـــدم،  اضطــرابــــات 

ومصابـــي  الوراثيـــة،  ومصابـــي الأمـــراض  الوراثيـــة،  الأمـــراض 
يحتفل  لذا  وغيرهـــم؛  يحتفل الحوادث،  لذا  وغيرهـــم؛  الحوادث، 
العــالـــــم فـــي العــالـــــم فـــي 1414 يونيـــو مـــن  يونيـــو مـــن 
العالمـــي  باليـــوم  عـــام  العالمـــي كل  باليـــوم  عـــام  كل 
للمتبرعين بالـــدم. ويوافق هذا للمتبرعين بالـــدم. ويوافق هذا 

التاريـــخ ميلاد كارل لاندشـــتاينر، التاريـــخ ميلاد كارل لاندشـــتاينر، 
مؤســـس نظـــام فصائـــل الدم مؤســـس نظـــام فصائـــل الدم 

.).)ABOABO ((

https://drive.google.com/drive/folders/1Cu2Y85KUj5NPfU-2QstVvsUmZF6jcyxe?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-06-14-001.aspx
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اليوم العالمي للتوعية بشأن 
إساءة معاملة المسنين 

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
15 / 6 / 2023م

الأهداف:

رفع وعي المجتمع 
وتسليط الضوء على 

موضوع إساءة معاملة 
كبار السن.

يجب وضع طرق وأساليب تعريف 
واكتشاف ومعالجة إساءة معاملة كبار 

السن في سياق ثقافي والنظر إلى 
عوامل الخطر المحددة ثقافيًّا.

المطالبة باستجابة 
عالمية متعددة الأوجه 

تركز على حماية حقوق 
كبار السن.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

يتـــم الاحتفال باليـــوم العالمي يتـــم الاحتفال باليـــوم العالمي 
إســـاءة معاملة  إســـاءة معاملة للتوعيـــة ضـــد  للتوعيـــة ضـــد 
كبار الســـن فـــي كبار الســـن فـــي 1515 يونيو من  يونيو من 
كل عـــام؛ وهـــو يمثـــل اليـــوم كل عـــام؛ وهـــو يمثـــل اليـــوم 
الوحيـــد فـــي العام الـــذي يعرب الوحيـــد فـــي العام الـــذي يعرب 
معارضتـــه  عـــن  العالـــم  معارضتـــه فيـــه  عـــن  العالـــم  فيـــه 
للإســـاءة والمعانـــاة التي تلحق للإســـاءة والمعانـــاة التي تلحق 

ببعـــض آبائنـــا وأجدادنا من كبار ببعـــض آبائنـــا وأجدادنا من كبار 
. لسن .ا لسن ا

يمكـــن تعريف إســـاءة معاملة يمكـــن تعريف إســـاءة معاملة 
كبيـــر الســـن بأنهـــا مشـــكلة كبيـــر الســـن بأنهـــا مشـــكلة 
خفية تعنـــي تعنيـــف أو إهمال خفية تعنـــي تعنيـــف أو إهمال 
كبيـــر الســـن، ممـــا قـــد يؤدي كبيـــر الســـن، ممـــا قـــد يؤدي 
إلـــى إلحـــاق الضـــرر بـــه، ومهما إلـــى إلحـــاق الضـــرر بـــه، ومهما 

الإيـــذاء، فإنـــه ســـوف  نـــوع  الإيـــذاء، فإنـــه ســـوف كان  نـــوع  كان 
يؤدي إلـــى معانـــاة، أو إصابة، أو يؤدي إلـــى معانـــاة، أو إصابة، أو 
ألـــم، أو انتهاك لحقوق الإنســـان، ألـــم، أو انتهاك لحقوق الإنســـان، 
وتخفيـــض جودة الحيـــاة لكبير وتخفيـــض جودة الحيـــاة لكبير 

. لسن .ا لسن ا

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Health-of-Older-Persons/Pages/Abuse-elderly.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-06-15-001.aspx
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اليـــوم العــالمــي للأنيميــا 
المنجلية  

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
19 / 6 / 2023م

الأهداف:

التوعية عن مرض فقر الدم 
المنجلي. 

دعم المصابين بفقر الدم 
المنجلي. 

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

يتـــم الاحتفـــال فـــي يتـــم الاحتفـــال فـــي 1919 يونيـــو  يونيـــو 
أنيميـــا  بيـــوم  عـــام  كل  أنيميـــا مـــن  بيـــوم  عـــام  كل  مـــن 
العالمـــي،  المنجليـــة  العالمـــي، الخلايـــا  المنجليـــة  الخلايـــا 
ف فقـــر الـــدم المنجلـــي  ف فقـــر الـــدم المنجلـــي ويُعـــرَّ ويُعـــرَّ
بأنـــه مجموعـــة مـــن اضطرابات بأنـــه مجموعـــة مـــن اضطرابات 
خلايـــا الـــدم الحمـــراء الموروثة. خلايـــا الـــدم الحمـــراء الموروثة. 
الحمـــراء  الـــدم  خلايـــا  الحمـــراء تكـــون  الـــدم  خلايـــا  تكـــون 
وتتحـــرك  مســـتديرة،  وتتحـــرك الصحيـــة  مســـتديرة،  الصحيـــة 

عبـــر الأوعيـــة الدمويـــة الصغيرة عبـــر الأوعيـــة الدمويـــة الصغيرة 
إلـــى جميع  إلـــى جميع لنقـــل الأكســـجين  لنقـــل الأكســـجين 
فـــي  ولكـــن  الجســـم؛  فـــي أنحـــاء  ولكـــن  الجســـم؛  أنحـــاء 
الشـــخص المصـــاب بفقـــر الدم الشـــخص المصـــاب بفقـــر الدم 
الـــدم  الـــدم المنجلـــي، تصبـــح خلايـــا  المنجلـــي، تصبـــح خلايـــا 
الحمـــراء صلبـــة ولزجـــة، وتبدو الحمـــراء صلبـــة ولزجـــة، وتبدو 
علـــى شـــكل حـــرف علـــى شـــكل حـــرف CC. تمـــوت . تمـــوت 
المنجلية مبكـــرًا؛ مما  المنجلية مبكـــرًا؛ مما الخلايـــا  الخلايـــا 

يؤدي إلـــى نقص مســـتمر في يؤدي إلـــى نقص مســـتمر في 
خلايا الـــدم الحمراء. أيضًا، عندما خلايا الـــدم الحمراء. أيضًا، عندما 
تتحـــرك عبـــر الأوعيـــة الدمويـــة تتحـــرك عبـــر الأوعيـــة الدمويـــة 
تدفق  وتســـد  تعلـــق  تدفق الصغيـــرة،  وتســـد  تعلـــق  الصغيـــرة، 
الدم؛ ممـــا يؤدي إلى الشـــعور الدم؛ ممـــا يؤدي إلى الشـــعور 
بالألم ومشـــاكل خطيرة أخرى بالألم ومشـــاكل خطيرة أخرى 
مثل: العـــدوى، ومتلازمة الصدر مثل: العـــدوى، ومتلازمة الصدر 

الحـــادة، والســـكتة الدماغيـــة.الحـــادة، والســـكتة الدماغيـــة.

https://drive.google.com/drive/folders/1jqCyJ60QrYwrawrzf8yAn5VGyLyctDjH?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-06-19-001.aspx
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اليــــوم العـــالمـــي
للبهـــاق

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
25 / 6 / 2023م

الأهداف:

زيادة الوعي بالبهاق 
وطرق الرعاية والعلاج 
المناسبة بين عامة 

الناس ومقدمي الرعاية 
الصحية.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

 تـــم عقد أول يـــوم عالمي للبهاق فـــي  تـــم عقد أول يـــوم عالمي للبهاق فـــي 2525 يونيو  يونيو 
عام عام 20112011م ، وأصبح منـــذ ذلك الحين حدثاً عالميًا م ، وأصبح منـــذ ذلك الحين حدثاً عالميًا 
ســـنوياً، بهدف إبـــراز هذا المرض »المنســـي« إلى ســـنوياً، بهدف إبـــراز هذا المرض »المنســـي« إلى 

أعيـــن الجمهور، وتســـليط الضوء علـــى التحديات أعيـــن الجمهور، وتســـليط الضوء علـــى التحديات 
التي تواجـــه المصابين بالبهاق.التي تواجـــه المصابين بالبهاق.

https://drive.google.com/drive/folders/1Gxm22M5IZfsI-UCDDXmEOyl9Exhe8qOX?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-06-25-001.aspx
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اليـوم العالمـي للتوعيـة بالجنـف 
) انحنـــاء العمــود الفقــري () انحنـــاء العمــود الفقــري (

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
25 / 6 / 2023م

الأهداف:

تسليط الضوء على أهمية 
التشخيص المبكر ومدى 

فعالية التدعيم كرعاية مبكرة 
غير جراحية.

زيادة الوعي العام بالجنف وحالات 
العمود الفقري ذات الصلة من خلال 
حملات التثقيف والدعوة للأنشطة 
المحلية والفعاليات المجتمعية.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

الجنـــف هو حـــدوث ميـــلان في الجنـــف هو حـــدوث ميـــلان في 
إمـــا مفاجئ  الفقـــري  إمـــا مفاجئ العمـــود  الفقـــري  العمـــود 
أو وراثـــــي ليـــــس لـــه أسبـــــاب أو وراثـــــي ليـــــس لـــه أسبـــــاب 
الغالـــب، ومعظم  فـــي  الغالـــب، ومعظم واضحة  فـــي  واضحة 
المــراهقيـــن  مـــن  المــراهقيـــن المصــابيـــن  مـــن  المصــابيـــن 

) الفئـــة العمريـــة مابين ) الفئـــة العمريـــة مابين 1010 -  - 1515  
عـــامً(.عـــامً(.

العمـــر  علـــى  علاجـــه  العمـــر يـعتمــــد  علـــى  علاجـــه  يـعتمــــد 
وشــــدة الانحنــــاء، ومــــن طــــرق وشــــدة الانحنــــاء، ومــــن طــــرق 
علاجـــه قالـــب جبـــس أو دعامـــة علاجـــه قالـــب جبـــس أو دعامـــة 

العلاج  أو  العلاج بلاســـتيكية للأطفـــال،  أو  بلاســـتيكية للأطفـــال، 
الطبيعـــي المخصـــص للجنـــف الطبيعـــي المخصـــص للجنـــف 
للحـــالات البســـيطة، أو بعملية للحـــالات البســـيطة، أو بعملية 
جراحيـــة فـــي العمـــود الفقري.جراحيـــة فـــي العمـــود الفقري.

https://drive.google.com/drive/folders/1deCflDJctfa6CXdOs_Z34DmE8sVXO4gr?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-06-25-002.aspx
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اليوم العالمي لاضطراب ما 
بعد الصدمة

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
27 / 6 / 2023م

الأهداف:

التوعية باضطراب 
مابعد الصدمة 
ومدى انتشاره.

توضيح طرق 
علاجه.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

اضطـــراب مابعد الصدمـــة هو اضطـــراب قلق ناتج اضطـــراب مابعد الصدمـــة هو اضطـــراب قلق ناتج 
عن أحـــداث مرهقة للغايـــة أو مخيفـــة أو مؤلمة.عن أحـــداث مرهقة للغايـــة أو مخيفـــة أو مؤلمة.

يمكــن أن تشمــل:يمكــن أن تشمــل:
    حــوادث الطـرق الخطيــرة.حــوادث الطـرق الخطيــرة.

    الاعتـــداءات الشـــخصية العنيفـــة، مثـــل الاعتداء الاعتـــداءات الشـــخصية العنيفـــة، مثـــل الاعتداء 
السرقـــــة. أو  السرقـــــة.الجنسي  أو  الجنسي 

    مشــاكــل صحيـــة خطيــــرة.مشــاكــل صحيـــة خطيــــرة.
    الحـــــروب.الحـــــروب.

غالبًـــا ما يســـتعيد الشـــخص المصـــاب باضطراب غالبًـــا ما يســـتعيد الشـــخص المصـــاب باضطراب 
الصـــادم مـــن خـــلال  الحـــدث  الصدمـــة  بعـــد  الصـــادم مـــن خـــلال مـــا  الحـــدث  الصدمـــة  بعـــد  مـــا 

الماضـــي. وذكريـــات  الماضـــي.الكوابيـــس  وذكريـــات  الكوابيـــس 

https://drive.google.com/drive/folders/16CwzjN-eN60SC7pDrBGee7E-ms-t1OAz?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-06-27-001.aspx
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 الشهــر العـــالمـــــي
لسرطـان العظـام 

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
1-31 / 7 / 2023م

الأهداف:

التوعية ضد عوامل 
الخطورة التي تزيد 

احتمالية الإصابة 
بسرطان العظام.

زيادة الوعي حول 
أهمية الكشف 

المبكر عن سرطان 
العظام.

تشجيع الأشخاص 
الذين تظهر عليهم 

الأعراض على 
الفحص والتشخيص 

المبكر.

التوعية بأعراض 
سرطان العظام.

دعم الأبحاث 
العلمية المتعلقة 
الإهتمام بتجارب بسرطان العظام.

المرضى و 
عائلاتهم وإظهار 
الدعم والتشجيع.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

هو ســـرطان يصيـــب العظـــام والأنســـجة الرخوة هو ســـرطان يصيـــب العظـــام والأنســـجة الرخوة 
والتـــي تتضمـــن ) العضـــلات، الدهـــون، والأوعيـــة والتـــي تتضمـــن ) العضـــلات، الدهـــون، والأوعيـــة 

الدمويـــة، والأوتـــار، وبطانـــة المفاصـــل (.الدمويـــة، والأوتـــار، وبطانـــة المفاصـــل (.

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/ChronicDisease/Pages/BoneCancer.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-07-01-31-001.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

اليـــوم العـالمـــي للالتهـــاب 
الكبــدي الفيروسـي  

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
28 / 7 / 2023م

الأهداف:

التوعية بمرض التهاب 
الكبد الفيروسي.

دعم مرضى التهاب 
الكبد الفيروسي.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

اليـــوم العالمي لالتهـــاب الكبد اليـــوم العالمي لالتهـــاب الكبد 
التهاباً  يعـــد  والذي  التهاباً الفيروســـي  يعـــد  والذي  الفيروســـي 
يصيـــب الكبد يمكـــن أن يكون يصيـــب الكبد يمكـــن أن يكون 
يمكـــن  أو  الحـــد،  ذاتيـــة  يمكـــن حالـــة  أو  الحـــد،  ذاتيـــة  حالـــة 
أن تتطـــور إلـــى تليـــف الكبـــد، أن تتطـــور إلـــى تليـــف الكبـــد، 
ويحتفـــل  الكبـــد.  ســـرطان  ويحتفـــل أو  الكبـــد.  ســـرطان  أو 
يوليـــو  يوليـــو    2828 يـــوم  العـالــــم  يـــوم بـــه  العـالــــم  بـــه 
الـــذي  اليــــوم  وهـــو  الـــذي ســـنويّاً،  اليــــوم  وهـــو  ســـنويّاً، 

تـــم اختيـــاره لأنـــه ذكـــرى ميلاد تـــم اختيـــاره لأنـــه ذكـــرى ميلاد 
جائـــزة  علـــى  الحائـــز  جائـــزة العالـــم  علـــى  الحائـــز  العالـــم 
نوبـــل الدكتور بـــاروخ بلومبرج، نوبـــل الدكتور بـــاروخ بلومبرج، 
الذي اكتشـــف فيـــروس التهاب الذي اكتشـــف فيـــروس التهاب 
والذي  )ب(،  الفيروســـي  والذي الكبـــد  )ب(،  الفيروســـي  الكبـــد 
ا ولقاحًا  ا ولقاحًا طـــور اختبارًا تشـــخيصيًّ طـــور اختبارًا تشـــخيصيًّ

للفيـــروس.للفيـــروس.

الفيـروســـــات هـــي المسبـــــب الفيـروســـــات هـــي المسبـــــب 
الأكثـــر شـــيوعًا لالتهـــاب الكبد الأكثـــر شـــيوعًا لالتهـــاب الكبد 
فـــي العالـــم؛ ولكـــن الالتهابات فـــي العالـــم؛ ولكـــن الالتهابات 
الســـامة مثل:  والمـــواد  الســـامة مثل: الأخرى  والمـــواد  الأخرى 
الأدويـــة،  وبـعــــض  الأدويـــة، الـكحـــــول،  وبـعــــض  الـكحـــــول، 
الـذاتيـــــة،  المنــاعـــــة  الـذاتيـــــة، وأمــــراض  المنــاعـــــة  وأمــــراض 

يمكـــن أن تكـــون الســـبب.يمكـــن أن تكـــون الســـبب.

https://drive.google.com/drive/folders/1FRiKitZt-93zSfSpSXZp6hOpzKr8tKZJ?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-07-28-001.aspx
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 الـيـــــوم العـــالمـــــي
لسرطــان الرئــة

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
1 / 8 / 2023م

الأهداف:

التوعية ضد عوامل 
الخطورة التي 

تزيد احتمال الإصابة 
بسرطان الرئة.

زيادة الوعي حول أهمية 
الكشف المبكر عن 

سرطان الرئة.

تشجيع الأشخاص 
الذين تظهر عليهم 

الأعراض على الفحص 
والتشخيص المبكر.

التوعية بأعراض 
سرطان الرئة.

دعم الأبحاث 
العلمية المتعلقة 

الاهتمام بتجارب المرضى بسرطان الرئة.
وعائلاتهم وإظهار الدعم 

والتشجيع.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

 يعـــد ســـرطان الرئـــة مـــن أكثـــر أنواع الســـرطان  يعـــد ســـرطان الرئـــة مـــن أكثـــر أنواع الســـرطان 
انتشـــارًا في العالم، ويتم الاحتفـــال به  والتثقيف انتشـــارًا في العالم، ويتم الاحتفـــال به  والتثقيف 
حول ســـرطان الرئة في مجتمعنـــا، لزيادة الوعي حول ســـرطان الرئة في مجتمعنـــا، لزيادة الوعي 

ومكافحة النظرة الســـلبية لسرطان الرئة كجزء ومكافحة النظرة الســـلبية لسرطان الرئة كجزء 
الرئة. بســـرطان  التوعية  الرئة.من  بســـرطان  التوعية  من 

https://drive.google.com/drive/folders/1xCqx6lvz5t60pHJC13Tz2PE4ViBybt_a?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-08-01-001.aspx
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الأسبـــوع العــالمــــي
للرضــاعــة الطبيعيـــة 

تاريــخ الأسبــوع التوعــوي:
1-7 / 8 / 2023م

الأهداف:

توعية الناس 
عن الروابط بين 

الرضاعة الطبيعية 
والبيئة.

الانخراط مع الأفراد 
والمنظمات لتحقيق 

تأثير أكبر.

ترسيخ الرضاعة 
الطبيعية كقرار 

ذكي.

تحفيز العمل على تحسين 
صحة الكوكب والناس من 

خلال الرضاعة الطبيعية.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

الرضــاعــــــــة الـــطبيعيـــــة هـــي الرضــاعــــــــة الـــطبيعيـــــة هـــي 
واحدة مـــن أفضل الاســـتثمارات واحدة مـــن أفضل الاســـتثمارات 
ضع، وتحســـين  الرُّ ضع، وتحســـين لإنقـــاذ حيـــاة  الرُّ لإنقـــاذ حيـــاة 
التنميـــة الصحيـــة والاجتماعيـــة التنميـــة الصحيـــة والاجتماعيـــة 
والاقتصاديـــة للأفـــراد والأمم؛ لذا والاقتصاديـــة للأفـــراد والأمم؛ لذا 

يتـــم الاحتفال خـــــلال الأسبــــــوع يتـــم الاحتفال خـــــلال الأسبــــــوع 
بالرضاعة  بالرضاعة الأول مـــن أغســـطس  الأول مـــن أغســـطس 
لحمايـــة  ســـنويّاً؛  لحمايـــة الطبيعيـــة  ســـنويّاً؛  الطبيعيـــة 
الرضــاعـــــة  ودعـــــم  الرضــاعـــــة وتعـــزيــــــز  ودعـــــم  وتعـــزيــــــز 
الطبيعيـــة، التـــي تخلـــق بيئـــة الطبيعيـــة، التـــي تخلـــق بيئـــة 

والأطـفـــــال؛  ضـــع  للرُّ والأطـفـــــال؛ مناسبـــــة  ضـــع  للرُّ مناسبـــــة 
تغذيتهـــم  أنـمــــاط  تغذيتهـــم لتحسيـــــن  أنـمــــاط  لتحسيـــــن 
وفـــي  العاديـــة،  الأوقـــات  وفـــي خـــلال  العاديـــة،  الأوقـــات  خـــلال 
تلبية  الطـــوارئ؛ لضمـــان  تلبية حالات  الطـــوارئ؛ لضمـــان  حالات 

الغذائيـــة. الغذائيـــة.الاحتياجاتهـــم  الاحتياجاتهـــم 

https://drive.google.com/drive/folders/1vUp6dcbqbyQ6V1D_FAetYFkzEpZBxsQZ?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-08-01-07.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

 الشهــر العـــالمـــــي
للمنـــاعـــة

تاريــخ الشهـــر التوعــوي:
1-31 / 8 / 2023م

الأهداف:

توعية الجمهور 
بالحماية التي 

توفرها اللقاحات 
ضد المرض والوفاة 

طوال العمر.

إشراك واضعي 
السياسات الصحية 

ومديري برامج 
التطعيم في اعتماد 
نهج التطعيم على 

مدى الحياة.

 خلق الدعم بين 
المتخصصين في 
الرعاية الصحية 
للتطعيم مدى 

الحياة.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

يهـــدف شـــهر التحصيـــن العالمـــي، إلى تســـليط يهـــدف شـــهر التحصيـــن العالمـــي، إلى تســـليط 
الضـــوء علـــى العمـــل الجماعـــي الـــلازم لتعزيـــز الضـــوء علـــى العمـــل الجماعـــي الـــلازم لتعزيـــز 

اســـتخدام اللقاحات مـــن أجل حمايـــة الأفراد على اســـتخدام اللقاحات مـــن أجل حمايـــة الأفراد على 
اختـــلاف أعمارهـــم مـــن الأمراض.اختـــلاف أعمارهـــم مـــن الأمراض.

https://drive.google.com/drive/folders/129v-mwH_sQu7nxq8Xxk8eRsncHYq-Rnr?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-08-01-31-001.aspx
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الشهر العالمي للصدفية

تاريــخ الشهـــر التوعــوي:
1-31 / 8 / 2023م

الأهداف:

وزيادة الوعي وإعطاء 
الجمهور فهمًا أفضل 

للمرض.

مساعدة 
المتضررين على 
الشعور بالدعم.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

أغســـطس هـــو شـــهر التوعية أغســـطس هـــو شـــهر التوعية 
بمـــرض الصدفيـــة والـــذي يهدف بمـــرض الصدفيـــة والـــذي يهدف 
إلى مســـاعدة المتضررين على إلى مســـاعدة المتضررين على 
الشـــعور بالدعم، وزيادة الوعي الشـــعور بالدعم، وزيادة الوعي 
وإعطـــاء الجمهور فهمًـــا أفضل وإعطـــاء الجمهور فهمًـــا أفضل 

. ض .للمر ض للمر
»الصدفيـــة مرض جلـــدي مزمن »الصدفيـــة مرض جلـــدي مزمن 

يسبب عادة طفح جلدي ملتهب يسبب عادة طفح جلدي ملتهب 
ومثيـــر للحكة ومتقشـــر، عادة ومثيـــر للحكة ومتقشـــر، عادة 
والمرفقيـــن  الركبتيـــن  والمرفقيـــن علـــى  الركبتيـــن  علـــى 
الـــرأس، كمـــا  الـــرأس، كمـــا والجـــذع وفـــروة  والجـــذع وفـــروة 
يقول طبيـــب الأمـــراض الجلدية  يقول طبيـــب الأمـــراض الجلدية  
لويليـــس.   ســـتيفن  لويليـــس.  الدكتـــور  ســـتيفن  الدكتـــور 
هنـــاك عـــدة أنـــواع مختلفة من هنـــاك عـــدة أنـــواع مختلفة من 

الصدفيـــة، ويمكن أن تشـــتعل الصدفيـــة، ويمكن أن تشـــتعل 
لبضعـــة أســـابيع أو أشـــهر فـــي لبضعـــة أســـابيع أو أشـــهر فـــي 
كل مـــرة.  حتـــى أنـــه يمكن أن كل مـــرة.  حتـــى أنـــه يمكن أن 
يســـبب تورمًا مدمرًا وألمًا في يســـبب تورمًا مدمرًا وألمًا في 
المفاصـــل، وهـــو مـــا يســـمى المفاصـــل، وهـــو مـــا يســـمى 

الصدفي«.«. المفاصـــل  الصدفيالتهـــاب  المفاصـــل  التهـــاب 

https://drive.google.com/drive/folders/1T__0xvsrZ2UBVde1geZpCFYw4P0XVXGq?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-08-01-31-002.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

 الـيــــوم  العـــالمـــــي
للتبـرع بالأعضــاء

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
13 / 8 / 2023م

الأهداف:

توضيح أهمية 
التبرع بالأعضاء

تصحيح المفاهيم 
الخاطئة المتعلقة 

بالتبرع بالأعضاء.

تشجيع الناس 
على التبرع 

بالأعضاء.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

التبـــرع  حـــول  والتثقيـــف  الوعـــي  لنشـــر  التبـــرع يـــوم  حـــول  والتثقيـــف  الوعـــي  لنشـــر  يـــوم 
بالأعضـــاء. يهتـــم بتشـــجيع النـــاس علـــى التبرع بالأعضـــاء. يهتـــم بتشـــجيع النـــاس علـــى التبرع 
المفاهيـــم  تصحيـــح  إلـــى  بالإضافـــة  المفاهيـــم بالأعضـــاء،  تصحيـــح  إلـــى  بالإضافـــة  بالأعضـــاء، 

والأفكار الخاطئة، والتذكير بأن كل شـــخص لديه والأفكار الخاطئة، والتذكير بأن كل شـــخص لديه 
القدرة على إنقـــاذ حياة من خلال التبـــرع بأعضائه.القدرة على إنقـــاذ حياة من خلال التبـــرع بأعضائه.

https://drive.google.com/drive/folders/1luDR-VdDlY3LNQ0IVvqA0u5_7_ZSQ_Sa?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-09-18-24-001.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

 الشهــر العـــالمـــــي
لسـرطـــان الــدم

تاريــخ الشهـــر التوعــوي:
1-30 / 9 / 2023م

الأهداف:

 تحفيز أفراد 
المجتمع على 

التبرع بخلايا الدم 
الجذعية.

توعية المجتمع 
بماهية المرض 
والتعرف عليه.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

هنـــاك أربع  أنواع رئيســـية للوكيميا وتختلف في هنـــاك أربع  أنواع رئيســـية للوكيميا وتختلف في 
الوســـائل العلاجية وفي مقدار استجابتها للعلاج:الوســـائل العلاجية وفي مقدار استجابتها للعلاج:

    اللوكيميا النخاعية الحادة.اللوكيميا النخاعية الحادة.
    اللوكيميا الليمفاوية الحادة.اللوكيميا الليمفاوية الحادة.
    اللوكيميا النخاعية المزمنة.اللوكيميا النخاعية المزمنة.

    اللوكيميا الليمفاوية المزمنة.اللوكيميا الليمفاوية المزمنة.

لا يعـــرف العلمـــاء حتـــى الآن مـــا هي المســـببات لا يعـــرف العلمـــاء حتـــى الآن مـــا هي المســـببات 
الحقيقيـــة لســـرطان الـــدم )اللوكيميـــا(، لكـــن الحقيقيـــة لســـرطان الـــدم )اللوكيميـــا(، لكـــن 
يبـــدو أنـــه يتولـــد ويتطـــور نتيجـــة اجتمـــاع عـــدة يبـــدو أنـــه يتولـــد ويتطـــور نتيجـــة اجتمـــاع عـــدة 
عوامـــل وراثية متنوعة وعوامـــل بيئية معً، لكن عوامـــل وراثية متنوعة وعوامـــل بيئية معً، لكن 

الســـرطان نفســـه لا يورث.الســـرطان نفســـه لا يورث.

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/ChronicDisease/Pages/BloodCancer.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-09-01-30-001.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
8 / 9 / 2023م

الأهداف:

تعزيز الوعي بالدور 
الحيوي للمعالجين 

الطبيعين.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

تحديـــد  تـــم  تحديـــد ،  تـــم   ،19961996 عـــام  عـــام فـــي  فـــي 
بـاعتبــــــاره  بـاعتبــــــاره  سبتمـبـــــر  88 سبتمـبـــــر  يــــوم يــــوم 
للـعــــــــلاج  العــالمـــــي  للـعــــــــلاج اليــــــوم  العــالمـــــي  اليــــــوم 
الطبيعـــي.  إنها فرصـــة للتعرف الطبيعـــي.  إنها فرصـــة للتعرف 
علـــى العمـــل الـــذي يقـــوم به علـــى العمـــل الـــذي يقـــوم به 
الطبيعـــي  العــــلاج  الطبيعـــي أخصــائيـــــو  العــــلاج  أخصــائيـــــو 
لمرضـــاهــــم ومــجتمعهـــــــم.  لمرضـــاهــــم ومــجتمعهـــــــم.  

العـالمــــي  اليـــوم  العـالمــــي باستخــــدام  اليـــوم  باستخــــدام 
الطبيعـــــي كـمحــــور  الطبيعـــــي كـمحــــور للعـــــلاج  للعـــــلاج 
تركيـــز، يهدف العـــلاج الطبيعي تركيـــز، يهدف العـــلاج الطبيعي 
المنظمات  إلى دعـــم  المنظمات العالمي  إلى دعـــم  العالمي 
لتعزيز  فـــي جهودهـــا  لتعزيز الأعضـــاء  فـــي جهودهـــا  الأعضـــاء 

المهنـــة وتطويـــر خبراتهـــم.المهنـــة وتطويـــر خبراتهـــم.
تشيـــــر التقــاريــــر الـــواردة مـــن تشيـــــر التقــاريــــر الـــواردة مـــن 

إلـــى  العـالـــــم  أنحـــاء  إلـــى جـميـــــع  العـالـــــم  أنحـــاء  جـميـــــع 
العالمـــي  اليـــوم  أنشطــــة  العالمـــي أن  اليـــوم  أنشطــــة  أن 
المهنـــي  التـدريـــــب  المهنـــي لبرنــامـــــج  التـدريـــــب  لبرنــامـــــج 
لهـــا تأثيـــر إيجابـــي علـــى ملف لهـــا تأثيـــر إيجابـــي علـــى ملف 
المهنة ومكانتهـــا مع كل من المهنة ومكانتهـــا مع كل من 
السياســـات. السياســـات.الجمهور وصانعي  الجمهور وصانعي 

 الـيـــــوم العـــالمـــــي
للعـلاج الطبيعـــي

https://drive.google.com/drive/folders/1WkLR9Y2L-_SkYCKAvGYTS8Sh7_Lis10i?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-09-08-001.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
10 / 9 / 2023م

الأهداف:

رفع الوعي حول أهمية 
الإسعافات الأولية في 

إنقاذ الأرواح.

التوعية بأهم الحوادث 
المنزلية والخارجية، وطريقة 

الإسعافات الأولية لها.

التشجيع على تعلم 
الإسعافات الأولية لأفراد 

المجتمع كافة.
التعريف بالجهات التي 
تقدم دورات الإسعافات 

الأولية المعتمدة.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

مــــن  الاسـتجابــــة  زمـــــن  مــــن يـعــــد  الاسـتجابــــة  زمـــــن  يـعــــد 
العناصـر الفعالـة فـي إنقـاذ حيـاة العناصـر الفعالـة فـي إنقـاذ حيـاة 
المرضـى والمصـابيــن، واستنادًا المرضـى والمصـابيــن، واستنادًا 
لقول الله تعالـــى: } وَمَنْ أَحْيَاهَا لقول الله تعالـــى: } وَمَنْ أَحْيَاهَا 
ـــاسَ جَمِيعًـــا{  مَـــا أَحْيَـــا النَّ ـــاسَ جَمِيعًـــا{ فَكَأَنَّ مَـــا أَحْيَـــا النَّ فَكَأَنَّ
)ســـورة المائـــدة(، لرفـــع الوعي )ســـورة المائـــدة(، لرفـــع الوعي 
العام بشـــأن كيفية مساهمة العام بشـــأن كيفية مساهمة 
إنقـــاذ  فـــي  الأوليـــة  إنقـــاذ الإســـعافات  فـــي  الأوليـــة  الإســـعافات 

الأرواح في حـــالات الأزمات، يعتقد الأرواح في حـــالات الأزمات، يعتقد 
الإســـعافات  أن  الدولـــي  الإســـعافات الاتحـــاد  أن  الدولـــي  الاتحـــاد 
فـــي  تكـــون  أن  يجـــب  فـــي الأوليـــة  تكـــون  أن  يجـــب  الأوليـــة 
متنـــاول الجميع. كمـــا ينبغي  متنـــاول الجميع. كمـــا ينبغي  
أيضًـــا أن تكـــون جـــزءًا لا يتجـــزأ أيضًـــا أن تكـــون جـــزءًا لا يتجـــزأ 
لذلك  المجتمعـــات؛  لذلك من تطـــور  المجتمعـــات؛  من تطـــور 
الدولي لجمعيات  الاتحـــاد  الدولي لجمعيات أطلق  الاتحـــاد  أطلق 
الصليـــب الأحمر والهـــلال الأحمر الصليـــب الأحمر والهـــلال الأحمر 

للإســـعافات  العالمـــي  للإســـعافات اليـــوم  العالمـــي  اليـــوم 
الأولـيـــــة عــــام الأولـيـــــة عــــام 20002000م اليـــــوم م اليـــــوم 
الأوليـــة،  للإســـعافات  الأوليـــة، العالمـــي  للإســـعافات  العالمـــي 
والـــذي يُحتفـــل بـــه فـــي ثانـــي والـــذي يُحتفـــل بـــه فـــي ثانـــي 
ســـبت من ســـبتمبر مـــن كل ســـبت من ســـبتمبر مـــن كل 

. م .عا م عا

 اليــــوم العـــالمـــــي
للإسعافات الأولية

https://drive.google.com/drive/folders/1FywyDZxRdqiD-DcIDzKhzHSHMNnKPFRb?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-09-10-001.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

تاريــخ الأسبــــوع التوعــوي:
12-18 / 9 / 2023م

الأهداف:

رفع الوعي تجاه النظام 
الغذائي المتبع على 
أمراض القلب والأوعية 

الدموية.

تسليط الضوء على الفئة 
العمرية الأكثر عرضة للإصابة 

بأمراض القلب والأوعية 
الدموية.

توضيح الأساليب 
والطرق لمراقبة 

مستوى ضغط الدم 
والكوليسترول.

المنتجـــات

المــوقـــع

الأسبوع الخليجي للتوعية 
بأمراض القلب والأوعية الدموية

مقـدمــة:

أســـبوع خليجـــي يهـــدف إلـــى التوعيـــة بأمـــراض أســـبوع خليجـــي يهـــدف إلـــى التوعيـــة بأمـــراض 
التعامـــل  وكيفيـــة  الدمويـــة  والأوعيـــة  التعامـــل القلـــب  وكيفيـــة  الدمويـــة  والأوعيـــة  القلـــب 
معهـــا والوقايـــة منهـــا مثـــل: ارتفاع ضغـــط الدم معهـــا والوقايـــة منهـــا مثـــل: ارتفاع ضغـــط الدم 

الجانبيـــة  الأثـــار  توضيـــح  أيضـــا  الجانبيـــة والكوليســـترول.  الأثـــار  توضيـــح  أيضـــا  والكوليســـترول. 
للنظـــام الغذائي الغير صحي علـــى صحة القلب.للنظـــام الغذائي الغير صحي علـــى صحة القلب.

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-09-12-18-001.aspx
https://drive.google.com/drive/folders/13eg_zeMxGxRh01oCL73m-PFOOetcEjMA?usp=share_link
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
17 / 9 / 2023م

الأهداف:

تعزيز الفهم 
العالمي لسلامة 

المرضى.

تعزيز العمل العالمي 
لمنع وتقليل الضرر 

الذي يمكن تجنبه في 
الرعاية الصحية.

زيادة المشاركة 
العامة في سلامة 

الرعاية الصحية.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

العالمـــي  اليـــوم  العالمـــي بمناســـبة  اليـــوم  بمناســـبة 
الـــذي يتم  الـــذي يتم لســـلامة المرضـــى،  لســـلامة المرضـــى، 
كـــــل يـــوم كـــــل يـــوم 1717 ســـبتمبر، يدعو  ســـبتمبر، يدعو 
اليــــــوم الـعـالمـــــي لســلامـــــة اليــــــوم الـعـالمـــــي لســلامـــــة 
المــرضـــــى إلـــى الـــتضـــامــــــن المــرضـــــى إلـــى الـــتضـــامــــــن 
المتضافـــر  والعمـــل  المتضافـــر العالمـــي  والعمـــل  العالمـــي 
البلـــدان  البلـــدان مـــــن قــبــــل جــميـــــع  مـــــن قــبــــل جــميـــــع 

والشـــركاء الدوليين لتحســـين والشـــركاء الدوليين لتحســـين 
المرضـــى. المرضـــى.ســـلامة  ســـلامة 

اليـــوم  تــدشيــــــن  تـــم  اليـــوم حيـــــث  تــدشيــــــن  تـــم  حيـــــث 
المرضـــى  المرضـــى العـالمـــــي لســـلامة  العـالمـــــي لســـلامة 
20192019 لتعزيـــز الفهم  لتعزيـــز الفهم  في عـــام في عـــام 
العــالمـــــي لمنظــــور سلامــــــة العــالمـــــي لمنظــــور سلامــــــة 
إشـــــــراك  وزيــــادة  إشـــــــراك المــرضــــــى  وزيــــادة  المــرضــــــى 

الصحية  الرعايـــة  فـــي  الصحية الجمهور  الرعايـــة  فـــي  الجمهور 
لإجـــراءات  والترويـــج  لإجـــراءات المأمونـــة،  والترويـــج  المأمونـــة، 
عالمية مـــن أجل تعزيز ســـلامة عالمية مـــن أجل تعزيز ســـلامة 
الأضـــرار  مـــن  والحـــدّ  الأضـــرار المرضـــى  مـــن  والحـــدّ  المرضـــى 

التـــي قـــد تلحـــق بهم.التـــي قـــد تلحـــق بهم.

 اليــــوم العـــالمـــــي
لسلامــة المرضـى

https://drive.google.com/drive/folders/16uyAE4VRESL20Ix8rzBA9MvKHSevB44p?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-09-17-001.aspx
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تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
19 / 9 / 2023م

الأهداف:

تشجيع المواطنين 
على الحد من المخلفات 

وكيفية التعامل 
الصحيح معها.

السعي لتحقيق التوازن 
البيئي من أجل حياة و 

صحة افضل.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

هـــو يـــوم تحتفـــل فيـــه الـــدول هـــو يـــوم تحتفـــل فيـــه الـــدول 
الخليجيـــــة سنــويـًـــــا، يســـعى الخليجيـــــة سنــويـًـــــا، يســـعى 
إلى توعيـــة المجتمـــع بكيفية إلى توعيـــة المجتمـــع بكيفية 
الاهتمـــام بالـبيئــــة واسـتغــــلال الاهتمـــام بالـبيئــــة واسـتغــــلال 
الطبيعـيـــــة  المــــــوارد  الطبيعـيـــــة كــافـــــة  المــــــوارد  كــافـــــة 
لتحقيـــق التـــوازن البيئـــي مـــن لتحقيـــق التـــوازن البيئـــي مـــن 

المخلفات  استهلاك  تقليل  المخلفات خلال  استهلاك  تقليل  خلال 
مثـــل  للبيئـــة  صديقـــة  مثـــل الغيــــر  للبيئـــة  صديقـــة  الغيــــر 
البلاســـتيك وغيـــره مـــن المواد البلاســـتيك وغيـــره مـــن المواد 
الضـــارة، وأيضـــا تقديم الـــــدعم الضـــارة، وأيضـــا تقديم الـــــدعم 
التـــي تهدف  التـــي تهدف للجهـــود المبذولة  للجهـــود المبذولة 
إلـــى حمايـــة البيئـــة وتشـــجيع إلـــى حمايـــة البيئـــة وتشـــجيع 

الخــليـجـيــــــــة  الخــليـجـيــــــــة الـــمجتمــعـــــات  الـــمجتمــعـــــات 
للمسـاهمــــــة فـــي تحسـيـــــن للمسـاهمــــــة فـــي تحسـيـــــن 
البيئـــة مـــن أجـــل صحـــة وحياة البيئـــة مـــن أجـــل صحـــة وحياة 

. فضـــل .أ فضـــل أ

اليـــوم الخليجــــي
للصحـة البيئيــة 

https://drive.google.com/drive/folders/1tnXUSEGUhBUDWzgS8huQqj4M1Zo3DOex?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-09-19-001.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
21 / 9 / 2023م

الأهداف:

رفع الوعي الصحي 
وتعزيزه حول مرض 
ألزهايمر في العالم.

 تقليل خطر الإصابة بمرض 
ألزهايمر من خلال تغيير نمط 
الحياة، واتباع أسلوب صحي.

 تطوير الخدمات المقدمة 
لمرضى ألزهايمر المعنية 

بهم في جميع مراحل 
المرض.

عقد ورش العمل التي تتناول 
مواجهة التحديات، وإيصال الخدمات 

الشاملة إلى مرضى ألزهايمر، 
ورعايتهم بالطرق الصحيحة.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

ألزهايمـــر مـــرض يصيـــب كبار ألزهايمـــر مـــرض يصيـــب كبار 
الشـــخص  يبـــدأ  غالبًـــا،  الشـــخص الســـن  يبـــدأ  غالبًـــا،  الســـن 
خفيـــف  بفقـــدان  بـــه  خفيـــف المصـــاب  بفقـــدان  بـــه  المصـــاب 
للذاكـــرة يؤثـــر فـــي أجـــزاء من للذاكـــرة يؤثـــر فـــي أجـــزاء من 
فـــي  تتحكـــم  التـــي  فـــي الدمـــاغ  تتحكـــم  التـــي  الدمـــاغ 
الفكـــر والذاكـــرة واللغـــة؛ مما الفكـــر والذاكـــرة واللغـــة؛ مما 
القـــدرة على  إلـــى فقدان  القـــدرة على يؤدي  إلـــى فقدان  يؤدي 

أو  أو إجــــراء محــادثــــة بسيطــــــة،  إجــــراء محــادثــــة بسيطــــــة، 
التفاعـــل مع الأحـــداث المحيطة، التفاعـــل مع الأحـــداث المحيطة، 
ويعد أشـــهر أنواع الخَـــرَف، ومن ويعد أشـــهر أنواع الخَـــرَف، ومن 
الممكـــن أن يؤثـــر فـــي قيـــام الممكـــن أن يؤثـــر فـــي قيـــام 
الشـــخص بأنشـــطته اليوميـــة؛ الشـــخص بأنشـــطته اليوميـــة؛ 
  2121 يـــوم  الاحتفـــال  يتـــم  يـــوم لـــذا  الاحتفـــال  يتـــم  لـــذا 
ســـبتمبر من كل عـــام باليوم ســـبتمبر من كل عـــام باليوم 

ألزهايمـــر،  لمـــرض  ألزهايمـــر، العــالمــــي  لمـــرض  العــالمــــي 
الـــذي اشـــتق اســـمه من اســـم الـــذي اشـــتق اســـمه من اســـم 
الـطبيـــــب الألمــانـــــي ) ألويـــس الـطبيـــــب الألمــانـــــي ) ألويـــس 
ألزهايمـــر(، الذي اكتشـــفه عام ألزهايمـــر(، الذي اكتشـــفه عام 
19061906م، بعـــد أن لاحـــظ تغيـــرات م، بعـــد أن لاحـــظ تغيـــرات 
تشـــريحية في مخ امرأة توفيت تشـــريحية في مخ امرأة توفيت 

بمـــرض عقلـــي غيـــر معتاد.بمـــرض عقلـــي غيـــر معتاد.

 اليــــوم العـــالمـــــي
للــزهــايمــر

https://drive.google.com/drive/folders/1nv0LfZR4SLO-X83ndNn9y-mM-Shu6ZVy?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-09-21-001.aspx
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 الـــيـــــوم العـــالمـــــي
للصيــدلـــة

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
25 / 9 / 2023م

الأهداف:

منح وقت 
للرفاهية.

معرفة دور الصيادلة 
في المجتمع و في 

كافة المواقف.

معرفة المجتمع 
بموثوقية الصيادلة.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

يقـــوم الصيادلـــة بعمـــل مذهـــل لإحـــداث تغييـــر يقـــوم الصيادلـــة بعمـــل مذهـــل لإحـــداث تغييـــر 
إيجابـــي في حيـــاة المرضى، كما هـــو الحال خلال إيجابـــي في حيـــاة المرضى، كما هـــو الحال خلال 
جائحـــة كورونـــا حيث واجـــه الصيادلـــة العديد من جائحـــة كورونـــا حيث واجـــه الصيادلـــة العديد من 

التحديـــات و قدمـــوا مســـاهمات كبيـــرة لقطاع التحديـــات و قدمـــوا مســـاهمات كبيـــرة لقطاع 
الصيدلية. الصيدلية.الرعايـــة  الرعايـــة 

https://drive.google.com/drive/folders/1sSU9YVkvvG-hPCAhUAUxE0xQAhu9zj0q?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-09-25-001.aspx
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 الــيــــوم العـــالمـــــي
للقلــــب

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
29 / 9 / 2023م

الأهداف:

التشجيع على 
اتباع نمط حياة 
صحي، وعادات 

غذائية جيدة.

خفض معدل انتشار 
ارتفاع ضغط الدم 
على المستوى 

العالمي.

وضع خطة تسهم 
في الحد من 

التدخين؛ لتقليل 
خطر الإصابة بمرض 

القلب.

التوعية بأهمية ممارسة 
الرياضة لمدة لا تقل عن 30 

دقيقة يوميًّا؛ فالرياضة تقلل 
من خطر الإصابة بأمراض القلب.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

 أمـــراض القلب غالبًا مـــا تكون نتيجـــة تراكمات  أمـــراض القلب غالبًا مـــا تكون نتيجـــة تراكمات 
لأسبــــــاب عـــدة مـثــــــل: العمـــر، ونمـــط الحيـــاة، لأسبــــــاب عـــدة مـثــــــل: العمـــر، ونمـــط الحيـــاة، 
والأســـلوب الغذائـــي، والتدخين، وقد تـــؤدي أخيرًا والأســـلوب الغذائـــي، والتدخين، وقد تـــؤدي أخيرًا 

إلـــى توقـــف عمـــل القلـــب؛ لـــذا يحتفـــي العالم إلـــى توقـــف عمـــل القلـــب؛ لـــذا يحتفـــي العالم 
في في 2929 ســـبتمبر مـــن كل عام باليـــوم العالمي  ســـبتمبر مـــن كل عام باليـــوم العالمي 

. .للقلب للقلب

https://drive.google.com/drive/folders/158tMxqw8rNhuNaZBAWtNv-7eDBNgWOt_?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-09-29-001.aspx
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اليـــوم الخليجــي
للصحــــة المدرسيــــة

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
30 / 9 / 2023م

الأهداف:

التوعية بمخاطر التنمر 
وتأثيرها على الصحة 

النفسية للطفل.

تعزيز الثقة عند 
الطفل من قبل 

الوالدين.

توضيح مبادئ وأخلاقيات 
التعامل مع الآخرين في 

البيئة المدرسية.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

في الوقـــت الحالـــي أصبـــح التنمّر فـــي المدارس في الوقـــت الحالـــي أصبـــح التنمّر فـــي المدارس 
ســـلامة  تُهـــدّد  التـــي  الخطيـــرة  الظواهـــر  ســـلامة مـــن  تُهـــدّد  التـــي  الخطيـــرة  الظواهـــر  مـــن 
الطـــلاب وســـير عمليـــة التدريس بشـــكلٍ صحيح الطـــلاب وســـير عمليـــة التدريس بشـــكلٍ صحيح 
وســـليم، إذ تؤثـــر هـــذه الظاهـــرة على نفســـية وســـليم، إذ تؤثـــر هـــذه الظاهـــرة على نفســـية 

الطـــلاب وتمنعهم من الدراســـة وتحقيـــق التفوق الطـــلاب وتمنعهم من الدراســـة وتحقيـــق التفوق 
الدراســـي، ومـــن إقامـــة صداقـــات وثيقـــة ومتينة الدراســـي، ومـــن إقامـــة صداقـــات وثيقـــة ومتينة 

بينهم. بينهم.فيمـــا  فيمـــا 

https://drive.google.com/drive/folders/1AnF09w0yzzZiP4-1Nitb42gctKIbC8wA?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-09-30-001.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
1 / 10 / 2023م

الأهداف:

تسليط الضوء على هذه 
الفئة العمرية واحتياجاتها 

الصحية.

إيضاح الجهات المعنية 
لكل فئات كبار السن.

دعم الرعاية المشتركة 
بين جميع الجهات 

المعنية بكبار السن.

رفع الوعي بحقوق كبار 
السن وأهمية الرعاية 

الصحية.

نشر ثقافة التشيخ الصحي 
بين أفراد المجتمع وكبار 

السن أنفسهم.
التوعية بأهمية الاندماج 

الرقمي لكبار السن، مع مراعاة 
المعايير الاجتماعية والثقافية 

والحق في الاستقلال الذاتي.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

لطالمـــا لعـــب كبار الســـن دورًا لطالمـــا لعـــب كبار الســـن دورًا 
مهمًـــا فـــي المجتمـــع كقادة، مهمًـــا فـــي المجتمـــع كقادة، 
ومقدمي رعايـــة، وأوصياء على ومقدمي رعايـــة، وأوصياء على 
فإنهـــم  ذلـــك،  ومـــع  فإنهـــم التقاليـــد،  ذلـــك،  ومـــع  التقاليـــد، 
أيضًـــا  يحتــاجـــــون إلـــى رعــــاية أيضًـــا  يحتــاجـــــون إلـــى رعــــاية 
إنهـــم  إنهـــم صحيـــة مكثفـــة؛ حيـــث  صحيـــة مكثفـــة؛ حيـــث 
المزمنة،  للأمـــراض  المزمنة، أكثر عرضة  للأمـــراض  أكثر عرضة 
ومضاعفاتهـــا، وتدهـــور القـــدرة ومضاعفاتهـــا، وتدهـــور القـــدرة 

والتمييز  والإعاقـــة،  والتمييز الوظيفيـــة،  والإعاقـــة،  الوظيفيـــة، 
ونتــــائجه  الســـن  كبـــار  ونتــــائجه ضـــد  الســـن  كبـــار  ضـــد 
الســـلبية عليهم. ومع تحســـن الســـلبية عليهم. ومع تحســـن 
الرعايـــة الصحيـــة، يتزايـــد عـــدد الرعايـــة الصحيـــة، يتزايـــد عـــدد 
أيضًـــا  وتتزايـــد  الســـن،  أيضًـــا كبـــار  وتتزايـــد  الســـن،  كبـــار 
احــتـيــاجــــاتــهـــــم، وكـــذلـــــــك احــتـيــاجــــاتــهـــــم، وكـــذلـــــــك 
مساهمـاتهــــــم فـــي العالـــم. مساهمـاتهــــــم فـــي العالـــم. 
يمثـــل اليـــوم العالمـــي لكبار يمثـــل اليـــوم العالمـــي لكبار 

الســـن، الذي يُحتفل به في الأول الســـن، الذي يُحتفل به في الأول 
مـــن أكتوبر ســـنويّاً فرصة لإبراز مـــن أكتوبر ســـنويّاً فرصة لإبراز 
التـــي  المهمـــة  التـــي المساهمـــــات  المهمـــة  المساهمـــــات 
يقدمها كبار الســـن للمجتمع، يقدمها كبار الســـن للمجتمع، 
ولزيادة الوعـــي بفرص وتحديات ولزيادة الوعـــي بفرص وتحديات 
الشـــيخوخة فـــي عالـــم اليوم.الشـــيخوخة فـــي عالـــم اليوم.

 اليــــوم العـــالمـــــي
لكبــار الســـن

https://drive.google.com/drive/folders/1loNRW5Ayy8BC8PjtVqB6PePOYKy8z6Wb?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-10-01-001.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

تاريــخ شهـــــر التوعــوي:
1-31 / 10 / 2023م

الأهداف:

توعية المجتمع، خاصة النساء 
عن عوامل الخطورة التي تزيد 
احتمال الإصابة بسرطان الثدي.

أهمية الكشف المبكر، 
والفئة المستهدفة، ومكان 
توفر الخدمة، وتوفير خدمة 
متكاملة لمكافحة سرطان 
الثدي من الكشف إلى العلاج.

طرق الوقاية 
منه.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

الثـــدي عندما  الثـــدي عندما يتكون ســـرطان  يتكون ســـرطان 
تنمـــو خلايـــا غيـــر طبيعية في تنمـــو خلايـــا غيـــر طبيعية في 
نسيجــــــه، ويُــعـــــد مـــن أكثـــر نسيجــــــه، ويُــعـــــد مـــن أكثـــر 
انتشـــارًا  الســـرطانية  انتشـــارًا الأمـــراض  الســـرطانية  الأمـــراض 

عنـــد النســـاء، علـــى الرغم من عنـــد النســـاء، علـــى الرغم من 
أنـــه قـــد يصيـــب الرجـــال أيضًـــا؛ أنـــه قـــد يصيـــب الرجـــال أيضًـــا؛ 
لذلك يتم تفعيل شـــهر أكتوبر لذلك يتم تفعيل شـــهر أكتوبر 
كامـــلًا مـــن كل عـــام للتوعية كامـــلًا مـــن كل عـــام للتوعية 

الثـــدي منـــذ عام  الثـــدي منـــذ عام عن ســـرطان  عن ســـرطان 
20062006م.م.

الـشهـــــر العـــالمــــي
لسـرطــان الثــــدي

https://drive.google.com/drive/folders/1Te4iPJb4SkZFNTVnOCzWwk3m0nduxeaA?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-10-01-31.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

تاريــخ شهـــــر التوعــوي:
10 / 10 / 2023م

الأهداف:

 رفع الوعي بمشكلات 
الصحة النفسية حول 

العالم.

توجيه مزيد من الاهتمام 
لموضوعات الصحة، 

والمشكلات النفسية.

توفير خدمات الصحة النفسية، والرعاية 
الاجتماعية الشاملة والمتكاملة في 

البيئات المجتمعية.

تكريس وتفعيل الجهود 
لدعم الصحة النفسية، 

وتقليل الوصمة المجتمعية.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

الصحـــة النفســـية جـــزء مهـــم الصحـــة النفســـية جـــزء مهـــم 
العامـــة،  العامـــة، لا يتجـــزأ مـــن الصحـــة  لا يتجـــزأ مـــن الصحـــة 
دون  الــصـحـــــــة  تــكتــمـــــل  دون ولا  الــصـحـــــــة  تــكتــمـــــل  ولا 
وتشـــمل  النفسيــــــة.  وتشـــمل الصحـــة  النفسيــــــة.  الصحـــة 
والنفسية،  العاطفية،  والنفسية، الســـلامة  العاطفية،  الســـلامة 
التـــي تؤثـــر فـــي  التـــي تؤثـــر فـــي والاجتماعيـــة  والاجتماعيـــة 
والشـــعور،  التفكيـــر،  والشـــعور، طريقـــة  التفكيـــر،  طريقـــة 
والعمـــل، والتواصل مع الآخرين. والعمـــل، والتواصل مع الآخرين. 

كمـــا أنها تســـاعد علـــى تحديد كمـــا أنها تســـاعد علـــى تحديد 
كيفيـــة التعامـــل مـــع الإجهـــاد كيفيـــة التعامـــل مـــع الإجهـــاد 
والضغــــوط، واتــخــــــاذ قــــــرارات والضغــــوط، واتــخــــــاذ قــــــرارات 
النفسيـــة  فـالصحــــة  النفسيـــة صـــائــبــة.  فـالصحــــة  صـــائــبــة. 
مهمـــة فـــي كل مرحلـــة مـــن مهمـــة فـــي كل مرحلـــة مـــن 
الطفولة  مـــن  الحيـــاة،  الطفولة مراحـــل  مـــن  الحيـــاة،  مراحـــل 
والمراهقة حتـــى مرحلة البلوغ والمراهقة حتـــى مرحلة البلوغ 
والشيخـوخــــــة. يتـــم الاحتفـــال والشيخـوخــــــة. يتـــم الاحتفـــال 

للصـحـــــة  العــالمــــــي  للصـحـــــة باليـــوم  العــالمــــــي  باليـــوم 
النفســـية فـــي النفســـية فـــي 1010 أكتوبـــر من  أكتوبـــر من 
كل عـــام؛ بهدف رفع مســـتوى كل عـــام؛ بهدف رفع مســـتوى 
الوعي بقضايا الصحة النفســـية الوعي بقضايا الصحة النفســـية 
حول العالـــم، وتكريس الجهود حول العالـــم، وتكريس الجهود 

النفســـية. الصحة  النفســـية.لدعـــم  الصحة  لدعـــم 

اليــوم العــالمــــي
للصحـــــة النفسيـــة

https://drive.google.com/drive/folders/13fvQdv5z8Op7sgZhtbJ7QsS6bl1XsZq9?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-10-10-001.aspx
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دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
12 / 10 / 2023م

الأهداف:

التوعية بأهمية 
اتباع نمط حياة 

صحي.

التشجيع على 
الكشف المبكر عن 

التهاب المفاصل.

التوعية بطريقة 
الوقاية من التهاب 
المفاصل، وتقليل 

مخاطره.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

التهاب  المفاصـــل يعني  التهاب التهاب  المفاصـــل يعني  التهاب 
أو  واحـــد  مفـصـــــل  تــــــورم  أو أو  واحـــد  مفـصـــــل  تــــــورم  أو 
أكثـــر، ولـــه أكثر مـــن أكثـــر، ولـــه أكثر مـــن 100100 نوع،  نوع، 
يكـــون تأثيرهـــا فـــي المفاصل يكـــون تأثيرهـــا فـــي المفاصل 
المفصـــل،  حـــول  الأنسجــــــة  المفصـــل، أو  حـــول  الأنسجــــــة  أو 
الأخـــرى،  الضامـــة  الأنســـجة  الأخـــرى، أو  الضامـــة  الأنســـجة  أو 

المحـــددة  الأعـــراض  المحـــددة وتختلـــف  الأعـــراض  وتختلـــف 
التهـــــاب  نــــوع  علـــى  التهـــــاب اعتمـــادًا  نــــوع  علـــى  اعتمـــادًا 
المفــاصــــل، ولكنهـــــا تشمـــل المفــاصــــل، ولكنهـــــا تشمـــل 
عـــادة الشـــعور بالألـــم، الإنتفاخ، عـــادة الشـــعور بالألـــم، الإنتفاخ، 
تيبّس المفاصـــل وتقلص نطاق تيبّس المفاصـــل وتقلص نطاق 
الحركـــة فيهـــا. ويختلـــف العلاج الحركـــة فيهـــا. ويختلـــف العلاج 

حســـب شـــدة الحالـــة ونوعهـــا، حســـب شـــدة الحالـــة ونوعهـــا، 
ويحتفـــل العالـــم فـــي الثانـــي ويحتفـــل العالـــم فـــي الثانـــي 
مـــن كل  أكتوبـــر  مـــن  مـــن كل عشـــر  أكتوبـــر  مـــن  عشـــر 
لالتهاب  العالمـــي  باليـــوم  لالتهاب عام  العالمـــي  باليـــوم  عام 

المفاصـــل.المفاصـــل.

 اليــــوم العـــالمـــــي
لالتهـاب المفاصـل

https://drive.google.com/drive/folders/1WkUytV7GTxpsT_3U6o-AjNfWty7EhnKz?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-10-12-001.aspx
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الـيــــوم العــالمـــي
للإبـصــــار 

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
14 / 10 / 2023م

الأهداف:

التوعية بأهمية 
البصر حول 

العالم.

تقديم خدمات 
للبصر بجودة 

أعلى.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

يـــوم البصـــر العالمي هـــو يوم ســـنوي للتوعية يـــوم البصـــر العالمي هـــو يوم ســـنوي للتوعية 
يقـــام في الخميـــس الثاني من أكتوبـــر، لتركيز يقـــام في الخميـــس الثاني من أكتوبـــر، لتركيز 

الاهتمـــام العالمي علـــى ضعف البصـــر، بما في الاهتمـــام العالمي علـــى ضعف البصـــر، بما في 
العمــــى. العمــــى.ذلــك  ذلــك 

https://drive.google.com/drive/folders/11De8PUJFaZ3qZXDNk5fA-qWhJ_32q0FB?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-10-14-001.aspx
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اليـــوم الـعـــالمـــي
لغســـل اليديـــــن

تاريــخ اليــــوم التوعــوي:
15 / 10 / 2023م

الأهداف:

التوعية بأهمية غسل اليدين 
في الوقاية من الأمراض وانتشار 

العدوى.

الانخراط مع العاملين في مجال 
الرعاية الصحية بدورهم في الرعاية 

النظيفة والوقاية من العدوى.

جعل نظافة اليدين 
أولوية عالمية.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

  1515 أكتوبـــر يمثل اليوم العالمي لغســـل اليدين  أكتوبـــر يمثل اليوم العالمي لغســـل اليدين 
وهو مكرس لزيادة الوعي و تشـــجيع الأشـــخاص وهو مكرس لزيادة الوعي و تشـــجيع الأشـــخاص 
على غســـل أيديهـــم بالمـــاء والصابـــون بالإضافة على غســـل أيديهـــم بالمـــاء والصابـــون بالإضافة 
إلى توضيح أهمية غســـل اليديـــن كطريقة فعالة إلى توضيح أهمية غســـل اليديـــن كطريقة فعالة 
و غير مكلفة للوقاية مـــن الأمراض و إنقاذ الأرواح.و غير مكلفة للوقاية مـــن الأمراض و إنقاذ الأرواح.
لذلـــك يعد الهدف الرئيســـي من اليـــوم العالمي لذلـــك يعد الهدف الرئيســـي من اليـــوم العالمي 

لغســـل اليديـــن هـــو إدراك أن غســـل اليديـــن أحد لغســـل اليديـــن هـــو إدراك أن غســـل اليديـــن أحد 
أكثـــر الإجـــراءات فعاليـــة التـــي يمكننـــا اتخاذها أكثـــر الإجـــراءات فعاليـــة التـــي يمكننـــا اتخاذها 
للحد من انتشـــار مســـببات الأمراض ومنع حدوث للحد من انتشـــار مســـببات الأمراض ومنع حدوث 
العـــدوى فـــي مرافـــق الرعايـــة الصحيـــة وغيرها، العـــدوى فـــي مرافـــق الرعايـــة الصحيـــة وغيرها، 
وبالتالـــي حمايـــة العامليـــن فـــي مجـــال الرعاية وبالتالـــي حمايـــة العامليـــن فـــي مجـــال الرعاية 

الصحيـــة والمرضـــى مـــن الخطر.الصحيـــة والمرضـــى مـــن الخطر.

https://drive.google.com/drive/folders/1IwxL8_5lKhT0gIyCxaKnrqFDIW7Oa3iy?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-10-15-001.aspx
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الأسبـــوع العــالمــي
لمكافحــة العــدوى 

تاريــخ الأسبـــوع التوعــوي:
22-15 / 10 / 2023م

الأهداف:

التوعية بأهمية مكافحة 
العدوى في المنشآت الصحية.

مشاركة العاملين في مجال 
الرعاية الصحية في الرعاية النظيفة 

والوقاية من العدوى.

تحسين السلوك وتحقيق 
ممارسات رعاية صحية أكثر أماناً 

وعالية الجودة.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

تمنـــع مكافحـــة العـــدوى انتشـــار العـــدوى فـــي تمنـــع مكافحـــة العـــدوى انتشـــار العـــدوى فـــي 
ملاييـــن  وينضـــم  الصحيـــة،  الرعايـــة  ملاييـــن أماكـــن  وينضـــم  الصحيـــة،  الرعايـــة  أماكـــن 
المختصين في الوقاية مـــن العدوى ومكافحتها المختصين في الوقاية مـــن العدوى ومكافحتها 
فـــي جميـــع أنحـــاء العالم إلـــى أنشـــطة الاحتفال فـــي جميـــع أنحـــاء العالم إلـــى أنشـــطة الاحتفال 

بالأســـبوع العالمـــي للوقايـــة من العـــدوى ؛ مما بالأســـبوع العالمـــي للوقايـــة من العـــدوى ؛ مما 
يســـلط الضوء على أهمية التركيز على أنشـــطة يســـلط الضوء على أهمية التركيز على أنشـــطة 
مكافحة العـــدوى، وتطبيقها فـــي مراكز الرعاية مكافحة العـــدوى، وتطبيقها فـــي مراكز الرعاية 

الصحيـــة؛ للحد مـــن انتقـــال العدوى.الصحيـــة؛ للحد مـــن انتقـــال العدوى.

https://drive.google.com/drive/folders/1Ab_4e8oA64yrIO3usrE6V29T3c88q2C2?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-10-15-21-001.aspx
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الـيــــوم العــالمـــي
للأغـــذيـــــة

تاريــخ اليـــوم التوعــوي:
16 / 10 / 2023م

الأهداف:

 تعزيز الوعي العالمي والعمل 
لمن يعانون من الجوع وتسليط 
الضوء على الحاجة إلى ضمان 

وجبات صحية آمنة  للجميع.

 يشدد على الحاجة إلى تحويل 
النظم الغذائية لتقديم صحة أفضل 

بطريقة مستدامة للوقاية من 
معظم الأمراض المنقولة بالغذاء.

الاهتمام و العمل لمنع وكشف وإدارة 
المخاطر التي تنتقل عن طريق الأغذية 

وتحسين صحة الإنسان.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

تـــم الاحتفـــــال بيـــــوم الأغذيـــة العالمـــي ســـنوياً تـــم الاحتفـــــال بيـــــوم الأغذيـــة العالمـــي ســـنوياً 
فـــي فـــي 1616 أكتوبـــر لتســـليط الضـــوء علـــى ملايين  أكتوبـــر لتســـليط الضـــوء علـــى ملايين 
لا  الذيـــن  العالـــم  أنحـــاء  فـــي جميـــع  لا الأشـــخاص  الذيـــن  العالـــم  أنحـــاء  فـــي جميـــع  الأشـــخاص 

يســـتطيعون تحمل تكاليف نظام غذائي صحي يســـتطيعون تحمل تكاليف نظام غذائي صحي 
والحاجـــة إلـــى الوصـــول المنتظم إلـــى الأطعمة والحاجـــة إلـــى الوصـــول المنتظم إلـــى الأطعمة 

لمغــذية. لمغــذية.ا ا

https://drive.google.com/drive/folders/1T6D1WmiRuh2UE-B1LbdtTIcWOQXXC5rb?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-10-16-002.aspx


81

دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

اليـــوم العــالمــــي
لهشاشــة العظـــام

تاريــخ اليـــوم التوعــوي:
20 / 10 / 2023م

الأهداف:

جعل هشاشة العظام والوقاية 
من الكسور أولوية صحية 

بالمملكة تماشيًا مع التوجهات 
العالمية.

رفع وعي المجتمع عن التشيخ 
الصحي النشط ونمط الحياة 
الصحي؛ للوقاية من هشاشة 

العظام والكسور الناجمة عنها.

رفع وعي المجتمع 
بعوامل الخطر للإصابة 

بهشاشة العظام.

رفع وعي المجتمع 
بأهمية الكشف المبكر 

عن هشاشة العظام.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

العــالمـــــي  اليـــوم  العــالمـــــي يــصـــــادف  اليـــوم  يــصـــــادف 
لهشـــاشـــــة العظـــــــام تــاريـــــخ لهشـــاشـــــة العظـــــــام تــاريـــــخ 
2020 أكتوبر مـــن كل عام. ويتم  أكتوبر مـــن كل عام. ويتم 
تفعيلـــه هـــذا العام بالتشـــديد تفعيلـــه هـــذا العام بالتشـــديد 
بيـــن  المباشـــرة  الصلـــة  بيـــن علـــى  المباشـــرة  الصلـــة  علـــى 
هشــاشــــة العظـــام ) المـــرض هشــاشــــة العظـــام ) المـــرض 

( كسور  الكــامــــن  ( كسور الصــامـــــت  الكــامــــن  الصــامـــــت 
تأثيـــر  لهـــا  والتـــي  تأثيـــر العظـــام،  لهـــا  والتـــي  العظـــام، 
جـــودة  فـــي  وســـلبي  جـــودة خطيـــر  فـــي  وســـلبي  خطيـــر 
الحيـــاة من حيث الألـــم، والعجز، الحيـــاة من حيث الألـــم، والعجز، 
وســـيركز  الاســـتقلال.  وســـيركز وفقـــدان  الاســـتقلال.  وفقـــدان 
أيضًـــا علـــى هشاشـــة العظام أيضًـــا علـــى هشاشـــة العظام 

ـــا؛ حيـــث  ـــا؛ حيـــث باعتبارهـــا شـــأناً عائليًّ باعتبارهـــا شـــأناً عائليًّ
يتحمـــل مقدمـــو الرعايـــة مـــن يتحمـــل مقدمـــو الرعايـــة مـــن 
الأســـرة عبء الرعاية فـــي كثير الأســـرة عبء الرعاية فـــي كثير 
الـــذي  والمـــرض  الأحيـــان،  الـــذي مـــن  والمـــرض  الأحيـــان،  مـــن 
مـــن  متعـــددة  أجيـــالاً  مـــن يصيـــب  متعـــددة  أجيـــالاً  يصيـــب 

الأســـرة نفســـها.الأســـرة نفســـها.

https://drive.google.com/drive/folders/14hIPYg6fPyqfyHGsOBM0BycYbtHotgMn?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-10-20-001.aspx


82

دليــل الأيـــام العالميـــة لسنـــة 2023

اليـــوم العــالمــــي
للتــأتـــأة

تاريــخ اليـــوم التوعــوي:
22 / 10 / 2023م

الأهداف:

التوعية بطرق 
التعامل مع 

المصاب بالتأتأة.

دعم المصابين 
بالتأتأة لتجاوزها 

والتحكم بها.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

الســـنوي  الحـــدث  هـــذا  الســـنوي يُعقـــد  الحـــدث  هـــذا  يُعقـــد 
فـــي فـــي 2222 أكتوبـــر مـــن كل عام،  أكتوبـــر مـــن كل عام، 
لرفع مســـتوى الوعـــي بالتأتأة لرفع مســـتوى الوعـــي بالتأتأة 
في المجتمـــع و توحيد الجهود في المجتمـــع و توحيد الجهود 
والوصـــول  المجتمـــع  والوصـــول لتثقيـــف  المجتمـــع  لتثقيـــف 
إلـــى الأشـــخاص الذيـــن يعانـــون إلـــى الأشـــخاص الذيـــن يعانـــون 
يزالـــون  لا  الذيـــن  التأتـــأة  يزالـــون مـــن  لا  الذيـــن  التأتـــأة  مـــن 

يشـــعرون بالوحـــدة والعزلـــة.يشـــعرون بالوحـــدة والعزلـــة.

خـــروج  عنـــد  اضطـــراب  خـــروج التأتـــاة:  عنـــد  اضطـــراب  التأتـــاة: 
الـــكلام والتحـــدث؛ حيـــث يجـــد الـــكلام والتحـــدث؛ حيـــث يجـــد 
المصـــاب صعوبـــة فـــي النطق.المصـــاب صعوبـــة فـــي النطق.
قـــد تكون أســـوأ عندمـــا يكون قـــد تكون أســـوأ عندمـــا يكون 
الشخص متحمسًـــا أو متعبًا أو الشخص متحمسًـــا أو متعبًا أو 

ضغط. ضغط.تحـــت  تحـــت 
تبدأ عـــادة فـــي عمر الســـنتين تبدأ عـــادة فـــي عمر الســـنتين 
والخمس ســـنوات. أما إذا كانت والخمس ســـنوات. أما إذا كانت 

لفترة أطـــول فتحتاج إلى تدخل.لفترة أطـــول فتحتاج إلى تدخل.
لا تزال الأســـباب الدقيقة لحدوثها لا تزال الأســـباب الدقيقة لحدوثها 
غيـــر معروفـــة؛ لكن قـــد ترجع غيـــر معروفـــة؛ لكن قـــد ترجع 
إلـــى عـــدة عوامـــل. كمـــا أنـــه إلـــى عـــدة عوامـــل. كمـــا أنـــه 
توجـــد علاجات فعالة لمســـاعدة توجـــد علاجات فعالة لمســـاعدة 
النطق. تحســـين  على  النطق.المصاب  تحســـين  على  المصاب 

https://drive.google.com/drive/folders/1qdAfk_mV3RmF7zWSE9sg-0nIVdDFyoch?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-10-22-001.aspx
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الأسبــوع الخليجـــي
للسكـــــري 

تاريــخ الأسبـــوع التوعــوي:
8-14 / 11 / 2023م

الأهداف:

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

 نظـــرًا لارتفاع معدل انتشـــار مرض الســـكري في  نظـــرًا لارتفاع معدل انتشـــار مرض الســـكري في 
دول الخليـــج؛ حيـــث تعـــد دول الخليـــج مـــن أكثـــر دول الخليـــج؛ حيـــث تعـــد دول الخليـــج مـــن أكثـــر 
الـــدول تضـــررًا في العالـــم، وافق مجلـــس الصحة الـــدول تضـــررًا في العالـــم، وافق مجلـــس الصحة 

الخليجـــي علـــى رفـــع مســـتوى الوعـــي بمرض الخليجـــي علـــى رفـــع مســـتوى الوعـــي بمرض 
. ي لسكر .ا ي لسكر ا

زيادة الوعي بأثر 
مرض السكري 
في المجتمعات 

الخليجية.

زيادة الوعي بطرق الوقاية من مرض 
السكري، من خلال اتباع نظام غذائي 

صحي، تمارين الجسم، وتعزيز دور الأسرة 
في التثقيف الصحي والعلاج.

تشجيع التشخيص 
المبكر ودعم 

المتضررين بالمرض.

طرق الوقاية من 
مضاعفات السكري 
والتوعية بعلامات 

التحذير من العدوى.

https://drive.google.com/drive/folders/1Buzu8O7ANkgNwsCz2R-pKlBqtOjLHPjn?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-11-08-14.aspx


84
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اليـــوم العــالمــــي
للالتــهــــاب الـرئـــوي

تاريــخ اليـــوم التوعــوي:
12 / 11 / 2023م

الأهداف:

التوعية بأهمية الهواء 
النقي في كل العالم، لأن 

كل نفَس مهم.

التوعية بسبل الوقاية 
من الالتهاب الرئوي.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

عـــدوى  الرئـــوي  الالتهـــاب  عـــدوى يُعـــد  الرئـــوي  الالتهـــاب  يُعـــد 
تـــؤدي إلـــى التهـــاب الحويصلات تـــؤدي إلـــى التهـــاب الحويصلات 
الهوائيـــة فـــي إحـــدى الرئتين أو الهوائيـــة فـــي إحـــدى الرئتين أو 
كلتيهمـــا. قد تُمـــلأ الحويصلات كلتيهمـــا. قد تُمـــلأ الحويصلات 
الهوائيـــة بالســـوائل أو بالصديد الهوائيـــة بالســـوائل أو بالصديد 
)مـــــادة قــيحيــــــة(، الأمـــر الـــذي )مـــــادة قــيحيــــــة(، الأمـــر الـــذي 
يسبــــــب السعــــال المصحـــوب يسبــــــب السعــــال المصحـــوب 
بالبلغـــم أو الصديـــد، والحمـــى بالبلغـــم أو الصديـــد، والحمـــى 
أو القشـــعريرة، وصعوبـــة فـــي أو القشـــعريرة، وصعوبـــة فـــي 

لمجموعـــة  يمكـــن  لمجموعـــة التنفـــس.  يمكـــن  التنفـــس. 
متنوعـــة مـــن الكائنـــات الحية متنوعـــة مـــن الكائنـــات الحية 
بمـــــا فـــي ذلــــك الــبكتيـريــــــا، بمـــــا فـــي ذلــــك الــبكتيـريــــــا، 
والفيــروســـــات والفطــريــات، أن والفيــروســـــات والفطــريــات، أن 

الرئوي. الالتهـــاب  الرئوي.تســـبب  الالتهـــاب  تســـبب 
تلـــوث الهواء هو عامـــل الخطر تلـــوث الهواء هو عامـــل الخطر 
الالتهاب  الالتهاب الرئيســـي للوفاة مـــن  الرئيســـي للوفاة مـــن 
الفئـــات  جميـــع  فـــي  الفئـــات الرئـــوي  جميـــع  فـــي  الرئـــوي 
العمريـــة. يُعـــزى ثلـــث الوفيات العمريـــة. يُعـــزى ثلـــث الوفيات 

الناجمـــة عـــن الالتهـــاب الرئـــوي الناجمـــة عـــن الالتهـــاب الرئـــوي 
تقريبًــــا إلـــى تـلـــــوث الــهـــــواء، تقريبًــــا إلـــى تـلـــــوث الــهـــــواء، 
ممـــا أســـفر عـــن وفـــاة حوالي ممـــا أســـفر عـــن وفـــاة حوالي 
749.200749.200 فـــي عـــام  فـــي عـــام 20192019. وقد . وقد 
الهـــواء المنزلي  الهـــواء المنزلي ســـاهم تلوث  ســـاهم تلوث 
423000423000 حالة وفـــاة بينما  حالة وفـــاة بينما  فـــي فـــي 
الهـــواء الخارجي  الهـــواء الخارجي ســـاهم تلوث  ســـاهم تلوث 

فـــي فـــي 326000326000 حالـــة. حالـــة.

https://drive.google.com/drive/folders/1TUIcBUkf8loPKMizkkcWNYG4qLqenueZ?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-11-12-001.aspx
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اليـــوم العــالمــــي للســكــــري

تاريــخ اليـــوم التوعــوي:
14 / 11 / 2023م

الأهداف:

رفع مستوى الوعي 
حول تأثير داء السكري 
في المجتمع، وتشجيع 

التشخيص المبكر.

تعزيز دور الأسرة في التثقيف 
الصحي في علاج داء السكري.

التوعية بطرق الوقاية 
من داء السكري، وزيادة 

الوعي حول العلامات 
التحذيرية للإصابة به.

توفير الأدوية والتقنيات 
والدعم والرعاية لجميع 
مرضى السكري الذين 

يحتاجون إليها.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

يتـــم الاحتفال باليـــوم العالمي يتـــم الاحتفال باليـــوم العالمي 
للســـكري فـــي للســـكري فـــي 1414 نوفمبر من  نوفمبر من 
كل عـــام لأجـــل إحيـــاءً ذكـــرى كل عـــام لأجـــل إحيـــاءً ذكـــرى 
الســـير فريدريـــك بانتينـــج، الذي الســـير فريدريـــك بانتينـــج، الذي 
شارك في اكتشـــاف الأنسولين شارك في اكتشـــاف الأنسولين 
مع تشـــارلز بيســـت عام مع تشـــارلز بيســـت عام 19221922..

 يُعـــرف داء الســـكري بأنه مرض  يُعـــرف داء الســـكري بأنه مرض 
اســـتقلابي مزمن؛ حيـــث ترتفع اســـتقلابي مزمن؛ حيـــث ترتفع 
فـــي  الجلوكـــوز  فـــي مســـتويات  الجلوكـــوز  مســـتويات 
الدم )أو الســـكر فـــي الدم( عن الدم )أو الســـكر فـــي الدم( عن 
المعـــدل الطبيعـــي؛ مما يؤدي  المعـــدل الطبيعـــي؛ مما يؤدي  
مـــع مـــرور الوقـــت  إلـــى تلـــف مـــع مـــرور الوقـــت  إلـــى تلـــف 

والأوعيـــة  القلـــب،  فـــي  والأوعيـــة خطيـــر  القلـــب،  فـــي  خطيـــر 
والكلى،  والعينيـــن،  والكلى، الدمويـــة،  والعينيـــن،  الدمويـــة، 
والأعصـــاب، فـــي حـــال لـــم يتم والأعصـــاب، فـــي حـــال لـــم يتم 

التحكــــم فيـه.التحكــــم فيـه.

https://drive.google.com/drive/folders/1UaJzmcF8d6Y7Pcrb5HVwEpSYZyFIaUeT?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-11-14-001.aspx
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اليـــوم العــالمــــي
للطفـــل الخديــج

تاريــخ اليـــوم التوعــوي:
17 / 11 / 2023م

الأهداف:

رفع مستوى الوعي عن 
الولادة المبكرة، وعن 

ج. الأطفال الخُدَّ

المحافظة على 
الوزن المثالي أثناء 

فترة الحمل.

التوعية بأهمية متابعة 
الحمل؛ لتجنب الولادة 

المبكرة.

تثقيف النساء الحوامل 
للمحافظة على مستوى 
السكر بالدم، والتحكم 

بمستوى ضغط الدم.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

مشـــكلة  المبكـــرة  مشـــكلة الـــولادة  المبكـــرة  الـــولادة 
للغــايــــــة،  خـطيــــــرة  للغــايــــــة، صحيـــــة  خـطيــــــرة  صحيـــــة 
والسبـــــب الــرئيســـــي لـوفــــاة والسبـــــب الــرئيســـــي لـوفــــاة 
الخامســـة  ســـن  دون  الخامســـة الأطفـــال  ســـن  دون  الأطفـــال 
فـــي جميـــع أنحـــاء العالـــم. قد فـــي جميـــع أنحـــاء العالـــم. قد 
ج مشـــاكل  ج مشـــاكل يعاني الأطفال الخُدَّ يعاني الأطفال الخُدَّ

صحيـــة أكثر من الأطفـــال الذين صحيـــة أكثر من الأطفـــال الذين 
يولـــدون فـــي الوقـــت المحـــدد، يولـــدون فـــي الوقـــت المحـــدد، 
وقـــد يواجهون مشـــاكل صحية وقـــد يواجهون مشـــاكل صحية 
طويلة الأمـــد تؤثر فـــي الدماغ، طويلة الأمـــد تؤثر فـــي الدماغ، 
أو الرئتين، أو الســـمع، أو الرؤية. أو الرئتين، أو الســـمع، أو الرؤية. 
يتـــم الاحتفـــال ســـنويّاً باليـــوم يتـــم الاحتفـــال ســـنويّاً باليـــوم 

الخديج  في  الخديج  في العالمـــي للطفـــل  العالمـــي للطفـــل 
نوفمبـــر  مـــن  عشـــر  نوفمبـــر الســـابع  مـــن  عشـــر  الســـابع 
لزيادة الوعـــي بالتحديات وعبء لزيادة الوعـــي بالتحديات وعبء 
الولادة المبكرة على مســـتوى الولادة المبكرة على مســـتوى 

. لم لعا .ا لم لعا ا

https://drive.google.com/drive/folders/1Gr7YMFEHnQ1IA7vlUiRQJhQ2hF6dIput?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-11-17-001.aspx
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الأسبــــوع العالمــي
للمضـادات الحيـويـــة

تاريــخ اليـــوم التوعــوي:
18-24 / 11 / 2023م

الأهداف:

زيادة الوعي بظاهرة مقاومة مضادات الميكروبات، 
وفهمها بشكل أفضل، من خلال الاتصال، والتثقيف، 

والتعليم، والتدريب بفاعلية.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

العالمـــي  الأســـبوع  إطـــار  العالمـــي فـــي  الأســـبوع  إطـــار  فـــي 
للتوعية عـــن المضادات الحيوية للتوعية عـــن المضادات الحيوية 
نوفمبـــر،  نوفمبـــر،    2424--1818 الفتـــرة  الفتـــرة خـــلال  خـــلال 
تقـــوم الإدارة العامـــة لمكافحة تقـــوم الإدارة العامـــة لمكافحة 
عدوى المنشـــآت الصحية بوزارة عدوى المنشـــآت الصحية بوزارة 
الصحة بعمل فعاليات موســـعة الصحة بعمل فعاليات موســـعة 
بجميـــع مناطـــق المملكة في بجميـــع مناطـــق المملكة في 
للتوعيـــة  الصحيـــة؛  للتوعيـــة المنشـــآت  الصحيـــة؛  المنشـــآت 
بشـــأن مضـــادات الميكروبـــات، بشـــأن مضـــادات الميكروبـــات، 
وزيادة الوعـــي بظاهرة مقاومة وزيادة الوعـــي بظاهرة مقاومة 

علـــى  الميكروبـــات  علـــى مضـــادات  الميكروبـــات  مضـــادات 
وتشـــجيع  العالمـــي،  وتشـــجيع الصعيـــد  العالمـــي،  الصعيـــد 
الـــصحـيــيــــــــن  الـــصحـيــيــــــــن الممـــارسيــــــن  الممـــارسيــــــن 
فــــــي المنشـــــــآت الــصحيــــــة، فــــــي المنشـــــــآت الــصحيــــــة، 
وضــــــع  عـــن  وضــــــع والمســـؤوليـــــــن  عـــن  والمســـؤوليـــــــن 
أفضل  اعتماد  أفضل السياســـات على  اعتماد  السياســـات على 
الممارســـات لتجنـــب اســـتمرار الممارســـات لتجنـــب اســـتمرار 
ظهور حالات العـــدوى المقاومة ظهور حالات العـــدوى المقاومة 

وانتشـــارها. وانتشـــارها.للأدوية  للأدوية 
احتيــــاطات  تــــطبيق  أن  احتيــــاطات كـمـــــا  تــــطبيق  أن  كـمـــــا 

مكــافـحــــــة الـعــــدوى يــمثــــل مكــافـحــــــة الـعــــدوى يــمثــــل 
وســـيلة فعالة للحد من انتشار وســـيلة فعالة للحد من انتشار 
البكتيريـــا المقاومة للمضادات البكتيريـــا المقاومة للمضادات 
غســـل  خـــلال  مـــن  غســـل الحيويـــة،  خـــلال  مـــن  الحيويـــة، 
التعـــرض  التعـــرض اليديـــن، والحـــد مـــن  اليديـــن، والحـــد مـــن 
أو  الــمصــابيــــــــن  أو للأشخــــــــاص  الــمصــابيــــــــن  للأشخــــــــاص 
المحتمـــل إصابتهـــم بالعدوى، المحتمـــل إصابتهـــم بالعدوى، 
وأخـــذ  الشـــخصية،  وأخـــذ والنظافـــة  الشـــخصية،  والنظافـــة 
التطعيمــــات اللازمــــة حـســـــب التطعيمــــات اللازمــــة حـســـــب 

الفئـــة العمريـــة.الفئـــة العمريـــة.

https://drive.google.com/drive/folders/1ejR7n8iDlF9xO8hVtEVkNd6QiMMvdyT3?usp=sharing
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-11-18-24.aspx
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اليـــوم العــالمـــي
للطفــــــل

تاريــخ اليـــوم التوعــوي:
20 / 11 / 2023م

الأهداف:

توفير بيئة يكون فيها جميع 
الأطفال ملتحقين بالمدارس، 

وآمنين من الأذى، وقادرين على 
تحقيق إمكاناتهم وأحلامهم.

تعزيز الترابط الدولي 
والتوعية بين الأطفال 

في جميع أنحاء العالم.

زيادة الوعي بحقوق 
الطفل، وتحسين 

رفاهية الأطفال.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

العالمـــي  اليـــوم  تحديـــد  العالمـــي تـــم  اليـــوم  تحديـــد  تـــم 
للطفل لأول مرة عـــام للطفل لأول مرة عـــام 19541954م، م، 
يــــــوم  بــــه  يــــــوم ويـــتــم الاحـــتفـــــال  بــــه  ويـــتــم الاحـــتفـــــال 
2020 نوفمبر من كل عام؛ لتعزيز  نوفمبر من كل عام؛ لتعزيز 
التعـــــاون الدولـــــي والتـوعيـــــة التعـــــاون الدولـــــي والتـوعيـــــة 

بيـــن الأطفال فـــي جميـــع أنحاء بيـــن الأطفال فـــي جميـــع أنحاء 
رفاهيـــة  وتحسيــــــن  رفاهيـــة العــالــــم،  وتحسيــــــن  العــالــــم، 
الأطفـــــال. ويعد يوم الأطفـــــال. ويعد يوم 2020 نوفمبر  نوفمبر 
تـــــبنت  تـــــبنت تــــــاريخًا مهمًـــا؛ حيـــث  تــــــاريخًا مهمًـــا؛ حيـــث 
للأمـــم  العموميـــة  للأمـــم الجمعيـــــة  العموميـــة  الجمعيـــــة 

المتحـــدة إعـــلان حقـــوق الطفل المتحـــدة إعـــلان حقـــوق الطفل 
19591959م، ووُقعـــت وثيقـــة م، ووُقعـــت وثيقـــة  عـــام عـــام 

حقـــوق الطفـــل عـــام حقـــوق الطفـــل عـــام 19891989م.م.

https://drive.google.com/drive/folders/1KJ4bd5uDxStdBH0henIUsaoJEtolgnfv?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-11-20-001.aspx
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اليـــوم العــالمــــي
للإيــــدز

تاريــخ اليـــوم التوعــوي:
1 / 12 / 2023م

الأهداف:

التركيز على أهمية 
التوسع، وزيادة التغطية 

بالخدمات الوقائية 
والعلاجية لعدوى الإيدز 

محليًّا وعالميًّا.

وضع السياسات، وتوفير الإرشادات 
القياسية والتقنية؛ لمساعدة البلدان على 
تعزيز التدخلات في القطاع الصحي؛ بهدف 

مكافحة الإيدز، والعدوى بفيروسه.

رصد انتشار الإيدز والعدوى بفيروسه 
على الصعيد العالمي، ورصد مدى 

توافر خدمات العلاج، والوقاية ذات الصلة.

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

المنــاعـــــة  نــــقص  المنــاعـــــة فــــيــــــروس  نــــقص  فــــيــــــروس 
البشـــرية هـــو فيـــروس يهاجم البشـــرية هـــو فيـــروس يهاجم 
جهـــاز المناعـــة فـــي الجســـم، جهـــاز المناعـــة فـــي الجســـم، 
وإذا لـــم يتـــم علاجـــه، يمكن أن وإذا لـــم يتـــم علاجـــه، يمكن أن 
الإيـــدز )متلازمة نقص  الإيـــدز )متلازمة نقص يؤدي إلى  يؤدي إلى 

المكتســـب(. المكتســـب(.المناعـــة  المناعـــة 
للإيدز  العالمـــي  اليـــوم  للإيدز يجمـــع  العالمـــي  اليـــوم  يجمـــع 

فـــي الأول من ديســـمبر الناس فـــي الأول من ديســـمبر الناس 
من جميـــع أنحاء العالـــم لزيادة من جميـــع أنحاء العالـــم لزيادة 
الوعي بفيـــروس نقص المناعة الوعي بفيـــروس نقص المناعة 
وإظـهــــــار  )الإيـــدز(،  وإظـهــــــار البشـــريـــــــة  )الإيـــدز(،  البشـــريـــــــة 
التضامـــن الدولي فـــي مواجهة التضامـــن الدولي فـــي مواجهة 
هـــذا الوبـــاء، فلقـــد أصبـــح أحـــد هـــذا الوبـــاء، فلقـــد أصبـــح أحـــد 
الأكثر  الدوليـــة  الصحيـــة  الأكثر الأيـــام  الدوليـــة  الصحيـــة  الأيـــام 

شـــهرة، وفرصـــة رئيســـة لزيادة شـــهرة، وفرصـــة رئيســـة لزيادة 
مَـــنْ  ذكـــرى  وإحيـــاء  مَـــنْ الوعـــي،  ذكـــرى  وإحيـــاء  الوعـــي، 
بالانتصـــارات  والاحتفـــال  بالانتصـــارات ماتـــوا،  والاحتفـــال  ماتـــوا، 
كزيـــادة الوصـــول إلـــى خدمات كزيـــادة الوصـــول إلـــى خدمات 

العـــــلاج والوقــاية.العـــــلاج والوقــاية.

https://drive.google.com/drive/folders/1fmlDPo2sBABbogla_u753ijgfC80aXqC?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-12-01-001.aspx
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اليـــوم العــالمــــي
لـــذوي الإعــاقــة

تاريــخ اليـــوم التوعــوي:
3 / 12 / 2023م

الأهداف:

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

اليوم  اليوم الثالث من ديســـمبر هو  الثالث من ديســـمبر هو 
لـــذوي الإعاقـــة. فـــي  لـــذوي الإعاقـــة. فـــي العالمـــي  العالمـــي 
هـــذا اليـــوم انضمـــت منظمـــة هـــذا اليـــوم انضمـــت منظمـــة 
إلى شـــركائها  العالمية  إلى شـــركائها الصحة  العالمية  الصحة 

)يـــوم  شـــعار  تحـــت  )يـــوم للاحتفـــال  شـــعار  تحـــت  للاحتفـــال 
للجميع(، والـــذي يعكس فهمًا للجميع(، والـــذي يعكس فهمًا 
بـــأن الإعاقـــة جـــزء من  بـــأن الإعاقـــة جـــزء من متزايـــدًا  متزايـــدًا 
الرغـــم  علـــى  الإنســـان.  الرغـــم حالـــة  علـــى  الإنســـان.  حالـــة 

من ذلـــك، فإن عـــددًا قليـــلًا من من ذلـــك، فإن عـــددًا قليـــلًا من 
البلـــدان لديهـــا آليـــات مناســـبة البلـــدان لديهـــا آليـــات مناســـبة 
للاســـتجابة الكاملـــة لاحتياجات للاســـتجابة الكاملـــة لاحتياجات 

الإعاقـــة. الإعاقـــة.ذوي  ذوي 

فهم قضايا ذوي 
الإعاقة من أجل 
ضمان حقوقهم.

الحصول على أفضل 
الخدمات الصحية دون 

تمييز.

إشراكهم بشكل كامل 
في جميع جوانب الحياة 

والتنمية.

تمكين الأشخاص ذوي 
الإعاقة من تحقيق نحو 

مستقل.

تعزيز ثقتهم بأنفسهم 
وقدراتهم من خلال 
مشاركاتهم في 
الأنشطة المختلفة.

تحديد وإزالة العقبات 
والحواجز التي تحول 

دون إمكاناتهم.

https://drive.google.com/drive/folders/1nl6Y8YVXkGi0-VpM5MpV6EpuKt54VKOO?usp=share_link
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-12-03-001.aspx
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اليــوم العالمـــي للرعــايـــة 
الصحيـــة المنزليـــة

تاريــخ اليـــوم التوعــوي:
3 / 12 / 2023م

الأهداف:

المنتجـــات

المــوقـــع

مقـدمــة:

المجتمـــع  فئـــات  لتعريـــف  اليـــوم  هـــذا  المجتمـــع يهـــدف  فئـــات  لتعريـــف  اليـــوم  هـــذا  يهـــدف 
المختلفة عن خدمـــات الرعاية الصحيـــة المنزلية، المختلفة عن خدمـــات الرعاية الصحيـــة المنزلية، 
و كذلـــك تعريفهـــم بالفئـــات المســـتحقة لهذه و كذلـــك تعريفهـــم بالفئـــات المســـتحقة لهذه 

الخدمـــات، و أيضـــً كيفيـــة التقديم أو التســـجيل الخدمـــات، و أيضـــً كيفيـــة التقديم أو التســـجيل 
عليهـــا، وفـــق معاييـــر و آليـــة عمـــل محـــددة من عليهـــا، وفـــق معاييـــر و آليـــة عمـــل محـــددة من 

. .قبـــــل قبـــــل

 تعريف فئات المجتمع  
عن خدمات الرعاية 

الصحية المنزلية.

تعريف الفئات 
المستحقة بالخدمات.

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/Patientsrights/Pages/HomeHealthCare.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-12-03-002.aspx
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اليــوم العالمــي للتغطيــــة 
الصحيـــة الشاملـــة 

تاريــخ اليـــوم التوعــوي:
12 / 12 / 2023م

الأهداف:

المــوقـــع

مقـدمــة:

في في 1212 ديســـمبر من كل عام،  ديســـمبر من كل عام، 
يرفـــع دعـــاة التغطيـــة الصحيـــة يرفـــع دعـــاة التغطيـــة الصحيـــة 
الشـــاملة أصواتهم لمشـــاركة الشـــاملة أصواتهم لمشـــاركة 
قصـــص الملايين من الأشـــخاص قصـــص الملايين من الأشـــخاص 
الذين ما زالـــوا ينتظرون الصحة، الذين ما زالـــوا ينتظرون الصحة، 
حتـــى  مـــا حققنـــاه  حتـــى ومناصـــرة  مـــا حققنـــاه  ومناصـــرة 
إلـــى القيام  إلـــى القيام الآن، ودعـــوة القادة  الآن، ودعـــوة القادة 
باســـتثمارات أكبـــر وأكثر ذكاءً باســـتثمارات أكبـــر وأكثر ذكاءً 

الصحة، وتشـــجيع  الصحة، وتشـــجيع فـــي مجـــال  فـــي مجـــال 
المجموعـــات المتنوعـــة علـــى  المجموعـــات المتنوعـــة علـــى  
للمســـاعدة  التزامـــات  للمســـاعدة تقديـــم  التزامـــات  تقديـــم 
مـــن  العـالـــــم  تقــريـــــب  مـــن فـــي  العـالـــــم  تقــريـــــب  فـــي 
الشـاملـــــة  الصحيـــة  الشـاملـــــة التغطيـــة  الصحيـــة  التغطيـــة 

..20302030 عام  عام بحلــــول  بحلــــول 
COVIDCOVID--1919 مرة  مرة  جائحـــة  جائحـــة أظهـــر  أظهـــر 
الصحيـــة  التغطيـــة  أن  الصحيـــة أخـــرى  التغطيـــة  أن  أخـــرى 

الـصحـــــي  والأمـــن  الـصحـــــي الشـاملــــــة  والأمـــن  الشـاملــــــة 
لحمايـــة  متشـــابكان  لحمايـــة هدفـــان  متشـــابكان  هدفـــان 
الجميع، فـــي كل مكان. لكي الجميع، فـــي كل مكان. لكي 
يجب  الصحيـــة،  الأنظمة  يجب تعمـــل  الصحيـــة،  الأنظمة  تعمـــل 
الجميـــع  أجـــل  مـــن  تعمـــل  الجميـــع أن  أجـــل  مـــن  تعمـــل  أن 
هويتهـــم  عـــن  النظـــر  هويتهـــم بغـــض  عـــن  النظـــر  بغـــض 
أو مقـــدار  إقامتهـــم  مـــكان  أو مقـــدار أو  إقامتهـــم  مـــكان  أو 

الأمـــوال التـــي لديهـــم. الأمـــوال التـــي لديهـــم. 

زيادة الوعي بالحاجة إلى أنظمة صحية 
قوية ومرنة وتغطية صحية شاملة مع 

الشركاء من أصحاب المصلحة.

زيادة الوعي بالحاجة إلى زيادة الاستثمار 
من الحكومات لبناء نظام صحي مستدام 
يمكنه تقديم رعاية صحية أولية وذات جودة 

عالية وبأسعار معقولة للجميع.

الاعتراف والاحتفال بالتقدم المحرز نحو 
التغطية الصحية الشاملة في العالم.

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2023/Pages/HealthDay-2023-12-12-001.aspx



